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༢1 གཐེ།འོ་ལཐ་ཕཧཔྲ་པ་བྲ།ཟེམ།ཤི་ྱས་བ་གར།ལལ།འ་བ་ཞ་ཞཞེ་དེ་ཟ།ོས 
༄། ཨྭཱར།མཉེཿྙཱནསཱསཱརཔརྦིནརམཌ་སརྦོནཱ་ཡྱམཀྲམསེ་ཁ་བིཧརཏྲིས ། 
ར། [ཚདཔག་མེད་དྭངམ་འཇུད་འདྲེན་ྱི་ཐྲིནལསཁྲིགས་སུཏསྣེབསཔའཆི་ཨེདའདོདབཛོ་ཞཾས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ། 











© 








[ྲསག་ཞྲམས པ་ག 

















! །ཨེཾིསྙིའྟིརྒསཱ། ཚེདང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་དུངམའི་བཅུད། །ཕེག་གི་ཐུབས་སུའདྲིན་མཛད་བྲམ་ལྷར། །བཏུད་ནས་དེ་ཡི་ཝྲིན་ལས་ཆོ་གཞི། །འཆི་མེད་འདོདཔ་ 
འཇོ་བཞིད་ཕྱིན་དུ་བསྒྲན། །འདི་ལ་གསུམ། ལྩོར་པ། དངོས་གཞི། ཇེས་སོ །དང་ཕོལ་གཉིས། ཆོགར་མ་གཏོགས་པའི་སྩྱོརབ་དང། ཆོ་གར་གཏོགས་པའི་ལྦྱོར་བཞོ] །དང་པོྲི 
གནས་དབེན་ཞིངཉམས་དགའ་བ། བྲ་ཀཞིས་ཤིང་དགེ་མཚན་དཔ་ལྡན་པར་སྟེགས་ཐུའི་དངུསསུ་ཕླད་འདབ་བྱ་རད་ཤོགས་བཞི་དམན། ཨེ་ནྤུཔསེན། དབང་ལྡན་སྡོ། ལྟེ་བདང་འདེན་བྲས་ལྗང་གུརྱུམ་པའི་ 
སྙངཇུམའྟི་ཡིཁར་ཁུམ་པ་ཇུ་མཛྫསཉེར་ལྔདང་། ཚོབ་སྙནཐེ་རྫས་སོགས་ཀྱེ་བཅུད་དང་ལྡན་པའི་ཁ་རྒྱན་གཙོ་བོའི་སྲཿག་གིས་མཆན་པ། མཉུནརྱིགཡསསུགཞུང་ལས། - བཕྲང་དུན་འཁྲས་གསུམ་རྟགཏུ༔ 






































༄༅། །ཉོ་ཞིཐག་ཞུན་སན་བ་མི། །རིཡྱསཁདོག་ལྷ་ལྔངབསྒྱུར། །བོ་སརཿཀྱ་བཉི་མསཝྔགས་བཟླྲས་ནས། །བོས་ཞ་ཡིའཅུད་ལེན་འགྱུད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཝེརྫས་བཅུད་“ 
ཡིནསིའིཡ་ཇདང། དེའི་གཡོན་དུཀ་སྣ་ལར་ཚེའི་དདུད་རྩི། དེ་དག་གི་མདུནཇུགཏོར་སྨྲམདམརཔ་བདའདབ་ཅན་གསུམ་དང་། ནྨན་རཀ །ཉེརསྨོད་སེགས་བཀོད་པས་མཇེས་པར་འཤམ་པ་སྟེ། བསྟེན 
ྒྲབ་སེགསཀྱི་སྐབས་སུའདི་མ་ཁྱིས་འཐུས། དབང་གི་སྐབས་དབང་རྲ་སརྣམས་གོ་རིས་དབང་ཆོག་ཡས་འཐུངབ་ལྟར་བཤམ། རང་གི་མདུན་དུནང་མཆོད། དོ་རེ། རྲིལ་ཅུ། ཌ་མརུ། 


ཡས་ཐུམ། ཇོ་མདའ། ཨེཉོག་གིསྣོད། ཉེ་ལོགས་གང་བདེར་བཏྟཞ་མའི་གཏོར་མ་དང་། སྔོན་གཏོན། ཚོ་གསྦྱའི་དམ་ཚས་སེགས་དགོས་པའི་ཡོཿད་ཐམས་ཅད་འངུ་ཅའོ། །གཉིས་ཕལ། 






(= ༣ ༠༦ལུཿ༠རྗེ ༦ 














ཐང་པ 














ལྦུབསསེམས་བགེགས་བསླད་མུངའཁེར་ཁསྐོམ། །ཟིནབབ་མཆོད་པཅྱིན་ཚྱིས་བརླབ། །ཅེསུག་ཡསདང་བོནཾ། བླ་མ་དང་མགོན་པོ་ཚེནཔག་མུད་པའིད་ཆྱིལ་འཁོར་མཁའ་ཁབཏུ་སད་པ་རྩ་གསུམ་རྒྱ་ས་ཚོ་འི་ 
ཡྤིན་ཕུང་འཕྲེ་བར་འཕམསས། ཧྲིཾ། རང་ཐྱུང་ལུན་གྱིས་གྲབ་པའི་སུ། །ཁོད་གསལ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཅན། །ཟུགས་རྗེའི་དབང་གིས་འགྲེ་དོན་མཛད། །ཟླ་ྣམས་ལ་སྐྱབས་སྲ་མཆཾ། 
རངཡས་ཡཤས་ཤར་བཞྲིས། །མི་འབལ་ཆེ་གཅིག་དགོངས་པ་ཅན། །ཅྱིནྲ་ཧིསྣ་ནོབ་ཅི་ང་བར་ཆད་སེལ། །ཡི་དམ་ལྟ་ལ་སྐྱབས་སྲམཆི། །དམ་ཚོག་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐ། _ །བརྩེ་ 
གདུང་བྱམས་པའི་དགོངས་པ་ཅན། །ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཇོཿ །དངོསྦྲ་གུབ་སེར། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་ས་མཆི། ཞས་ལན་ཟངས་ཅིནུས་དང། གཉིས་པནི་ རྒུན་འཤགས་སྔནདའྲོས་ལྷོན། 
པ་དཔ་འཇུག་པའིསམས་བསྐེད་ཅིང་གསངཝགས་ཅི་སྨོད་པས་བསླབ་པ་དང་། ¿ དེནདམ་བང་ཆུ་ ༅ིསེམས3ང་ེམ་པའི་སེབས་ཀྱིས་བསྐྱད་པར་བཅི་ཁོ་སྟམ་ཇུ་ལྕག་པའི་བསམཔ་རྩེགཟིག་པས། སོནཞས་བསགས་པའི་ལྡག་སྤེ་"" 
བཤགས། འགྲོ་དོན་སངས་ཆུས་ཐོབྱ་བའྱི་རིར། །སྨོན་པའྱི་བངྱཆུབ་སེམས་བསེད་དོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲ་སིན་ཅུའི་ཕྱིར། །གསངསགས་སྦྱོད་པརླབས་ཆེན་སྤད། །དོན་དམ་སློས་ཐལ་་ 





















ར་ན། རརམཆོགརྒྱམ་ཕོའི་རུགསཀནས། །སྦུལ་པའི་ཁྲེ་མཛོནཨེ་ཐུང་གི་ས། །ཐལ་བའི་རུ་ཡདུ་བླནག་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་_ཛཛ་སྦོངཧ་ཡ་གྙིཝཿུའུ་ཧུ 


གནོད་བྱད་འཇྱུང་ཕོ་ཨཱཿཌཾ་ཡ" 
ུང་ཤིས་བགེགས་རྣམས་བསྐྲད་། སླརིའདུས 
པ་ལས་མོ་ནཆའི་འཁོརཡོ་ཡངས་ཤིངྱ་རཆེ་བའྱི་ཡི་རལཏུརྡོ་རེའྲ་མུངའཁོར་ཨེ་འབར་བདང་བཅས་པས་མཆོམས་བཅིངས་པར་བསམསས། ཧིཿ དབང་གི་ར་སྐད་རབའ་ཚེ་ར་ཞིང་། །འཁརལོ་རྡེརྫམེ་ཐུང་གིས། །སེང་ 

།ཨཆམས་མེད་པར་གཏམས། །སྒུང་པའི་གུམ་ཁང་མེན་པོརྱ་གུར། །ཨོཾ་བཛྲཿཀྲ་ྙཱརྷིྷཾ། ལཱཁནི།- རང་གྱི་ཉིང་ག་ཞས་ལགསྦུ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་འཕྲེས་པས་ཡེ་ཤིས་ཅི་འཁོར་ལོ་མཁའ་ཁྱབཏུ་“ 
ཆོས་དྱཟིངས་ནྣམ་དག་ཕྲ་བངནས། །ཆོདཔག་མེདམགོན་ལྷ་ཆོགས 


ཕཊ། ཅེས་བཀའ་གསྒོས་ནིངཇྲགསྔགས་དང་བཅས་གུ་གུལ་འདུག །ཡུངསཀར་ཐྦབ། རོལ་མོའི་ཚཾམ་རྔམས་ཉྱིས་གཏེར་མ་ཆྱིར་དོད། །བཞིཔནི། རང་གི་ཟུགསཀནས་སྤེས་པའི་ལ་མ་ 


)བདག་གནས་ཡྱོ་དྲ་ནམས་ལ་ཞིཨ་པས་ཅིན་ནབསའི་གཟྲི་རིན་འབད་པར་བསམས་ཀ། གྲོས་རོ་ནང་དབྱངསཀྱི: 
ནམས། །གཞས་མཆོག་འདིར་གཤགས་དབང་ཆེན་སྐར། །ཅིན་ཕོབ་དངོས་རྲ་བམ་ལུས་སྩོལ། །ཨོཾབཛྲགརཿརྨསིངྟཾ་ཨཱ་ཕཛྟ་ནས་མ་ཡ་ཨཱ་བེག་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཐུག་གཞི། 


འཆི་མེདརིག་འཛིན་། 








༥ 


༅། །གསངགོས་སྣམ་སྦྱར་མཉེན་ཞུགཡོལ། །རིན་ཆེནབུམ་འཛིན་ཡུམ་ལ་འཁིལ། །ཀ་ལ་སིནྡྷིརིན་ཆེན་སྒོཡ། །རིན་ཆེན་རྡོདཔའིཛིན་པསའཁྱུད། །གསུང་གནས་བདེ་མྱོང་འཁེར་ལོའ་ 

དབུས། ིག་འཛནཀླརཐངཐེཝ །མུངུགལ་གཅིག་ཏུག་གཉིས་པ། †ན རྒུབམཅམ་འཛིན་ཡུམཔ་འྲི ེ །བབཤིས་ན་དམཆིགླ་གལ། 

རྒྱགས་ཐོདཔ་འིཛན་པས་འཆུད། །སུམ་རྣམས་གཅེར་མྲསྐ་གྲོལ་བ། །ཆུས་པའི་རྒྱན་དང་ལང་ཙེས་ཅྤེས། །མཛེས་སྡག་བདེ་བ་སྱེད་པའི་ཉམས། །ཡབ་མུམརྡོརྗི་པདྨ་ཡི། _ །སྱིལ་གུང་འཇའ་" 

འོ་ཀོན་བཅུགས། །ཞེས་ནས་ཚོགཀི་འཁོདཡོགསལ་གདབ། །གཉིས་པ་ནི། ཧྲཱིཿ རང་བ ུམ་དུག་ཞིང་ཁམསནས། ༽པད་ཐོད་ཕྲེངཚེ་དབང་རྩལ། །རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡཱམ་འཁོར་དང་བརས། །གནས་ 

པ སྨཉ་འདྲེན་གཤགསསུ་གསོལ། །ཨཾ་ཛ་ས་ྨནཨཱ་ྷནཱཧཱས་པའི་ཝར་བྲཛ་སམ་ཡ་། ུཾབཾ་ཧོཛ ཞིས་པས་ཡེ་ཤེས་པའི་འཁོད་ལོནས་མཁའ་གཔབར་སྙན་དྲངས་ཏེ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱར་དབུག་གཞུག་བཙི་ཞིང་དགྱིས་ 
།ཞད་ 









༩ 







ཌི 


 ༢་འབྱེན། -།གསུམ་ཕནི། ཧྷི༔ ལྷུན་རླུ་བ་བདེ་ཆེན་གཞལ་ཡས་འིདིར། །དབྱིངས་རྱི་ཐིག་ལ་འོད་ཕུང་འཁྱིལ། །རིག་པརང་གར་ཚ་ཡི་ལྷ། །མཉམཉིད་དབྱིངས་སུ་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཡ 





༧ སྒོ 
¬ 


ཧཾལྔ་ཐོད་ཕྲེད་ཡང་ཡུམསྦྲཡ' 
















ཅར །སེམས་ཆྱི བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་བབས་ཕས་རྩ་གསུམ་འཁེར་ཡོ་ལྔ་དང་བཅས་པ་ལྟེས་རྱིས་ཁེངས་ཏེ་ཆོ་ཡར་བ་ཁྲག །ཉུམས་པསོས། གནས་པ་གོངནས་གོངདུ་འཕེལ་ཞིངྱ་རས་པས་ 


ཟླ 


'མཁའ་ཅིངསཉཅེ་སགས། །ལྟེ་བའི་སེརཔོས་ལུས་ཁེཔས་པས། །བསོདནམས 












ཕྲ་ནབཏུ་ཆུརཾ་བར་བསམ་མོ། །ཇུག་པནི། ག ལའི འྲི་ཐུགསཀཿ ཨས་འཐུང་བ་ཝཱའི་ལྷཿ གཡས་མདའ་དར་དང་། གཡེན་ལྕགས་ཁྱུ། ཞགསཔ། . ལྕ སྨོ དྲིལ་བུ་ཐྲོགས་པད་པགཏུ་་ 
མྨུ་ སསའདས་མཆོ་འཐུདཐས་ཆ་གངཔ བླས ། བག བ་བའམང་སམིས་པ།ཅེསེདྦ་བཟིདང་སྲདབབ་པན་སམས་འཇདས་དསཅི།། ཧྲིཿ ལན་ག ཡོ་ 
༢ ་ཤེས་ཚོདཔག་མེད། །འབྱུང་བ་ཝཱ་ལ་ད་བང་བ རྭ་ལྷ་མོའི་ཚོགས། །ནུལ་བཤྱེརི་བདག་གི་ཚ་དང་གཡུང་སྲེལ་ཅིག །སྟེངའོག་ཕྱོགས་འཅུ་སྣོད་གྱི་འཇིག་རྟེནལ། །འཇྲོས་དང་འཁྱམས་དང་ཡར་བའི་ 
4 ཚོ་ཁུག་ཅིག ཕག བུད་དེད་དྲྱི་དམས་ཅེས། །བརྐུས་དང་ཕྲོག་དང་བ མས་པའི་ཆོ་འགཅིག །འབྱུང་བ་དགྲ་གཤེད་འཁྲུགས་པའི་ཡས་སྦྱོར་ཆྱིས། །ཉམཨ་དང་ཕྲད་དཔའཐོར་བའིཚེ” 

















ཡང 
དི བད་གི་བཀའ་གཉེར་ས་མསི་དང། ཁདཔར་གཉད་སང་བཏན་ 



























༨གྱི་༥་འཁོར་གཅིག་ཅུ་ལྣམབ་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། ལྷགས་བདུནརྩིས་བསང་། པདྨ་ཿཨཚྲ་ཌཚྩཾ་ཧ་ཧོ མའིདམ་ཅི་ག་ འདེད་ཡེན་ཅི ཕང་པོ་ཟད་མི་ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་གང་བརྩ་ནུར་ 
པད་བསམ། གཅིག་པར ཤོག །ཡས་ོན་ལམགད། ལུགས་དེ བླུས སྨུ མ་ཆག འདོད མནང མང་བཟད་ ཤུས་པས་མཁའ་གངབརྱསར་ 
ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། །གཟའ་ཆེན་བརྒྱ། གག །རྒྱལ་ཆེན་བཞིདང་ཇྱོགས་སྐྱོང་འཇུ། །རྒྱ་སནཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང། །ཧ་རྲི་ཀདང་པའྩིཀ །འཕྲོག་མ་མཐུར་འཇུས་བདད་། 
ཧུ དཔལ་ཞམསའྱསངཔ་དང། ལུདང་་ྙིནམའམ་ཅི། ད་གནདྱིནགསུང་བང། །སིུནྷཱའད་ུམས་ཅད་། །བཅོད་འནགཏོམ་འདི་བོས་པས། །ི་འོད་ཕན་སུམ་ཆོག་སཔར་ 
ཐཱ་ཡས་མཛོད། །བཡོཾ་ཏ་ཐཱཛ་ཧོ༔ ཞས་ལྔསོ། །གཉིས་པནི། བཉནསའིགཏོ་མཨོཾཨཱཿཱུཾ་གིས་ླསཔས། ཧིཿ ཨུར 


4 ཤོག །ཅི་ལྟན་ཆུས་པའི་ཕྲི ཐག་ཐཀཏུ། །ཨེ་རྒྱུན་པུྨ་འབྱུངགཞས་ཉི། །མྨྱནསྔང་ 


འསྐ་ཐངས་དས་བཅས་པའི། །བོད་ཡུས་བཏྟན་བ་བཅུ་གཉིས་དང་། །ཕྱིགཏོར་དབངབར་འསྭ་བཕས་རྣམས། །མཆོད་སྙིན་གཏོར་མའདི་མངས་ལ། །བདུད་དབུང་ཟུལ་ལ་ཞིང་བཅུ་སྒྲེམ། །དལ་ཁ་ཆེངས་ཁ་ 
























་་ འབུ་བཅུད་སེལ། །དམག་དཔུང་ཆོམས་ལ་མཚོ་ནརེ་རུལ། །བཅོལ་བཞི་དམ་ཚོག་དནཔར་མཛོད། །གསུམ་པྷི། བསྟནསྒུབ་སོགས་གི་སྐབས་དཔང་དང་དངོས་རྲབརྱས་པར་བླང་བཞི་བ 

ང་ པཔ སས་ས་གཛོནཧཱལ། །བཅོས་བའིདམ་ཡོག་དནཔར་མཛོད། །ཀམ་། གཏིན ཡས་ད་མ་དང་དངོསཆྱ་པརང་ཞིསས་ ངོ 
ལ བྷྷིཿ སྐྱེ་མེད་ཆོག་དངྱིངས་བོ་བྭདྲ་ནས་ སྡརིའགགམེདོ་ཡི། །མཉུམཉིདདིངསནས་སུར་བཞེངས་ཡ། །སྐུགསུམ་ཡེངས་རྫོགས་དངེས་ཁུབ་སྩེཡ། འཛིས ཨཱི 
ཧཧ ལལ ས་བོ གཏོནགི་མཆནསཞས་བསོསས། ཨོ བཛ ུ་ཨཱཱཧཱསཔའི་ཱའཱནས། ག་ནི སླདཔ༡ས་མཏྭའ་ཧི། མ་བས ཀཧི། ། 
མཿཉྭཧི། མེས ཧཱཿ རན་པཅམིསིའི་བདག་བདུན། །མཐར་མཛད་པད་འྱུ་ ཨོདཔག་མེད། །ཨེ་ཝཟུང་འཇུག་ལོུ་གསལ། །ཨུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐུས་ཕག་འ་ཆོམ། །ཞསསས་སྟོ། 
ཡིན་པ པཔྱམཞསས། ཉེན་འབེལ་སྟངཔོབསྒྲཞང་ལྷག་ནད་འབསྐང་། ཐལ་མོ་ལུན་ཏེ། མཉྟེད་ཡོངས་སུམ་ཆོང་དང་། །གང་ཡངཆུས་པམ་མཆིས་པས། །འདིར་ནི་བརི་བ་གང་ནོངས་པ། །དགུན་ཞོན་ཚིས་བཟོད་མཛ་རིག་ ” 





།ཉརྡནཱ་འཆིནེ། 















ཤཱུ ༣། །མགདང། །སྡེདདང་ཞི་བཞི་དཔལ་འབྱོརོགང་ལགསཔ། །དེེཀནཆུན་གིས་གབ་པའི་བཟྲ་ཤིས་ཤག །ཡུསནི་སྣང་སྟོངདེརམདལུ་ཡྲིས། །བགནི་ཟགས་སོངའགུག་མེད་་ 
ཧཱཾ ཚས་པའི་གསུང། ཞི ངའུར་མུད་རྡརི་ཐུགས། །ལེག་སཤརདྲན་་ནླག་བྲ་ཤིས་ཤོག + རསིསཡརབྷཉིལ་བས་དག་ལགས་སྦཿལོ།། ཛ 
7] ཨུནཕགམེད་མགོནསིད་ཞའི་ཤངས་ཡུན། །བཅད་དཔའིཝི་ཡས་རཐུངའདིས། །བསྟན།་ངན་ཞབས་བཏུན་བཤདླ་བ་སན་པ་དར། །འསྒོ་ནམསའཆིམེདདབང་བློམར་འཐལ་ཤོག །ཅེས་ཞནམྱེན་མུལཔའི་དབངཔོ་ཐགས་ ༥། 
ཧཱ ་ཱསྷདག་པ་སནས་ནནཔའི་གཟིགསངོར་སངསན་ཡངགསངྦཿཆིོསསེ་ཝཞའི་ནངན། ༼མནོི་དཔསཐོགམད ིཆལས་ཆངསའི་མོདགུ་ེད་ལང་མ་ི་ཟནས་ཟིགསྲས་སས་པནིང་། དགསྣང་ 
ྲུ རྩ་བའི་གཞུང་དང་ལྗགས་བསྒྲིགས་འཇིགས་མཐུནརྡོརྗིི་གསུངགིས་མཚོམས་སྩར་ཉི་བཀླགས་པས་ཁུབ་པར་མཆོ་ལྨེས་བླ་མ་དགྱེད་པའི་འབངས་མཆྱེན་བརྗའི་དབང་པོ་རྡརྗ་གཞི་བརྲིད་ཀྱིས་བྲིས་པ་དགེ་ཡེགས་སུ་ཆུ་ཅིག ྐ 
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༄༅། །མོདཔག་ཨེད་དངམ་འཅུ་འདེནྱིརུནཁེར་འཆིམེད་སྙིང་བ་ཞེས་རྩྱབ་བཛུགས་སོ། །། (1 རྱ 
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མོ 




















རྱ 























༄༅། །ནསོུནུཔདྨྷ་པའིཨི་ཿཱྙཱནཱ་ཡ། འདིརྩ་་ཅན་ཚོདཔག་ཨེད་དངས་དངུད་འཇེནྱ་རྨྱནཝིནལ་འཆྱོང་མདོར་བསྡུསསུརྱར་འདེདོ་པས་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་སྐྱབསསེམསནི། བདག་སོགས་འབྲོ་ 
ཀུན་དེང་ནས་ཐྱངཆུབ་བར། །རྩགསུམེ་ཡི་ལྕ་ཡ་སྐྱབསསུ་མཆི། །གཞནདོནརྫོགས་པའི་སཔས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །འཆི་མེད་རིག་འཛིན་བསྒྲུབ་པར་སེམས་བསྐྱེདདོ། །ནགསུམ། 
མཚམས་གཉོད་སུང་འཁོརཞི། དྷཱིཿ རངཉིད་རྟ་མཐིནཔ་ཅོན་སྣིགས་མཛུཊ་མཱཛཾད། །ཐུགསཡསསྦུལ་པའིཁྲོ་མཚོན་ཨེ་ཐུདུ་གིས། །ཆསོག་འཐོག་པའི་གདོནབགེགས་འབུང་བོརྣམས། ] 
མཐའར་བསྒརྡ་རྗེསུང་བའིགུརདུ་ུར། །ཨོཾ་འཛྲཧྲཏྷཧ་ཡཧཾ་ཝཱཧཱ་ཡཱཧཱ་ལཱཚྩུཾཕཊ། གཉོད་བྱེད་འཇྱུཔོ་ཨཱཛཱ་ཡ་ཕཊ། འོཾཛཱ་ཙཝཛྫལ་ངེྷྷུཾ དངོསསུ་བཤམས་པའི་མཐོད་པ་ཡོཞ། དྕཱིཿ 
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༄༅། །ཡཆི་ཨེདརིག་འཛོནདྱའི་་འཁོརོ་སབ་པའི་རྫས། །ཡྱི་ནངགསང་བའེརདྱབུང་མཆོད་པྷ་ནམས། །མདག་ལོག་འགུལ་ཉེས་པའི་ཆོགསྣ་ནམས་ཀུན། ། 
ཧིབྱིས་དཇུག། ར་པོ་གིས་ལྡང། རཱ་ས དཔག ཨོཾཿ ཧི འཚིན་ཨེད་སྟེངཔའི་དབིཡསཉིད་ཡས། །ཆུལས 
རུ་ཐུན་འརྡེལ་བ་བཞིན། བསིན །ཚུདཔག་དཀརསལོངས་ཡུདཛོགས། ྡོརདམ་འཛིན་ཡུམ་ཡ་འཇྱུད། །པངདུ་ཡཁའའགྲོམནྦྲད། །གེས་དཀར་པད་ཐོད་འཛིན་བས་འགྱུད། གཉིས 


ང་ལའི་དབུས། 








ཡེ་ཤེསབུ་གསུས་སྦྱཞེང་ 


དདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དཀར་དམར་མཐིང་། །སེར་ལྟང་ལོངས་སྦྱེད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །རིམ་བཞིན་གཡས 














ཀའའཕེངས་སྐྱོདརྫོགས་སྐུའི་ཚུལ། །དར་དང་རིནཆེནཇུས་པས་སྦས། །ཡུས་ནང་རྩ་གསུམའ 
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མོ་དཔག་མེདདངམདཇུད་འཛན་་ཅིན་འེབས་ཆས་པ་བཇུགས་ས། 


ཏཾཤམཌ སྤོས་རོམ་དང་གདུ་བའི་དུཔས ༥ཟས། ཨོཾ་བྲཛ་གུརུ་པྨ་ཨཱ་ཡུཛྟཱན་སར་སིདྡྷཾཾརཾཿའཛྲ་ཨཱ་ཡཱཁེསཱ 
༦» བོ་འི་དུས་ལ་བབ། །འཆི་མེདཆ་ཡི་དངོསྦ་གྲབ་སྩོཊ། ། ཛསུ་ར་པྤདྡ་ཨཱ 


























སུམ 

པྲད་སྭཾ་བཱའི་དུས་ཡར །འཆིམེདཙེ་ཡིཿ །རིག་ ཨ་ཡི་ཞིང་ཁསས་ཉས། །མཁས་པསྨྲ་འགྲུལ་ཆེན་པོ་འཆང། །གྲྭཾ་ལྡན་མཆོག་སྲེད༔ །འཆིམེདཙ་ སྙ 

འཛིན་ཆོ་ཡི་ཞིང་ཁསས་ནས། །འཁོར་ཁོས་སྒྱུར་བསྟོབས་པོ་ཆེ། བ་རུ ཅེ །འཆིམེདཛ་ཡི་ རིག་འཛིན །ཞིང་འམས་ནས། །བུབཔ་ཆནཔྲོ་བབཆན་ལྡན། [ཧྲཱ་སིང་གིའིཿ ། 
ལོ 


། །སེངགྱེས་སྒྲོགཿ །འཆི་མེད་ཡིཿ རིག་འཇིན་ཡི་ཞིང་འམུསནས། ཛྡེ་རི་འཇིགས་རེད་འཇིགས་པརྱ་ཕེད། །དྡོརཾ་གྭ་ཁོདཿ །འཆི་མེདཚོ་ཡི །རིག་བཟོས་སྡིའ་བསསགས། ཆེས: 
སྣངབ་ཟད་མིཤེས། །མཁའ་འགྲོམམྩོ་རལ༔ །འཆིམདཙ་ཡིཿ 








༦། ་ པཿ ཆ་ཡིཞིང་ཁམས་ནས། །སྒབས་དང་སྩོབ་པ་བླན་ཨེད། །བརུང་པའི་བླ་མའིཿ །འཆི་མེད་ཆོ་མི །རིག་འཛིན་མ་ཡི་ཞིང་ཁམས་ནས། །རྡོརྫཾའཆང་པ་གུན་གྱིྗེ། །རྫ་ 
བའྱི་གླ་མའི་༢ །འིམེད་ཡྲི་ །རེག་འཛི་སྲི་ཞིའའམས་ནང། །ྱིམའརར་མངསཔཞི། ིཡུ་ཚགས་དུསལ་རག འི་ཚ །ཅིས་དང་། དྕཱིཿ 
ཀུ ¬ རི ༦. དྲྭ གས་༢།'།༠།་ ཨོཾ་ཨཱཿོ་པྫངཾ་གྲཱ་རཱ་ 

‡ ་་ 

ཀ། 








ཆོས་དབིངསྨ་ནམ་དག་ཁྲོ་བཔནས། །ཆོད་པག་མེད་མགོན་ལྷ་ཆོགས་རྣམས། །ག ལུ 
སས་པ་ག་བན་པ་ས་ཞུ། ཏཱ་མགནཧ་ཡགསྣ་ནསས། གས་མངོན འདིང་ག ཞིགས་དཔང་ཡིན་སེང། །ིག་དབངདཔས། ཆང རིག་འཛིན་འརྒྱུད་ 
ཆི་ཨེད་ དྲསངིལ་ཞལ་འཕངས་མཛོད་པསྟར་གཔས་ཉེ་ཁ་གྒོངུད་ཐད་དང་བཅས་དགྱུསགཅིགཏུ་མམྫོ་ཁསྲིས་པདགེ། 


མཉུ །989029ཿ)6 6 
ཌོ 
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[ པ་ པ ༄༅། །ཆེདཔག་མདདྭངམ་དཇུད་འདེན་གདབངཆོག་ཞིགསསབ་སྡེབས་པའ་ཆི་མེད་དགའ་སྟེནེས་བྱབ་བཞུགསསོ། །{ 














9:4292 8 











༄༅། །ཨོསིསྦཿིརཧ། ཛལྱ་ངུང་ཚོདང་ཡེ་ཤེས་དབམའིའཅུད། །སྒལ་བཟངསེགཀི་ཟུངསས་འདེནམཛད་པ། །ཐུམ་ཚོདཔགཞེད་ལ་ཨུས་བྱའདྲནས། །དབང་ཆོག་འཆི་ཨེདྲ་གུབ་པཅིདགའ་སོནསེལ། ། 
ཌྷཱ འདི་ལགསུམ། སྩོས དངོསགཞི་སྲུབ་པའི་ཐངས། ནན ལྡ མི་ཞིག ཡི ས་མཉམ ཞི་མད། མེ་ཡ དབང་ 


;བ ཕཱོ བདྡེྲབལ་དང་ལྟེ་བ་ལྩང་། གིསད་སེར་བདས་ཚོནྱིསའི་བའས། རས་སོགས་ཡ་ཐིས་པ་བཏིང་པའི་ཁར་བུམཔགས་ནག་སོགས་ཅྱི་སྐྱོན་ཡིད་པའི་ནང་དུདུམརྫས་ཉེར་ལྔ་དམ་རྫ་ས་འདུད་རྩི་ཆོས་སྨན། ཆོ་རྫས་འཅུད་ལེནཀྱི་སྨན། „ 
༠2 


ཡ་ 
ཧི ཊརམ་བཏབ་པའི་ཞུ་གཙང་གིས་མམ་གཉིས་༢བཀང་བམགུལ་ཅིངས་ཁ་རནདང་བཅས་པའི་ཁྱ་རནལ་གཙོ་བོའྱིུ་ཚ་གིས་བརྱན་པ་དཀོད། དེའི་མདུནདུ་བཇུད་ལནཚི དུམངར་གྲསམ་སོགས ི་ཕབསལནཚསབ་རིན་པའིསྣད་དུ་ཛུ་ཐུན་སུ་ས་པ 
-ཚ གཡས་མུ་ཐོད་པར་ངས་འདུད་རྩི་བཏབ་པའི་གསངརྫས། རྒྱབུ་ཤེར་དབང་གིེནརིག་མའི་ཙཀཡིའམ་རྡིཡ་དུ། གཡོནུ་འཞི་པའི་དབང་ཏེན་འཇབ་ཤེལ་དང་མ་སོང་རྨ་ཇའིསྨྲ་མདོངས་བཅས་རང་། གང་འདེ་བར་ལྷ་དབངལ་དགོས་པའི་ཐོན་ཕྲེ་རིགས་ལྔི་ 
ཅཀལི་འཅས་གོད། དེ་དགགི་མདུནདུ་ཏོད་ཟུམ་དམར་པོར་བའི་ཁྱོགས་འཞིར་ཕད་སྦྲབས་གྱིས་བཉེན་པ་གསུམ། དེའི་གཔསཕུ་སྨན། གོནདུརཏུ། མདུནདུ་མུགཉིས་ཉེར་སྙོད་སོགས་ཅྱི་མཆོད། ཚོ་གསཏོའ་གཆང་ཟས་སྣ་འི་ཡོརན:ཧན་མའི་གཉེར་ 





དྲེ 


ྦ 
























ོ །མབཅས་པལེགས་པར་བཤམ། སཱོབ་དབེན་གྱི་མདུན་དུ་གཡོར་ངོས་ནས་རིཊ་པའིནངམཆོད་ རྡོ་རི། རྲིཕའུ། ཌ་མརུ། ལསྲབས། མཧོག་གི་སོད། ་ཡུངས་ཐན། ཐོ་མདའ་དར་དསར་གྲཡུནངམ་ལོང་ 
2 གེས་བརརྐྱནཔ་རྣམས་བསྒྲིག ཚག་དང ཤེད་་གཏོང་༡ ཞས་སིཊའཞཔསཅོན། དོ སཱ འམྱབས། བཀོད སམས་ཟུ། སད བ་ག། ༢ ཡོ 
བཞིའི་འཐུ་རྱས།ཀར་བརྫྲུམ་པོ། 'སེརསོ་རྲུཞྡི། ` དསར་དོཟླགས། ནག་པོ་ཟུར་གསུམ་ནམས་རངརང་དེ་མདོག་དབིས་ཅནྱའི་ཟནཡེབ་བེ་གས་པའི་གདན་ཐང་རིམསཞི་པ་རེ་ ང་པུཿཞགཔ་སྟོདསོ་ཨོརམ་གཅིག་ཏུ་སྔོམས་པས9ངདུང་སྟེ་ 
བཀོདམ་ཛེསས་པྷ་༡འོ། །ཉིན་པ་ནི། བླུད་པའི་གསོལ་འདབསལྔནོདུ་འགོ་ཕས་སྱྱབས་སེ་མསནས་བཟུང། ཚོ་གསུཐ་མའི་འད་ཕིནལས་ཅི་ཆོགའཅི་མེདའདོད་འཇོངཞིན་ཉམསསནང་པོ། །གསམ་པ་མ་ཉིས། སྟེབ་དཔོན་བདག་ 
ཉིད་འཇུགཔདང། སྲོཞཾ་མ་འཇུག་ཅིངའང་བསྐུར་བཞོ། དང་པོ སློབ་མ་ཡཇི་ཙམ་བསྐུན་བའིད་བང་རྣམས་བདག་འཇུག་གིཤུལ་དུ་ཟབའའམ། བསྡུནརིག་པའི་ཨོཏོོ་དོད་བསའཇུག་པནི། དའི་ལ་འཁོར་མ་གདོང་ཕེགོས་ཕས་མེ་ཏོག་འཐོརབ་དང་ 
བཅས།། ཨོ་བྡདོས་ས་ཡཨོ། ཨཾ་བཛསམ་ཡ་ཨི། ཚཱཾ་བཛསས་ཡྱ། སྣཱ་འཛས་མ་ཕྱས། ད་བཛས་མ་ཡྲ་པ། བདག་དངདཡིལ་བཁོར་པའི་སྒགསུང་ཐུགསཡག ཿཐྲིན་པས་ནམས་གཉིས་སམེད་ 




















པརྱཧུར། ཨོཾ། ཡེ་ཤེསྦྱ་སལ་བློསགསུང་ཐུགས། །ཡོནཏ་ཐིན་ཡས་མད་སོཝ། །དེ་ཉིད་དུནི་ཨཉམ་སྦྱོར་བའི། །གྱ་ཆ་ཆེན་པོར་བདག་མྱོན་ཅིག །ཨོཾ་འཛྲོསམ་ས་ནུཾ། ཨོཾབྡཛོསཨཡསྭི། ཨོཾ 
ཡར་སུང། ཨི ལིཤེསྦྱས་པ་མུག >± །ནཏཟིན་ལས་མད་པཅ། ཨཾ ༣ + ིན་གགཔབསུནསཆད། རབ་དང མོ 
འནིར་། །བདག་གི་སླེབ་མ་འཇུག་པར་འཚོམ། །ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གཞང་བ་སྩལ་ཤར་བསནཨོ་ །གཉིས་པལ་གཉིས། སློའ་མཁྱིལ་འཁོརདུ་འཇྲུག་པ་དང་། ཞུགས་པའི་དཁིམ་འཁོར་ནུམཇོནོ་ 
པརདཔངའསྐུང་བའོ། །དངཔོ་ནི། མམྦཉིཏྡོརས་ཞོ་བུ་དུག་ཡས་སས་ཅས་དང་། གཡོནར་ུཿིསོསསྤོད་ཟུངབས་མློབསྣནམསལ་ཞུསྱ་ཞིང། ཨདདཔོན་ཧིསཇི་ལུར་བལུམས་པ་ཨོགས་ཝགས་དང་བཅས་པཔྡརོད། ལས་མགས་དད། 
རུང་ཉིད་སུད་ཅིག་གིས་དཔལ་ཏམཆོག་རོལ་པའྲི་སྐུར་རྒུར་འའབསས། བགེགས་གཏར་བསངཆུ་འཆོདཞིང་ ཨོཾབཛ་བོད་ཧཧཱ་ལུ་ཨཱཧཱཱཱཾ་ཕཊདང། རོ་མ་ཞི་གིསབསང་། སྭདྡཱ་ཝས་ཕྱང་། སྙེར་པའི་དུངལས། 

བྷྲཾལས་རིན་པོཆེའི་ ་ཟབཅིངྱརྦ་བའི་ནང་དུགཏརམཁ་དོག་ིརནུས་པ་ཕུནསུམ་ཚོགསཔ་བདུདཅིའྱི་རམཚོ་ཆིན་པོརྱ་སུར་པརབསས། ཨོཾ་ཨཱཿྡཧཾཿཡནགསུམ་ཆྱིས་ཐྤཧ། ལྕགསུའི་ཕྱགརྒོདང། ཨོཾསརྦ་ 














དུ པ་ ཏ་ཨཱ།ཀནྦ་ཡ་ཇཾཿསམ ན་ད ཨོཾ་སྐར་བྱིགན་ན་སྦར་ཏླཐཱག་ཏྭཾྷོ་དིཤཱ་སོགས་ཡན་གསུམ་གྱིསསྔོས། རྡོརྫསྟེནས་པདང་བཅས་པས་ཐུགས་ཀར་འབུངནིང་། རྲི་ཊ་བུདཀུརྨ་འཏེན་ཕས་བཀའ་བསྒོ་ཐ ཐོ 
ཨོ ༢༨ སམ ས་བདག སཔསྦརསཉྱི ཆོས་ཅི དགེ་འདུཊ་ཧྱིཿ ཆོས་ཉིདྨ་ནམ།པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། ཡེ 
ནཱ་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བསེད་པའི་བདན་པ་དང་ ཆུད་པྨཊ་མདཔགུ ད་པའི་ལྷ་ཚོགས་ནམས་ཅི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེ་ པཆེནའཔོའི་ཅིན་ཧྱི་རཱསུ་ཧྱིས་ ཇིགི་སུབ་འདྲིནམས་ཡ་ཆ་མེད་༥ 

བང་བསརབེ་ཡ་འྲདྲགཅོད་པའི་བགགས། གས་སསཿ་རས་འྲོལ་ཚོམ་བྱྱས་སའདིམ་ཤས་པརགཞ ས་ཞི །གཡཏེ་ནི ན་ཁ ཨི་ཡེ་ཤེས་ཅི་ རྗིཨི་རབཏུ་འབར་ 
བདི །ཁྱོདརྣམསྱིམགོ་དཙོཡ་ཕབརྨྱན་འགས་པར ར་ཏདེ། ་ལམ །ིག་གུས་དངགལ་ཡུསབས་མོའི་ཚོམ་པམས་དཔའཐསས གསཤཉོད་རྱིརབསཱཡ་ཞིང་འགེགས་བསྒད། ྐ སློཕ་པེནགྱིས། བརཀཱདཊཱྡི་ 
སཆོཔས། སྙེངའོགྱ་ཕོགས་མཚོམས་ཐམས་ནྡོར སེའས་རིསཕསམཐའ་ཨེད་དུ་འྲོབས་བཅིངས།ཏཇགབརཨི་ཤིགས་པཡིམོ་པམཛོད། ཅེསབྗྫོད།།དནས་ཡསདོར་ཅིས་ཕུག་གསུམས་མམི་ 
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ཏོ་འཕྱན། ༥༣༥ཕག་གསུམ་ཐྱསམཊཉོན་པྱ། སླབཕེནོརྱིས། འོ། ནས་མཁའ་དབསཉུས་པའི་སེམསཅནབམས་ཅདཅིདོདྫོགསཔའི་ནཔསྱིགའམངོབཔར། དེའི་ཅེད་དུ་པྱད་ོདཔག་ཏུསད་པའི་དྲཚི་ལ་འཁོར་ 
ཌ དུ་དྲོན་པར་དབང་བསླུནབ་བྲབ་མོགསནཡ་དེན་ཚུལ་བཞིཊདུཉམསསུ་བླང་བར་བརྱིའོ་སྟམཔ་ཞུཊ་སྤོང་བྱངཆུབ་མཆོགཏུསེམས་བསྩིད་པདང་། ཆོས་གསན་པའི་དུཧུ་ཉྤོད་པརྣམས་བྱངམདེ་རྒྱུད་རྣམས 
ནས་ཇི་ཉན་འབྱུངབ་བཞིན་ཡེགས་པར་གསལ་བཏབ་སྟེ་གསན་པརཞྲུ་ཞེསསེདསཆུས་བསྡུས་གརརིགས་ཉིས་བརྡ་སྤད། དེལ་འདིང་གངགས (པརྱཾ་ཐཱ་བའི་ཆོསནི། ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒུས་ཐབས་མཁས། 
ཡྲབགསྡ་ཇ་ན་པོ་མངའ་བདཉིད་ཡིས་གསུས་བི་བསམ་བདུང་ དབང་པོ་དང་། སྐལ་བའྱི་ཁུད་པརདུངྡརེས་སྲུ་ལཟུནཔའི ་ྱགམིཆུམཞིགབསུནཔཟམས་ཅད་ིི་གནས་ 
-ཚ ཏནཐོས། རངརྱཡ། ཐུཔ ཨསཏེགོངགི་ེ པགས ་ཧ་ཡ། ཨཱ ཡོགཟདའག་མཅྲི་འག་པགསུམ། མྭ་་་ཡོག །ཨནུ་ཡོག །ཨཉི་ ག་ེ་ནངས་འབོངཊ་ཨེད །གུཊ།་ 

ཅུ དའཐཾག 


ཅདབང་པོནུལ་འབིངནོར་བོས་རིམ་གཉིས་ཅིཡས་བསོས་ཚུལ་སོགས་ཅི་དེབའི་ཐག་པ་གཙུམཉུ་ཟིགཔ་རིམ་པ་དག་དང་། བསབའི་སེནས་ཐེག་བ་ཆེ་ཆུངགཏིསསུའབུས་ལ། འདིདདེགཆེནལུ་འཐས་ཅི་་ 




















༄༅། །ེག་པ་གཉིས་ལུས་འབས་བུའི་ཐེག་པ། དེ་ཡའང་མིནངགཉིས་ལས་ནང་ཐན་ཨེད་པའི་ཐེག་པ་ཡ་བདོ་འདིར་འྱུར་སི་ི་དབང་གིས་སྔགས་གསན་རྙིང་གཉིས་སུ་གྲགས་པ་ལས་་“ི 
༼།རྙིཔསའི་ཁོངས་སུག གོས་པ། དསཞང་རིང་ླདབནས་ཆ། བུན རམ། ཐུ འོགསངས་ཞེས་པའི་ཀང རྣ ་ གདམས་པ་དང་འཐེལ་ 
བ བསཾ། ལིུར་དགསང་ལ་དབ་དངེས། བཟིང་ཉམས། ཟསྐ་མིལས་ཆི་དག་སྣང་གསུམ་ལས། ཁྱད་པན་དུ་གྱུར་བའི་ཆོས་སྣ་འདི་ནི། ཡངྡདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྦརས་ཧྱིས་འཇས་དཔལ་ར་བའི་ 
ཿངུད་ད། ྨརྣ་སྔངཾསྦྱརས་གཉིས་པས་ཟད་མོའི་གཏེད་ཁ་བཅྣོལ་ཅོསནས་དྲོརིའི་ལུང་གིག་ཡན་ཅིགྲ་ས་ཡིན་པརབསགས་ཞིང། འཕགས་མཆོག་འཇིག་ཏེན་དབང་ཕྱུག་དུར་གླིག་གན༤ྱིས་རྣམ་པར་་ 
གྭ ི་་ །ཡོངསསྲ་གགས་པཞྲིགུནུམཅིཉལ་འའི་དབངཔོ ཟོགས་མེད་རྫུ་ཡ་ཧྱིས་སྣངགྲཾ རམདེགས་ཅི་གེས་ཅིའས པར་གཟིགས་པར མདོས པཞི་དགེ་ལངྒནཅན། ལྒལ་་། 
ལནརྣམས་ཡ་ཨྨིན་བྲེལ་སྱི་སྒོ་འཐར་ཡོངས་སུརྱ་ཞིང། སྐལ་མེདརྣམས་་འ ཡ་པར་ཨི་ཨྤྱོདཔའི་ཕྱར། ཇི་ལྟརའཕགས་པ་ཆོས་འ་ཕགསཀྱིས་ཤེས་ཐབ་ཀྱི་ཁོ་ཏུ་ཁྱིན་པ་ལ་རྒྱདྲིམ་པ་བརུཉ་གྱི། ༢༠༥༠ 
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ངཆཾནཱ། ཌྷ 


་བ འི་ལོ ་ལྔ་ རྩེ གྲ 
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ྲ 
ས་བཟླུཿ ཿ ཧཱུ 
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 ༄༅། མདུནབཐབ་ཅིལཔསཆོད་བསྟོད་བཟླུསཔས་སཉེས་པར་བྱབ་དང་། བདག་ཉིདཀྱིས་ཟྱིན་རླབ་སཞནོད་པ། སློབམའི་དོནདུ་གསེལ་ཐ་གདབ་པ་ནྣམས་གྲུབ། ད་སྙོབ་ས་རྣམས་ཅྱེཊ་ 
ཾ པ། ཆས་སུའཇུག་པ། . སྣོམ་པ་འབོགས་ཤིངདས་ལ་བཞག་པ། སློབ་མ་ལྷར་བརྐྱེད་ཅིངབྱིན་དབབ་པ། ལྟངོ་བསྟན་ཅིང་སྲེ་ཏོག་འབུམ་བརྣས་སུ་ཐོད་པ་ལས། རྩ་བཞི་ས་བཅད་དང་བོ་ཁུས་དང་""་ 
& བགེགས་སལ་བསོངནས། གྭ སས་སྲ་སླརལ་འབུཡ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་ཕལ། ཐོག་མརྦ་བཱ་མ་དང་མགོན་པོ་ཙོདམག་སིད་ཐ་མིནདད་པ་ལ་ཅ་དབང་ཟག་མོཞུ་བའི་ཡོནདྲུ་སཉཡ་ཕུལ། ཞེསསྐའེམལ་སྣལ་" 

འཕུམ་དུགཞུག །དེ་ལུར་མརལ་སཱལ་ནས། ཐུ་སཉིད་པྲད་ཚོད་པགཏུ་སེད་པའི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་ཡ་མི་ཕྱད་དད་པའི་གདུང་ཤུགསངྲག་བོས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཉེ་གསོཡ་བ་འདེབསཔ་འདིའིརྗེས་ཟློས་མཛོད། ཅེ་ 
/(རླམ་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད། །ཞི་ཚོ་རིག་འཛིན་ཨཁའ་འགྲོ་དགོངས། ]བདག་ཅག་ལས་འཕྲོསྐལ་བར་ལྡན། །ཨྱིནགྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཆེདབང་སྩོལ། །ཅེས་ལནགསུམ་རིས་གསོལ་བ་གདའ། གསུམ་པཨོས་པ་དྲི་ 


















པནི། སེབདབན་གྱིས། ཁྱེ་ཧོསས་ལྡན་རིགས་ཀྱིདུ། །པུདྨ་ཚེ་ཡི་དྱིལ་འཁོར་ ༈པར་འདོད་པ་ཤིནཏུ་ལེགས། །དམ་ཇོག་སྡོམ་པ་དྭནྲགུབ་ཅིང་། །བསྩེད་ཚྫོགས་དོན་ལ་གནས་ནུས་ 
མཾ ག་མར་པའི །ཞེས། ༼རས་བདེས་འ་ཅད། །བདག་པར་བཏོད འགས དུན རར་ ` 
དབང་དངགདམས་བགྲུ་ཞུ། །ཐོལ་བེད་རིག་པ་རང་གསུལ་སྟོན། །ཞེསཝུ། བཞི་པ་ཆས་ས་འཇུག་པནི། ལྷག་པའི་ལྷ་ཕྱག་སྟོངདུ་མཇལ་དུ་མི་རུ་ངབས་ཕྱག་རྟེན་དུ་དབུལ་རྒྱུའི་ཡེ་ཤས་ལྔའི་ི 
འབཞིནཨམརའ་ེཉག་ྲཕབ་ཁ་དག་ུཔརརུའི་མསཔམཛོད། ཨས ཞ་མོ ་པྲ་གཔབྲཟངབཞི།དམ་དང་ླ་ཅ་ད་སེདདམིདུ་པ་ཊ ༥ 
[± ལྷ་དང་བཅས་པ་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་སྤིན་ཕུང་ མངོགསམ་བཞིནུ་བྱུནས་པའིལུན་ཅུད་སུབས།སའྲཐོབ་དང། རུན་བཤག སན་ུ་འ་བས འཇུག་གི་སེམུས་བསྩྱེདནས་”” 

གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྩོད་པ་ལ་བསླབ་པར་དམ་བཅའ་པདང་། དོན་ངས་ཅྱང་ཆུབ་མིསེམསྱངའསོམ་པའི་སྟེབསྦ་ཉིས་བསེད་པརབྱའིགསེས་པའི་མིད་ཆིས་འདིའི་རེས་ཟློས་མཛོད། རྱི རང་ཐུང་་ 


༠ཆཕྱི 











༦ ཅྱིས་གུབ་པའི་སྒུ། །འོད་གསལ་ཐེན་པོའི་དགོངས་ཕཅན། །ཐུགསརྗེའི་དབང་གིས་འགྲོ་དོན་མཛོད། །ཐླམ་རཱམས་ལ་སྒྲགས་སུམཆི། །རངལས་ཡེ་ཤེས་ཤར་བའིསྐ།། 
ལི ཉེ་གཅིག་དསབཅན། དདདགསམ་མཞ་ེདགང སྲོ །ཞུདོ་མཛད། ནས་མ ± ཞཨ་མཿན། བིས 
= ཉེས་སྙཏས་འཛིན་དངོས་གྲུབ་སྙེད། །མཁའའགྲོའི་ཙོགས་ལ་སྩྱབསསུ་མཆི། །ཡཉགསམ། སྡེནནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབབཤགས། །འགྲོདོནསངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་ཁྱིན། །སྨོནཔའི་" 
རླག ཐངྱ་བསེམས་བྱསེདདོ། །མས་ནཡངས་སུན་བུའི་ིད །གསང་སཱགས་སྩྱོད་པ་ནུབས་ཆེན་སྱུད་། འར. སྤབལ་ཇྱངྲརུབ་སེམས། །ནངཐུང་ཨཐའ་ཐྲལ་སྟོངགྭསལ་བསྩོམ། 
_„ ཡནགསུམ། རྗེསའབྲེལདུདཱས་ལ་བཞག་པ་ནི། དམཇེག་འདུ་རྩིལེལཉིན་གིང་། རྡརཾཉབོརའཞག་སྟེ། དྷཱིཿ བསྲ སྤྲ་གུབ་ཐོབ། །སྔངས་ཤིག་མབྲསཿས་ཉམས་པར་འཆུར། །སྙིང་ལ་རྡོརྫགེམས་ 
༼ རཕའ་གནས། །སློབ་དཔོན་བཀའསྩམ་ཉན་པར་བྱོས། །མ་བྷ་བཛྲཾས་མ་ཡྲཾ) ཞེས་ཝོད། དྲུག་པེལྟརྲངསྐིདིང་སེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་སད་དུ། ཁྱེད་རང་རྣགས་ཡུས་གནད་སྙིཁླུང་ངྲང་བོར་བསྲང། 

















ངག་གནད་ནུང་རྒྱབ་ཁ་སྦྱོར་དུ་འཆིཧྲ། སེམས་གྱིགནད་གཞན་དུམ་ཡེངས་པར་དམི་གས་པ་འདེ་བཞིན་ནུ་ཨ་ཛྫོད། ལས་ཐུམ་གྱིཕུདང་ལས་ལྔགས་ཅིས་བསང། སཱབྷྷ་ཝས་སྩྱང་། སྟེརྲཔའི་ང་ལས་ཞྱེད་རང་ 
སེིེེཉེིཾིིཾེ}ཉ}ཚཨ}}}}}སསས སེམས་ཉིད་ ཡད། སླིམ་ཝས་མང། ཉེང བང་ས 
གྲ་དག་དང་བཅས་ཕལས་འདོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེསས་ཅནྷ་མི་དནབས། ཚུ་ར༠དུས་ཡོངས་སྤུ་ཆུར་པ་ལས་ཇོབྱོ་གབ་ད་ ན་པ་ན་འབུང་གནས་ཡིནཔ་ལ། རྣམ་པ་ 
མགོན་པོ་ཨོདཕག་ཏཱ་མེད་པ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པ། གཡག པཟུགདཀན་དཏོན འཛན གཡོན་བླ་རཱ་གའི་བུམཔ་འཆི་མེད་བརྡ ས་གང པད་མ 
ལ་སྱདཔ། སྤམདོག་སུདཀའི་ཟ་ལ་ཉར་དཀར་བ། ཞིཞངའཇུམ་པལངཚོབྱས།སན་པའིནཚོད་ཅན། མཆཚནད་དྱ་དདསཨུས་པ། ད་མ་གནགསུས་བརགས་ཅི་ཅེ་མར བཞིན་ཅི་ 
ནོརའས་བྱརནཔ། རིན་པོ་ཆེའི་དབྱུཧན། སུན་རུན། མགུྱརན། སེེམོདོ། དེཤེལ། འོག་པག །ཕྱག་གདུཝ། ཞབས་གཏུངྱིས་སུད་ཅིངདརྨ་།ངསའི་སེདོག་ཡོགས་དངདམརབོའི་ཤམ་" 



























༄ ༤ བྲབས་གསོལ་བ ཞབས་ཛྡོརྱི་སི་ལ་མྲོ་ཀང་གིས་བྲཞགས་པ དེའི་པང་ན་ལྷ་ལྕམ་མ, །༣་དམར་ཨོ་མཇོས་ཤིང་ཡིད་དུ་ལོང་བ། 'དུག་ལེན་པའི་ན་རྩོད་ཅ ;ཨཤབུར་་ 
ཤྲ ནིངཉགྱཆས་པ། × ཞསནི་ོ་བངགིས་བསུགས། པྲད་གྱིསི།ོནིསྱ་ཞདཔར་འཟིསས། གྱི གིང ཆོད་ཅག། ཟྱམ་ལ་ 
ཟླ སུུཡས་ཧིནངདུ་ཛ་གསུམ་ལཁོར་ལོ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྣྲེབོ་བདེ་ཆ་ གིཁེར་ལེའ་དབུས་སུབྫཛངཱ་ཐོད་ཐེང་རྩཡ་ཡུམ་མ ར་སྭངས་རྒྱས་སྙན་མ་དང་སཉུམ་པར་སྦྱོན་བ། གཉིས་ཀའང་སྐུ་མདོག་དཀར། 
@ བེ་ཕྱག་གྲ་ཨསྭ་འའོར་ལོ་འཛིནཔ། མགྲིནཔ་ལོངས་སྩོད་ཀྱི་འ ར་ལོ་ིདྲངསས་པླད་ཐོད་ཐེངསཡ་ཡཱམཱྱ་དེ་ི་གོས་དཀར་མོདང་མཉམ་པར་སྱོར་ཁ། གཉིསཀའངསུ་མདོག་དམར་པོ་ཕྱག་ག་ཡེས་པདྨ་འཛིན་ 
པ། སྷིང་ག་ཆོས་ཀྱིའཁེར་མོའི་ད བོདཕེར་ལ་ཨཱམཡེཤེས་མྱལྷསཱམ་ཱིདངསམངར་ རེའ། གཉི །བངྱ་སུམདག་ཐོན་པྩོ་ཡག་ག ཡས་ནོ་འཛིན་པ། ལྕེ་བ་སྦུལ་པའི་འཁོར་ལོ༥ཊ་ 
ཨམཱརྷྷ་ཐོདཕྲངརྩ་ཡ་ཡུམ་ཀཡ་སནྫྱིརི་ཆེནསྤོལ་མ་དངསཉམ་པར་སྱེར་བ། _ ཧཾཉིས་ཀཡང་སྲུ་མདོག་སེར་པོ་ཕྱག་གསལ་རིན་ཆེན་འཛིན་པ། གསངགནས་དདེ་སྐོངགི་འཁེའོ་ལོའི་དབུསསུཀམ་་ 



















ཐོད་ཐེང་ཊ་ལ་ཕཱས་འཟ་ཤིས་ཆེ་འདྲེན་དམ་ཚག་སློལ་ས་དང་མཉམ་པརསྩོར་བ།  གཉིས་ཀའངགུ་མདོག་ལྗང་གུ་ྱག་གཡས་རྱྱ་གྲམ་འཛོན་པ། ཡབ་རིག་འཛིན་ལྔ་ཀ་སྒུ་ལ་གསང་གོས་དང་སྣམ་སྱ། 
ཚུ ྲུབསླགིཉིམནགམ་ 3 ཅོའུ བྡ་རརི་ མོ་བ ུབམ་མཇག་པ། ཡུ ག་འཛན ླསགུསང་གསས་དངྡམས་སུར། 
སྙེད་པའིཉམསྲ་ཅན། རུམ་པའི་ཆྒུན་ཅྱིས་བརྨནྣ་པ། ཕྱག་གཡོན་ སང ཆད འཛན ངས ངིས ཐམས་ཇད་སྲིསུ་ཡས་འོད་ཟེར་སྣཝ་བྲ་ཞགས་ 
པ། ལྷསོ་སོའིགནས་གྱསུམདུ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཆནཔ། སླ ནྱའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འ སྱ་འོས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་འབའ་བུམས་སྱིདང། ཁདཔདུ་བདེབཅནཨཱ་ 
¦ རྫ རྔ་ཕབ་ཟབས་མདོག་དཔལ་ནི། མཁའུ་ ཅིབའམསས། །སནས་གུརུ་པྨདྲ་ཡཾདཔག་ཨེད་ལཆོའི་རིག་འཛིན་སྤི་ཚོགས་ཉྱིས་བསྐོར་བསྙེངའོག་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་ནས་མེན་ཨེར་ 
༧ དི་་ཤོཔ་ཅེས་བནས་སྱིསུ་ཡུསས་མཛོ་ཇེན ཡ་ནར་འབས་པའཞི་ནདུ་སིབ་སིའ། ྦཅིྱེས་བླམབས་བ་མསཔམཆོད། ཆེས་ཤོ་ས་་སྲོམ་རམ་དབུངས་དབའཅས་པས། ནིཿ 








ཆོསཉི་ིངས་ི་ལོ་བདནུས། །ཛདཔག་མེད་མགོནལྷ་ཚོགས་ནམས། །གནས་མཆོག་འདིར་གཤེགས་དབང་མཆོག་སྐར། །ཐྱིན་ཕོབ་དངོསྒ་གབ་མྲལས་སྩོཡ། །ཞེས་དང་། 
ང་ར་ ན་ས་མ་ཡ་ཨཱ་ བེཤ་ཡུ་ཨཱ་ཨཱ ཨཱཿ ཱིད་མགོདལུ་ཚོགས།སས། །ག་ ་།  ་ རོ དངས ལའ | ཀཨང། པ 
དཀྱིལྷ ས་དམ པའི་ཚེ་དཔག་མེད་ ཡབ་ ཡུས་ལུས་དརྱིལཕྱིལྷ་ ཚོགགདང་འཅས་བསནོསས་སལ་བ་སེ གཉེཿྱརབདུ་ ཅེ 





༢ ངབྱངས། ཨྫིརསཌྷོས (མཛོད། ་ ེསུ་མ་ཐོགསུ་གསག །དེས་ཝྔོན རོས: ནྣམས་སོང་ནས། གཉེ ིས་པ་དབང་དངོས་མ་བམ་དང། གསང་ 
དབང། ཤར་བང། སེ རཱི དིག དཱ བྲང ན་དང་ལཱ། བང་ལ་འང། ངས ཉིནགཉིས བག དང་པོ་ནི བུམ་པ་འདིཉེ ཡྱི་བུམ་པ་ཡ། ང་སྣུངསྲིད་ཡོངས 
¦ རགསགུུ་ད་ཚོདམགསེ།སྱི་ྱིམ་ གི་གོ ད་ གཞང་གླིསྲསདགྲངགས་ཉིད་བསགརབས་ལོགས་མསརླིག་ས ༤ིེད་ཅི་བདུད་རྩིྱི་རུན་བབས་པས་ 






















ལས་ཐམས་ཅད་གང་། ཉོན་མོངས་པདུག་ལྔ་དང་ ིརཏམ། སས་ཤར་བའི་ཚེ་ཆྲའ ལཆྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག གཇ་ཤེར་ཅིག་ལྟ་བ་མྩིའབྱསས་ཀྱི་དབང་ཐོད། 

ཤྲ ས་ག སོངས དིམས ག་མ ལགས བངདཟམ་སཔད་ས་ སད དེ་བ རྩ བཀྲ་ཤིས་འོད་གསལ" 

མཔའི་གཞལ་ཡུས་ཁང་། །པུྨ་་ཡི་ལྷ་ཛོགུས་བཞུགསཔའི་གནས། །གཉིས་ཨེད་འོད་ཟེར་ཁུན ;འབར་བཞི་བཅུད། །དུས་པའི་དབངབསྒུར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་ཤོག །རྩ་སྔགས་མཇུགཏུ། 

¡ (མལ་ཧཱས། ད་གས འྲཀ་གས་ི། དཀམ ླི་ག། ཀཀ་ཨ་ིྱ།ཞསཅམ་མཔ མིནས། སྟིབས །ཞིག སང 

ཀཤནནམས་སུགཞག །དེས་དྲམ་དབང་དངས་གཞི་སང། གཉིས་པ་ཨཱ་ཐའ་ཏེན་ལ། ལྷུ་དབང་བསུན་བཞྲི་ཞ་མ་ཚིདཔག་མེད་ལ་སོས་ུསྤ་ག་ཁྱོངས་པའྱི་རན་ཨིསུ་ཐུགས་ཀས་རངའྲུ་ཞིག་ཅུང་། 
ཅིས 


ཁེདངངགི་སྤྱི་གཛུག་ནས་ཐིས་པས་རྱིནཁྱིསབརླངས་པའི་མྲ་ས་ཕ་མཛོད། ེསདངགཐོའོའླསུཐོགས།ེིསིོ་བཞགས། དྷིཿ ངོ་བོའི་སྐུ་ནིམཐའ་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་ཝ། །ཨི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་ཚོ་ཡི་དབང་ཐྲོབ་་ 
















།ཞོག །ཅ་སཱགས་མཇག། ཀཱ་ཡ་ཨྭ་ཉིཁྱི་ ཨོཾ སར་ཡང་ལུའི་གནས་ཀི་ལ་ས་སོ་ལས་རང་འདྲ་རིས་གྱིས་ཆད་དེ། ཁྱེད་རང་ཱསླས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་ སོ་སོལ་ཐྲིས་ཕཱའི་མོས་པ"་ ཿ 
ཙི ཅས ས་མ ཅི རཱི མུར་མངྱི་གནས་ཧ་ཿ ཡི་་ད་བ་ཡིདབོབ་ཤོག རི་མོ ཏ་ཨ་རྷི་འིཉ་ཨོ། པཉྨཐོད་" 
ཕྲེང་རྩ་ཚི་སྐཱ་མཐིན་པར་བཞག་ཉེ། ཧིཿ  ་ །མི་འཚྱུར་ག.ུངདུང་ཚ་ཡི་དབང་ཐོང་ཤེད་ [ཨུཿཱཱཧཱ་ ཏར་ཨཔ་རི་མི་ཏ་ཨྭ་ཧིའྱི་ཿསཱཿ བྲང་བོད་ཟེངཿ་ལ་གྱི་སུ་ཉིང་གར་བཞགས། 8 
ཧི ངོགོ་ཨི་བྱསྐོད་མཐའ་བལ་རྡེརེའི་ཚེ། །མིའཆུར་གཡུངཇྲུངཚོ' ་དབང་ཐོབ་ཤེག །ཧྡཾ་ཨམྡོངྱ རཨ་པ་རིཨི་ཏ་ཨྭ་རིའྲི་་རུཾ། རྭོདི་ཐེངརལ་མྱིསྐུ་སྟེབརབཤགསྟེ། རཱི ངོཕོ་རིན་འཇུང་མཐའ་ཐལ་རྡོརའི་་ 
རེ། །མིའགྱུརགཡུང་དྲུང་ལོ་གྲི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ལྣཱའཱ་སཾ (ཝ་ཨ་པ་རིཨིཏ་ཨྭརིའྲིལཱས། ཀླར་ཐོད་ཐེང་རས་གྱིསུགསངགནསསཤག་ལྟེ། ཧྲཱིཿ ངོ་བོ་དྷོནྲ་གཱབ་མཐའ་ཐལ་རྡོརྗེའི་ཝེ། །མི་འགྱུར་གཡུང་ཇུངཛཾ་ཡི་་ 

ཁི ཱཱིརྒ་དངག སསར ྱིས་བརྙབས་པ་ལ་བརྟེནནས་ཉོན་ཨོངསཔ་དུག 'ཝྔས་བསྩེད་པཞའི་ ཝངཔོ་ལྔ་འང་སད་དག་སྟེ་ཡེ་ཤེས་རྡོརྗའིི ༣༣༣༣ 






-ཟཾ 
22 
2 
ཟཾ 


ྒ།དབང་ཐོབ་ཤོ་གཾ། །བྷསཾརསིདྡྷ་ཨཔ་རིསིཊ་ཨྟིའི༔ཱྲ 












བསའི་ནུས་ལནདྲུབས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ལྷ་དབང་གུབ། བཅུད་ཡེན་སྨན་ཆྱི་སྟིང་བོ་ཐམས་ཅད་བསྡས་པའི་ཚེ་ཚི་རིཡ་བྲ་འདི་ཉེད་བྱིན་པས་ཚ་བསོད་ལུས་སྟོབས་བཀྲག་མདངས་ཐམས་ཆད་་ 
ལམཔིུས་སཅས་པཡིནནོ།།དེས་ལུ་དཀང་གུས། འཐུདལན་མུསིཞིང་བ་བམས་ཅད་ བསམས་པ ཧྲིཿ གཉ པས་མ་མ !ཾ ལི 
རྒྱས་པར་ཤོག ' །རྩསྔགས་མཇུག་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲཾ་ཨཱ་ཡུའེ་ཚྷིཾནཱཾ་ཛྲཿ ཞེས་འརྔོད། དེ་ལྷུར་ཇུམ་པའི་དབང་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་རྔོབ། ལུས་ཀྱིདྲིམ་དག །ལམ་བསྙིད་རི། །བསྒོམ་པ་ལ་དབང། 
7 [ས་མའི སོ །ཞེས་དགལ་བཛདི། གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་ལ། བླ་མ་ཚོདཔག་མད་གནུས་ལྔཡི་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཡབ་ཕུམ་སྟོན་བ་མཛད་པའི་ཁྱངསམས་སྦྱོར་” 
མཚམསྐནེས་དབས། ཐོད་པར་བྱམིས་བ་འདི་ཉིད་མངས་པ་ལ་བཏེནཞས་རྫརུང་ཟིག་ལེ་ཡཱསྲ་རྔང་གིས་བདེབ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་འཇྲིན་པ་ལྔ་ནུསཔ་བཏྟན་པོ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། དྲིལ་འཁོར་གཡས 
ནདཔའིགསང་སས་སེབསའི་ཡགགསོནདྲ་ནདཔ། ཧིཿ སངས་ཆྱུས་གུན་དང་རྟགཏུ་མཉམ་མྩོར་ཞིང་། །ཡེ་གེས་བདུནརྩིལྔ་ཡིས་ནད་ནྣམས་སེལ། །རྩ་འམསུམ་ཡུམ་ཡོངསསུ་གང་བྱསནས། །བདེ་ 















ཆྲེན་གསང་བཞི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅ་ཝགས་མཇུགཏུ། མྱ་བྭསུ་ཁ་ཨྭསིའྩི་ཨཱཿ དེ་ལར་བདུད་རྩི་མྨུངས་པས་ཡུསཀྱི་རྩ་ཞང་ཐམས་ཅད་བྱངཆུབ་རྱིསེམས་རྱིས་ཟྱབ་ 
ཧྭ ཅི་རབས་བདེབལོསདདུའབར་ འིར བརྗོད་ྲལཿ སཔ་འཛོག་པརྱབ་ ` བི གཞིའི _ ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ 
ཧཾ།ལ་དབང་། འབསལེངས་སྒུ་འགྲུབ་པཚི་སྐལ་བཅན་དྲུ་བས་སོ། །ཞེས་དག་པ་བརྗོད། གསུམ་པ་ཤེས་རུབ་ཡེ་ཤེས་བྱིདབངཡ། སྙོབ་དབོན་ཧྲི་ཐུགས་ མས་ག ི་ོ 8 
4།སྡུག་ལྟབས་ཆི་ངོམ་པཞིག་སྤོས་ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཉྱིཕྱོན་ཡུམ་དུ་ྱྱིན་པ་དང་སྒོམས་པརཞུགས་པས་བྱངརུབཉིསེམསཁྤབསྟི་བོ་ནས་མཁྲིན་པ། སྙིང་ག །ལྟེ་བ། གསང་གནེསྤ་ཧི་པར་དུགྲབས་པས་འདེབ། 
3 བཟེད་མིདྲདུ་འབན་བས་ཡུས་བབུས་སི་དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཐད་པར་ཅནཉམས་སྲ་མུངས་ སདདརྱ་ཞེསིན་དྲུངས་པསགས་པགནས། བ། ཉིངག །མགྲིན་པ། 
ཧིཾ།སྙིག་ཙུག་གི་བར་སོངནས་སྤྱི་བོའི་ཧིཡ་སིབ་ཀྱིས་ནྲིམ་པས་མས་བརྟན་གྱིདགའ་བ་གསུམ་པའི་ཨཐར་ལྷན་ཅིགསྱེས་དགའི་ཡེ་ཤེསརྒྱུདས་སྐྱེས་པས་སེམས་ཁྱི་ངོབོ་བདེ་བར་སོང་། བདེ་བས་སྟོངཔ་ཇེས་པའི་ཟུང་ཿ 












འཇུག་གི་ངང་ལི་གནས་སུསཏཨཱ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། རིག་གས་དྲིལ་ཅུ་གཏད་ལ། རྗ་པཱཊ་སཉམ་སྟྲོར་ཐདེ་བཅེས།  །བཅུ་དྲུག་དགའ་བཞིའི་བདེསྟེང་ཡེཤེས་ཀྱིས། །དབུ་མརརུང་སེམས་ 
འཇུག་།ང་ལིགནུས སྭཿཨངིང་ིོ་གོག བཀན སྲི 5 རེ དག་དགད་བཞིའི་བདེོང་ཡེ་ གསི | ཛས 
སམ་འསོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་ཐུ་ཆོས་སྒུ་འགྲུའ་པའི་སྐལ་བཅན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་དག་པ་བརྗོད། བ ཆིག་དབང་པས་རི་ 'འི་རྩལ་དབང་ནི། འཇའ་ཤེལ་དངམེཁོང་རྨབྱཿ ཨདོངས་སྨྲོ་བཅས་བློབམརབཉཞ་ རེ 
ཉེ ཅད་མི ར་སསས པཔྱུ་་ོ་བཆན་དགའ་འནིོོགསཔད ངོའོ་བརྟགས་ཤིངདཕྱད་ནགསངབ་ 

ཀྱུ ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དཔེས་མི་མཚོན་པ་འརྔོད་པ་གང་གིསཀྱང་གཏནཡ་མི་ཕེབས་ཕ་བསམས་ཡསུ་འདས་པ་རྟག་ཆད་གང་དུ་ཡང་མཁུབ་པ་གཞིསཅེ་ཡངས་ཡེན་པད་ཉིད་ཀ་དགྭ་དང་། རེའི་རྩམ་ལས་”" 
གསྤ་དག་གིསང་བ་དངས་པའི་མཚོ་ལ་གཟའ་ནར་ནདབ་བཞིན་འཛིན་སེདྣས་ཛོགསསུའཆརབ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ། ད་ལྟ་ལུས་ལྕསྐུསྟོངཆེན་སྒྲིབ་བྲགས་དང་བྲས་འར་གསལ་བདང་། ཡིདཀདག་ལྷུན་རུབ་ཟུང་ི། 


[བས་ག ངས 






















ར༅། །འཇུག་གི་བདེབ་ནཱན་པོ་ཡ་ཨ་ཐུལ་ཐར་ཚོ་གསཔབཞིནེ་དུམཐར་ཧིས་ཧདི་ཉིད་གོམས་པ་ཡས་ཟུང་འདྲུག་འཐས་ཇུའི་སྣ་རགུན་པད་ཚཱ་དབང་རྩ་ལྷུ་ཧི་ལྲ་ེསྱཀྲི་སྐམགོ་དུ་ཆུར་ཊརཤེསཔར་ 
འདིའི མི ཨ་བསབརཅོ་གསུལབཞན་དུས་ར་ིས དགམས མམས་ང་བྱའཐསཞུའི་་ ཿ་" ས་ི་ེགས་སིགམནཚམརགེསཔར་ 
2 ཏོངདུཉྩེས། ` ཨཨ་ཨ། ཞུསགྲཿ། དེས་ཅེག་དབང་ིནཔོ་ཆེ་ངོག པ་ཤེས་ཉྲིདིས་དག །མམྦ་རོགས་པ་ཆེན་བྷམོས་པ་སདངང་། ྲས་བུངོཉིདྲསའྲགཁཔའི་ཞལ་བཅན་དུངས་སོ།།ཞེསགས་ 

, ལོ .ལྔ་པཨཐའཉེནཡ།: ` ཚོཊསུགས་པའི། ཐུ་མ་དང་ཡི་དམ་ཐདད་མེད་པའི་གནས་ལཱའི་ལྷའི་ཐུགས།ནས་འབྱུངབུའི་ལྕམོ་གཡསམདའ་དར་དང་། གནདསྱར་གགསཔ་ཏུགས་སས་ཇིས་ 
7 ཐཐེགས་པ་དཔ་གཏུ་སད་པ་སྤོས་ཏེ་ཝེན་ངང་ནམས་ཏྱི་ཚེ་ཡརབ་དང་། འཆམསཔ་དང་། ཐོས་པདང་། འཇུང་པོ་ཨིཨ་ཨིན་དང་། རིག་སགས་སགས་ཉི་མྲནས་ཐོགས་པ་དང་བནུས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
རཾ འཇུང་བ་ལྔའི་ཚེ་བཇུད། འཁོར་འདས་སྣོད་འཇུད་འི་ཡོནཏན་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་ས་གང་བའི་འུམ་པ་དང། ཐཾད་པ། རྡོ་རེ། གྲཡདྲདང་། འོདྲ་ཉི་ཟིག་ལ། ཡི་གེ་ཨ ཛླཱཾསསོགས་པ་དང་། བྲས་ཤིས" 






1: ཧཿ 8629 (ོ། 



















རྫས་རྟགས། རྒྱས་སྲིད་སྣ་བདུན། འོད་དང་འདུན་རྩི ། ལྷཆྲི་གཱསགས་ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་པའྱི་ནམ་པར་བསུག་ནས་ཁྱུད་རང་རྣམས་ལ་སིབ་ཨིུབ་ཐིམ་པསའཆིཡདྲ་འའི་དངོསྤྲོག་པ་། ཅིུས་"་ 
མི་ནི  མུད་དང་།དད བ་ཆ ཧཱ བཅོམ་ལྣ མགོནཔ་ཡ་ཤས་མདཔས་མད་ །ཅེས་སྐས་ཉྱིས་ཉོ་དབུག །དིནས་རྒྱས་པའི་ཡན་ལ་ ཁྱགསསིདདེནཔ་ཆེནའགྱི་ས་ 
དབུཡ་བ་དང་། བྲལ་ཤིསྔ་ཛས་བྱསདྱཅིས་ཤིས་པརྱ་བ་བདང་། ལས་བཞིའི་འྲབདྱནུསཀྱིས གནམ རྣམབཤི་ཡྷུན་གྱིས་རུཐ་ཕརབྱབ་རྣུམསསུ་ཡོད་པ་ལས། བགསརསསསིའ བེམ བདབསསུསཞིང་ཁམས། 
གསུམ་ཆོགྤ་ྱི་ཆུས་པོར་སངའགསོལ་འས་བསོད་ནམས་དང་དབངཐངཅས་པའྲི་སོགས་འཚི་མེདའི སྤྲ་གུཊ་ཐོདྱབུཕས་པའི་ཨོས་ཕྲ་མཛོད། འཁམས་སོགས་རིམ་པསགཏ་གཏད་ལ། ཧཱཿ འཁོར་ལོ་ནིན་ཆེན་དབད་བཅུ་འཁོའ་ 
རྒྱུན་གཅོད། །ཆོས་འཁོན་ལེགས་བསྐོངས་ཁྱདའི་འབྲས་ཐབ་ཤེག བི ནིཿ ་མོསིེ་གཆེ་དངད་ ན །བསོདནསས་ཡིད་བཞིན་དཔལ་འབྱོར་དབང་ཐེབ་ཤེག །ཕདཱཔརམི་ི 
ཙེཨྭ་ཕྱིནྱིཿཾམི། ཧྷིཿ ནོན་བིུནཆེནོན་སེལ་བདེ་བའི་གནས། །མཆོག་གསུམའི་སོངལུག་མཐོང་དབང་ཐེབ་ཞོག །ས་རི་དབྨ་ཨྩིའིཏྷི། ཧིཿ ཁྱིམ་བདག་རིན་ཆེན་གང་འདུལ་དཔག་བསམ་ཞིང་། །ཞེཕི་ཐན་ཐོན 


















ཅུ ༄༅། ]།གསུང་ྱབདསྦདུག་ཅུནྨ་སྒོགས། །ཆོས་སྒྲ་ཀུན་ཁྱབ་བྲཀྲ་ཤིས་དའང་ཐོབ་ཤོག །སྔགས་དངསཐར། སྭསྟིས་ཉྟི། ྨྱི་ྷྱྷཾཿཨྷིཧིྨྦཱཤེས་ཛྡོ།། ་དེནས། ལས་བཞིའིའབྲང་ , 
གདཔང་བསུངསསཞིས་དང་་ར། ས། །ཆོས་ུ ཱབབགིསདབང་ཟོབཤོང། ཐག་ཐ བས་སེ ± པང 
ˆ ཕྤྱིནཞིང་། - ཧྲཱིཿ ནད་གདོན་གནོད་པ་མ་ཡུས་ཀུན། །ཞི་བཞི་ཝཾཤ་ཡྭས་དབང་ཐྲེབེ་ཤོག །ཨོཾ་ཤཱཧྙཾཀུརུ་ཨརྷིིའྫརྲིཔཱཱཧཱཾ། ཚེ་དངབསདོན་མས་ཡྲེ་ཤེས་ུན། །རྒུས་པའི་ཐིན་ལས་དབང་ཐོབ་ཤོག སྭཱ་ % 
 རིགདབ་ཞགས་ལ། ཇིཿ ཁམས་གསུམ་པེདཔིའྲ་བུན། །དཔའཐད་ཡིག་པས་དབ་ པབཤེག ྲས་ ཟིང ཞིང་དང འི་དྲམདང་གེགས། །ཚར་བཛོད་ 
པོ་ཡིད་བང་ཐོའ་ཤོག །རུཐ་མཱཾརཡ་ཕཊཿ ཚོསཱ་འནི། . ཁྱིད་མངརྣམས: འི་སྐར་གསལ་བསྟདྨ་མདནས་རིས་ཅུས་འདོ་དྲུའབཐུགས་ཀའི་ལཱན་ཟིམ། དི་ཡངས་བོནྷདིཿལ་ཐིམ། དེ་ཡངྱ་སིན་ཇྫོགས་སྙུན། 
དའི་བར་ཡལ་ཉེནས་ཡང་ཡཕོའརྱུར་གཞོམ་གཞིག་དང་ཐལ་བའི་གཞུགས་ ནདས་འཆིབ་མེད་པ་ཀ་ནས་དག་པའི་དྲིངསསུཆྲོསས་པར་བསམས་ལ་ཅི་གནསསུམཉམ་པརཤོག་མཛོད། ཚོསདིཉེངས་སེབ་སའི་གནས་ཞས 




























མནཡག་པཞིར་གཏུགསཏི། དྷིཿ འཆི་མེད་རྡེ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཚོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་ཨེད་། །འོད་ལྔ་གསལ་ཐུངས་རྙོཾགས་པ་སེད། །ཐུགསཀར་རྟག་ཏུ་སཱ་བར་བྷུ། །སྩོང་པའི་གེ་ཆསྤཞིང་བརྟུ། །ཨུས། 
མགམགམཞིགསསཉི ཧྷིཿ ལི དང་བངད་དང་བ་་ ཅད་འ ར་པ །ཡུགས། རཏ བརྡུ །ོང་པའི་གཡོཞིངབཏ། 
, ཆནདངདམམོའླཨསོགས་དགེམཚནད་མདང་བཅས་ཤིས་པ་བཛདཔའི་མོས་པ་མ ། ཧྲིཿ འཁོར་མོས་སྒྱུར་རུལ་ཅི་འདོད་རྩོམ་མེད་བཞིན། །རངབུང་ཡེ་ཤས་ཆོ་འཕྲུལ་ཟད་པ་ཨེད། །ཅེདང་ཡེ་ཤིས་རྲིན་"" ཁྱ 
ཡས་ལྷུན་གྱིས་རྲུབ། (ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔོས་གླའ་དེང་འདིར་སྫོམ། །༢ེས་། གཞན་ཕཔལས༔ཿསས་བུངེའིབཟཤསཇི་ལདརིགས་པྔདཅིངམཏོགགིཅད་དབབ་བོ། །གྱསམ་པ་ཨྦྱངག་གི་ཁབ་ཧི། དྷེལར་ཚོ་དཔག་ཡེད་ 
དཱངམ་ངེཅུད་འདིན་ཅི་དའིལ་འཁོརུ་སིན་ཐིད་དབང་བསར་སིརིམ་པ་ཟབ་མོ་ལེགས་པདྡ་ཕུལྔ་གུཐ་པ་ཡིན་པས། དནས་སབས་དདག་ཧུཐབཅིང་ཁས་ཞབས་པའི་དམ་ཚིག་དངསོམ་པྲུརྡམཚུཔབཞིན་དབིའ 
སྒམ་པས་འདིའིིཇེས་ཟོས་མཛོད། གཙོ་ངོསཇི་ཉར་སོགསལནགསམ། བཀའ་ཇིན་གཏོངརགགི་ཡོནདུམཏུལ་ཐུལ། སྨར་ཡང་ཡུས་ལེངཊསྙོདདདེ་ཚོགསམྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་པ་འ དངི 








ཤཾ 


.ླ 












ཚོ རོ་སཱལཉོ་ཝམ་ནམཤས་ནས་བཞེས་ལ་ཡངོས་ལདགསོལ་ཉམ་པས་འཞེའྫརས་བོས་མཛོད། ནེངནས་བྱསྐཏེ་སྐགསསནགསམ། དེ་ལྟར་དབང་བསུར་ཟབམོ་ཞེགས་པན་ཐོབཔ་༠ 
ཧཱཾ ་ཅུང་བཞ་དགེ་བཅྱས་བསམཛོན། སྱགསུམདུས བ འའི་དགེཔའཅ་བཐམ་སམདྱ་བརྱདབིངཔོརཡངསས་བོ་འདྱིཕནིགཏུ གང་བརླུག། བསདྡམས་འདི་མས་གོས། 
-4ི འརྗོད། ཚོ་གསྭ་རིདགའསོན་ལ་ལོངས་ལྕད། སྐོཐརྨནྣམས་ཀྱིས། སློབ་དཔོནཤྱིམ་ལྕགམ་རས་བཟུངངབ་ཤིས་ཕྱི་བརལས་གཞུང་ལྟང་ཅའོ་།།  །ཕུནཚོགས་སྲིད་ཞིའི་ཁམས་ཏྱིདཱང་མའི་ཛུལ། །ཇདུང་ཡེ་ཤེས་བཅུད་ལེན་འདུནརྩིའི་ 


།ཅས་པའང་ཀུནམཁྱེནཆེནཔཉི་ཁྱིལྡགས་བསྒིགས་དང་། བླ་མཆཁས་ཕནྣམསཁྱིགསུངགི་འདུན་རྩེ་བཀུགསཔས་རྲུབཕམཚོ་སྐྱེས་' 





“ཤི ཁྤང། །འདྲེན་པའི་ཐབས་མཁས་སྦྲིན་ཐྱནཚཆོག་འདིས། །འགྲོཞུན་བཆི་མེད་དགའ་སྟནྟརྒྱས་རྱུརཇིག། 
ྫཾ ཟུང །འནཔགི་གས་མཁས་ནིེཆོགའདིས། །བཟ་འུ་ི་ ¡ 








སབ་ 











་དཔ་གསེད་ཕྲབམ་བཅུདདྲེན་གྱིད་བདགསྲུན་བརྒུརྩ་སོགས་བྲངས་གསེག་བསྱིད་པའི་ཕྱག་སེནཧི། ཚེ་། 
སྨར་ཡང་དབངགཉིས་པའི་རོན་དུསངྱལ་ཁུལ་ཅེས་པལྔཐུས་མཚམསམྦྱརལ་མལ་འབུལ་ནུགཞུག  །གསོཡ་བའདེབས་པ་འཞིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀྱེ 
།སི་ཐོལཡ་ཤེས་ཐ་དབངྱསོལ། ཡེ་ཤེས་པ་དབབཔའི་མདུད། ཁེདརང་ 
གྱིས་མཆན་པ་དང་། ྲོབདངོན་མིཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ ཤེས་སེམས་ 
'རཱཿཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པཱདྲ་ཨཱ་ཡུརྫྷན་སམ་ཡཱ་བེཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿཤས་ཨི་ 
 ་ 


དུསུམ་བའ 















ཅེ། དྷཱིཿ བྲ་ཤིས་འོད་གསལ་བུམ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །བྷུ་ཙོ་ཡི་ལ་ཚོགས་བཞུགས་པའི་གནས། །གཉིས་མུད་འོད་ཟེར་ཀུནཏུ་འབྲར་བའི་བཅུད། །བུམ་པའི་དབང་བསྣུའ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་རྫོགས་ཤོག །ཐུ་སྔགསམཐུགཏྱ། ཨོཾ་ཐཱདྟ་ཀ་ལ་ཤ་ཨརྩིའྱིའྩ་ཨོ། པཱཊཱ་ཀཱལ་ཤ་ཨྭརི་ཁྱིཡ་ཨཱཿ བཛྫཀ་ལ་ཤ་ཨྭ་ཧིའྱི་ཱུཾ། རྩ ལ་འ ཀུགཡསེི་། བས 
ཇྲམ་པ་ཕྲལ་བ། མཆིནས། སྙིང [ལྕེག གསང་གནས་ཆམསྲས་བཞག་ཅིང་བམན་ཕྱན། ཚོསིཡ་ཐོགསལ། ཧྲཱིཿ སྦྱན་གྱི་སྙིང་པེ་བཅུད་ལེན་རིལ་ཐུ་འདི། །ཐྱིན་པས་ཚོ་དང་སྟེབས་བཀྲག་རྒྱས་པར་་ 
ཤོན །ཱ་སྔགསམཇུགཿ། ཨོཾ་བཛོ་ཨཱ་ཡུའེརིདྷཱིཊི་ཛཱཿ . ཞེས་འཇྔོདཅིང་ལགགཔས་མུསྙེན། བདུད་རྫི་ཐོགས་པ། ཧྲཱི༔ སངས་རྒྱས་གུན་དང་རྟགཏུ་སཉམ་སྩོར་ཞིད། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིས 
ནད་ནམས་སེལ། །རུ་ཁམས་མ་ཡུས་ཡོངས་སགང་ཇུསནས། །བདེ་ཆེན་གསང་བའི་དབང་བླར་ཐོབ་པའེ་ཤེག །རྩེ་སྔགས་མཇུཊཏུ། མྭ་ཧཱ་སུཿཁ་ཨ་རྷི་ཇིའྩ་ཨཱརྷ ཞེས་འཛོདཅིང་ལགགཡོན 
དུསྩིན། རིགཚཀ་གམདྲིལ་ཁུགཏདལ། དྷཱིཿ རྡོ་རྗེཔུདྣ་སཉམ་པྩོར་བདབ་ཝ། །བཅུ་དྲུག་དགའ་བཞིའི་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཅྱིས། །དབུམརཆྨུང་སེམས་འདུསཿ རི་ཡི །འཆི་མདོ་ 
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འའ །ཡི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པར་ཤོག །རྩསྡགས་གཤམདུ། མ་རཱམུ་དྲ་ཨ་ཤྱིཁིའྩ་རྲཾ། ཤེལ་དངམེ་ཁོང་རྨཁིམདོངས་སྒོརྣམསསནལ། ཧྲཱིཿ ཤེལ་གྱི་འཇའ་དངསེ་ཁོང་ནང་གི་་“ི ¢ 
གྲས་༈ མདངས གཞན་པ །མེད་བཞེ བུང་བ མོ་ལུ །ཤེས་པར་གྱིས་ལ་ཀདག་ཀློང་དུ'ལྕོས། །ཨ་ཨ་ཨ། མཐརམདའ་དབགལབཅིང་། 
༈ བཅྩོས་ལནམ་གན་པ་པ་ཤེསཅ་པག་ེད བགས་ཆསགསཅ། ཆ་ནི་རརགསཔ་བོངཟང་ཤྲསང། བ་ཁས་ཇགས་ལ་མདརཏན མན་ཆ་ན 
ཐར ཀད =` 
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།ཤེས་| ཡཿ 
ཁྱེནབྱཅེའིདབང་པོསྤ་བམྷ་ནམས་ཀྱི་ཕག་གཞེས་སྙར་ཟིས་པདགེ། 
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¦» ::357@༦. 
ཤ་པ 
ˆ 











༄༅། 


ས་སྭ། ། 
རཾ 

སྭ་ཐུ་བའཞུག 
ང་སྙེརཞེ 
ད་འཁྲེནམི་ྱིན་ཡེགགི་ཆོག་འཆི་མེད་སྣ། 

ཁིན་ཨི་མྦྱིན 

འུ 

ཨེདདྭཔམ་ 

༡དལག་ 

།ཚེདལ 






































༄༅། །འཞག །རང་གི་གཡསྦསབྲྲིགྲ་སའོམབུ་དང་བལ་ཐུའམ་ལྕབ་དཀར་སོགསཞི་བའི་ཡམ་ཤི་པམཐོ་ཚོད་མ་དང་། མནའུ། ཉིཡ། ཞོ་ཟན། འཐས། སོག ནས། སནམ། ཐོ། དླུན། 
¦ ལྷག་སྡེམ་ས་ཟི་བུ་གཅིག་སྟེ། ཟམས་ཅདྲ་ཁང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདསམ་འདསའྱི་རིམ་པས་ཚར་གཉིས་ཟེ་འཤམ། སྣོདསོརྐསམ་འནོན་བསེགྲམས་ཚོར་གཅིག་བཤམསཉཊས་འཇིག་ཏེ་ནམའི་ཨི་ལྟལ་འབུམཁའི་སྐུབས། ཕུན་ཅུང་ཟད་དེ་བཤག' 
༼' རྒ སང་དག་ཉྱད་འུགརྒྱུའནངདུ་འཕེ་བར་ལེན་དུམཛད། རྫས་སྣོད་དཔ་བ་བཟུའརཁ་དོག་དཀར་པོར་བརྒྱུད། དེའང་ཡམ་ཤིངམར་ཞུ་འཕེགརྫསཁྱིགཙོབོ་ཡིན་པས་མེད་རུའི་རུང་། གཞཤརྣམས་ཅང་བརམའཊོནཁཔརད་ཕྱོན"”། „£ 
མེད། བསྙནཔའི་ཁྭ་མངདང་ལིག་སྨོང་ས་ཏིལ། ནདཞི་བརཁྲོ། ཚེའི་བར་གཅོད་ཞི་བང་དྲརྤ། ` བགེགསཞི་བརྡ་ལུངས་ཀར་སོགས་སྐབས་སུ་གང་དབ་མནད་ཅེད་ཆོངབར་བའོ། །རངགི་གཡོན་ངོས་སུའདས་ལྷརསྨན་རཀ་གཏོར་མཆུ་གཉིས་ 
(/ཉིར་སྤོད། མེ་ལྟརུཆུཧསཉར་ཧུདྡོགཏེ་དོཨ། རང་གིཨནུནདུརྡོའིཊ། དགང་དླུགས། ཌས་ནུ། ནང་མཆོད། མྲེ་ཏོག །བསངཆུ་སོགས་དང་། ལས་མཐུན་གྱིམེ། ` དཔལ་འབར། རུང་གཡབ། གི་ཆུནཔོསོགས་ཀྱང་འགམསོ། 
ཉིས་པནི། རང་ཉིདྲུནུསྦྱ་བསཏི་ཆས་ཞོས་དཀརསྦོ་སྐནནས་པྨདའི་འཇུག་ལྟངས་ཆྱིས་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པར་འཁོན། འདག་བསྩེན་མྔོ་དུམ་ཧསན་འདིའབ་ཞིང་། བཀའ་སྲང་ལ་མཆོད་གཏོནདང་། ` སོགས་བྱེད་ན་ཞལ་བསྟབ་བར་བཏང་། 
== -22:98:-==---=-=--༢༠༤༤༤༠༤༠༠-༨༢༢=-2=”===-་རར་རར རརར =~ 
























ལས་བུམ་ལ་ཏམཧྲིནྷ་སི་བྱགིད་བླམས་རྣས་པར་བུབའམ། ཡང་ན་བསངཆུ། 'བཛྲཀྲོ རྒས་སྔགས་འརྒྱ་རྩ་ཙཾམངཤླས་པས་ཁྲོ་འའི་རང་བཞིནྱི་བདུད་ཅིར་ཇྲིན སྱ་ཀངརུང་། དེ་ལུརནཱསྨྲ་བ་གཞན་བཅད་དེ། རྡེརྗ་བཟུང་ 
ཨོཾམ་དྷ་བཛྲ་ཛྡཱཾ། ཞེསསྙིངགར་གསོར། བྲི་ཕཝུའཟུངརྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་རྒྟེ་ཱཿ ཞེས་དགྲོལཞིངདཏུར་བསྟེན། ལག་གཉིས་འཁྱདརྒྱ་སེའགའའཅསལ།  ཨོཾསརྦ་ཏདྷ་ག་ཏ་སུ་ཨཆུ་རྣ་གཊ་བཛྲཾསྭབྷཱཝ་ཨཱཏྨ'་ 
ྐོཧཾ། ཞེས་འཇོད་ཅིངདམ་ཚིག་གསུམ་གྲུང་། འགམ་རྡོ་དི་པ་དངམཐལ་བརྱབ། ལས་ལྔགས་དང་བསང་ནུས་གཡས་སྐོརདུལརྟགསུམ་བསང། -བདས་མ་འདམ་ཅྱིམཆོད་ཚ་སསན་གཏོརརྟྣ་ཐས་ཡས་ང་ལུརཅིན་གྱིས་འཇྲབ། རྡོརྗཾྩེ་གཅིགགི་གརྱ། © 
རྫས་རྣམས་ཡ་ཡྕི་ང་ཅེ་ཐག་ཊུའེག་ཅིང་། ཨོཾ་སཱད། བརྗོད་དྲམསྨྲ་ནམས་འཁུས་པར་འཐམ། ཡམཧིང་ལ། ཨོཾ་ཨཱཧསྭཱདྷ། མན་འུལ། ཨིཾ་ཧཱིསཱཧཱ། བཟུནམསས། ཨོཾ། [ལཱ། ཛྫས་གཞན་ནམས་ལ། ཨོཾ 
གུགན་སཱཏཱ། ཞེས་འཇོདདེ། རྫས སྱསམདག་པའིཉས་ཆན་ཐམས་རད་སྦངསཏུསོངཔརྦྱ་ཧ། སྙེང་པའིངང་ལསའང་རང་གེ་མིང་ཡིགདང་པོ་ཐིག་ཡེས་བྱསན་པ་ཡོངས་སྲུ་བུརཔ་ལས་་༥ 
བྲསསྣ་པསྣ་མས་སོསོའི་མཚོན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སཚོགས་བ་ཡེཤེསྦཉི་བཛུད་རིའི་རང་བཞིན་ཞི་བའི་ལས་རབ་འམས་སྒྲུབ་པི་བྱེད་ལས་ཁྱད་དརཅན་དང་ལྡན་པར་རྒྱར། ིལ་ 
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།ཡན་གསུམ་བརྗད་དེ་ཞིྱིས་བརྨའ། - དེཊས་མི་སྨོན་བྲལ་སྩར་ཁར་བཟུངལ་ཐབ་”་ཡ་གཡས་སུཡན་གསུམསྐོར་ཞི་པ། ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རཱཔུཏྷ་ཨཱཡུཛྟཱནསར་སིདྷིནནྷཱྲཾཛཾ བཛྲ་ཨཱཡུཌ་ 
གྭ ཞེས་རྩསྕགསཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨརྣཱ་ཡེ་ཛཱ་ཧྲིཞེས་མཧངདུ་འཇུག | ཤེས་ན ངགབཁྱིསར། ་ ཁོ དད སུན་ཐོགསཏེ (ཨོ, 
བཛི་སྣང་ཨཱ༔ ལཉ་གསུམ་ཅསཉིན་མིསཟ་ངསཏི། ཨོཾ། ཧུ་ཤའདྲིའི་གཙང་ཞིང་དགེ། །ཚངས་པའྱ་ལྷནིདག་བེད་ཡིཊ། །དཀོནམཆོག་གསུམ་བོམཉེས་ཟེད་པ། །ས་ཁུསྱ་ཐེས་པའི་འདབ་༥༥ 
ཌྷཾ མའི་སྟིང་ །གདག་གི་བ གསུནམས་ཐམས་ཅད་ནི །ཞིདང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། །སྦཱཧཱ། ཞེས་པས་ཐབྱའི ཁར་དགོད། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལགཉིས། འཇིགཉེན་པའི་ཨེ་ས་མུཆོད་པ་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཚོད་པའོ། །དང་པོནི། ཐབཡས་སཱགས་ཅྱིས་འསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟེཇཕའི་ངང་ལེས་ཞི་ཐའི་ཐབ་ཟླ་བཆུ་ཤེལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་དཱངས་ཤིདདྲིས་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ 

འཕྲོ་བ།  ཁ་ཁྱེམམརྡོརྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོན་བ། ཁྲ་བཞིར་ཟླ་ཕྱད་རྡོ་ཆེས་མཚོན་པ། - ཚད་དང་མཚ་ནཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུརྫོགས་པའི་དངུས་སུ་པདེ་ཉིའི་གདན་རོ་ཡིག་ཡས་ུང་"་" 


ཆོཾ 











་ཐཞྐིམི་ལཱ་དཀར་བྐོཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་པ ཡསནི་ཡ་བྭ་སྦིདཱགས་དང། གཡོན་སྐབས་སྗིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བགྲངཝྲེང་འཇཛིན་པ། དང་སྲོངགིཆས་ཅན་རྭ་སིས་ལ་གནས་། 
པྭ། ཏཱཾ་ནཞ་པ། གསག གཏིས་པ། མཐིན པར་ཤཱཿ ཟས་དང གེང 
ཕའི་ཕྱག་རྒྱགཡའཅིཊ། ཨོ. ཚུར་སྩོན་ཚུར་སྣོན་འབྱུང་ཕོཚ།  །ཨེལུའི་རྒྱལ་པོདྲང་གྲོངམཆོག  །སྲེག་བྲུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སྐདྲད། །འབར་བའི་གནས་འདིརག་ཤེགསས།༥ རཾ 
གསོལ། །ཨོཾ་ཨྭྣ་ཡེ་ཨཱཀདྡ་ཡ་ཛཿཛཱ ཞེས་སཱན་དང། ལས་ཝཱགས་དང་བསངྱཅུས་ཅིར་འཐངགི་བགེགསབསད། ཨོཾ་ཨརྣ་ཡེས་པའི་ལཱར་ཨརྷཾཏཱིཛྣ་སཱཧཱཱ། ཞེསམཆོད་ཡོན་དང། དེ་བཞིནཅུ། 
པཱྱཾསྱརའས་ཞབས་བསིམ་ཕུལ། །ཨོ་ཨས་ཡེསུ་མ་ཡ་ཧཱ། ཞེས་དམ་འབཞག །ཛྲ་རཱཾ་་ཧོཿདམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སྲ་མེད་པར་གྱུར་བར་འསམ། ཨོཾ ཨྭ་ཡེསཔ་རིི་ལྭ་ར་པཝནས། ཤའི 
བར་སྦནབསཉར་སྩོདརོཔ་མོས་མཆོད། ཨོ། གཟི་བརྗིད་ཆོན་པོས་ཡིལཱ། _ །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་གསལ་མཛད་པ། - །བདག་གཞན་དོར་གཉིས་བསྒྲུབ་ལ་བཞུགས། །བཛིའི་ཅེདམེ་ལྟཉིད་ལ་བསྟོད། 
























༄༅། །ཇསཔས་བསྟེད། ཨེ་ལཱཞི ཞལ་ཇུང་ཟད་གདངས་པའི་ལྕགས་དང་གཟར་བཀཉིས་ཨྱི་ཁ་ཡ་རི་ཡིག་གིས་མཚན་པར་མུར་ཡར་བསས་ཞིང། དགངནུགས་བྲཟངལ། ཨོཾ་ཨྱསྷ་ཡེསྭ། 
ཧཱ ཡན་་ངམངཁཝུགསགཟང་བནག་དག་བགསའ་ | གཟར ་ིརཡག་ཞ་པངགམ་གར་ནང། ཨོཾ་ཨསྣཱ་ཡ་ ནྱརནིསཨའི་ཤས་ྲའི་གཙོཅག། 
༢ །ནཱུ་ཡཧཱདཱ། ཞུས་པའི་མཇུག་ཏུ་བསྙེན་སུབཅི་ཁ་ཀོང་པ། བདག་ཅག་གི་ཏིངའཇོཿ ོསུཞི་གས་ས་དགབདུངཚག་ལག་ཇད་ཉཉསཔ་སགས།༽གླབོས་ཟད་ནདགདགཔ་གགས་ ( 
རཾ རིགས་བྲལ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ ཏྲན་སྣཧཱ། ཞེས་སམ། རང་གཞན་ཅིརིམསོ་ལ་བའའིཚ། བདག་གིས་སྦིན་པའི་བདག་པོའ ནད་གདོན་ལྡིག་ལྦིང་ཚེའི་བར་ཇུ་གཅོད་པ་སོགས་མི་མཐུན་"། 
པ ཤྩོགས་ཐམས་ཅད་ཤཱཉོཀུ་རུསྭཧྲཾ། ཤསཔ་ལྟཐུའི་སྲེལ་ཙིག་སྐུར། གང་ལྟན་ཡང་མན་ཁྭ་ཁླགས་ག་ཟར་བདུན་རེ་འབུམ་ཞེངས་གསུམ་བྱན། འདི་ལ་ཐོན་སྐྱེམས་གི་བསྟད་མཛད། སྐབས་འདིདམེ་ཕྲ་བརྟག །བནན་ལས"ི 
ཚོ ཟམྦ་གྲི་ནུ་དང་ཡས་སགས་ཅིས་བསང་བ་སོགས་ལྕེ་ལྟར་བུ། དེནསྔ་ཛས་གཞན་རམས་རིས་པནསོསོའི་སགས་ཆྱིས་དུལ་ཏེ། དེའང་ཡས་ཤིང། ཨོ་ཇྡོནྷི །ཡ་སཱཱཧཱ། མར་ལུལ། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ཡཱདཱ། ཏིས། མོ་སརྦ་ཐཱ་ 













ཐོ་ནཧ་ནཱ་བཛྲོ་ཡེ་སྭཱཧ། ཞོ་ཟན། ཨོཾ་སསཾ་པཱ་དེ་སྭཱདཱ། འཐས ཨཾབཛྲ( རོ སོ ཨོཾ་བཛཱ་སིཛཾཡསཱཱཧཱཱ། ནས། ཨོཾ་མཉྷབེ་གཱ་ཡ་ སྲནམ། -ཨོཾ་མཏྟ་ཐཱ་ཡཱ་ཡསྭཱཧཱ། གོ་ 
ཤཱ གཏོ ༥ ཧྲུ སྲད སུན ལལ ཧྲ ར་ག མ་ལ་ཡ དམགས་ཡིས་གེར་བདའསན། འདིང་ 
འཱཾ/ བརྨརྩ་རར། - འདེས་ལྱརའཆུྱརྩ་ཙོམ་འབུན། ེ་གས་མསཔས་སར། “` མང་ཞུ་ཐྲུགས་གཟར་གང་ཐབཅུ་འབུལ་ཞིང་། ཨཾ་ྲཛ་ཛཱརིཞེས་འཇོདཔསཨེ་ལྷ་འབར་བའྲི་ནུམ་པར་གུར་ཅས་ཇོད ¥ མྲ 
ཏཾ སི་འསསསོ། །གཉིས་པཞི། སྙར་ཡང་ཞེཡས་སྔགསཉྱིས་བསང་། ར་ཧྷཱཱས་ཅྱང་ འབརབ་མེཡི་དྭངསིད་དུ། །རྒུལསཆུ་ུརའརྡོལ་བ་བཞིན། _ །ཞེས་པནས། _ སྙིལ་གླངཾ་འཇའ་འོད་ 
 ཞོང་ན་བཞུགས། །འརདང། སྨྲལསའོད་ཟེནདཀར་པོ་འཐོ། །ཞིབའི་ཕྲིནལས་མཛུད་པར་ཆུར་། །ཅེས་སྩར། གཱན་འདྲནནས་བསྟོད་པའི་བརམས་ཅངཆྒས་བསྡུས་གོངམོས་ལྟར་གཏང་།- ཙོན་རྐྱེམསའཏུལ་བ” 
ལ། ལྷཞལ་ཞུང་ཟད་འཛྲིམ་པ 'ལྗགས་ལ་ཇཾ་ཡིག་དང་། དི གམསམདིད་པར་དང། སྱ ཨོཾཨྭྒ་ཡེསྭཱདྟ། ལན་དདུན་རྱིས་མར་ལུ་སླུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་དགང་གཟར་” 






















པལ ཨྔ་མཏྭ་ལིུ། སྙངབཡི་ཏྭཞཱཧི། སྭརྭཱ་ཁཱཧི། ཞེསཉཿྦད་དང་ནགཏོར་རྟཏ་འཐུལ། ཧིཿ དྲན་པ་ཙཨ་ཧྱིས་འཆི་བདག་བདུད། །མཐར་མཛོད་པད་འཇུང་ཚོ་དཔག་མེད། །ཨཾ་ཝི་ཐུང་འཇུག་ལྔ་ 
ཚིས སས་མ །ཞེསབསྟོད། བུ་ཨཱ་མགྒོན་པོཚེ་དཔག་མེད་པས་བདགདང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡའཇིག་ཏེན་དང་འཇིག་ཉེནལས་འདུས་པའི་དངོསྡ་བཟུམ་ 


ཡྲུས་པ་སྣལ་དུ་རྒསོལ། །ཅེས་གསོལ་བགདག ཡིག་བྱ་བླ་ཉིང་། ག་ཉེད་ཡོངས་སམ་ཚང་དང་། །གང་ཡངྱསུས་པ་མ་མཆིས་པས། །བདིར་ནི་བྱཅི་པ་གངནོངས་པ། །དེ་གྲན་ཆོད་ཧིས་བཟོད་མཛད་༥༠ 
རིགས། །ཞེས་པས་ནོངསཔ་བརྡོདཔར་གསོལ། ཨོཾ ཁྱེད་ཤིས་སེམས་ཅན་དོན་ཞུན་མཛོད། ` །སངསྤ་ཆུས་ཡུལ་ཇུགཤགསནས་ཅུང་། །སཱར་ཡང་འཐོན 


པར་མཛད་དུགསོལ། །བཛཛ་མཿས་ཡེ་ཤེས་མ་རང་བཞིན་ཆི་གནས་སུགཤེགས དམ་ཚོག་པ་བདག་ཉིདལ་ཟིམ་པར་ཆུར་པངབསམམོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟབ ཨར་ལྭ་ཞུགས་གཟར་གངཡུལ་ནས། ཨོ 
པར་ནདླདུགསས། །བྷུམས་ཡཤས་པ་རང བང གདས་མག་པསས། ད་པ་ག ཨྭག་ཡེས་པརི་ལཱ་ར་ཨརྙྷཾནས། -དལྣ་འིབར་གྱིས་མཆོད། ཡམ་ཤིང་སོགས་རྫས་ལྷག་མ་ 











༄༅། །རྣམས་སྣུརཞིནཁྤལ།- གཤེགས་སྐྱེམསླུགས་གཟའ་བཅུ་རྱིས་པཀང་འའི་དགང་དླུགས་གསུམ་ཐོག་མའི་རྙེན་གྱེམས་སྐངས་ལྟངའཁྲབ། - མ་ལྷའི་གཏོར་མ། རོ་ཡིཊ་ཁི་གིས་རྩང། ཨོ་ཨཱཿརླཾ་ཕན་གསུམ 
བྗད་ས་ཅིན་ཆིས་བླདབ། ཨོཾ་ཨཱ་ཡཾ་ས་པ་རི་ལཱ་ར ཨ་ཀཱཱ་རོའི་ཝགསབཏགས་པགསུམསམ་བཅུན་ཅིས་ཡུལ། མསུ་བཟིག་ཆ་ཐ་བའི་ལ། །ཁང་སྲོང་རྒྱལ་བོ་གདན་གྩི་བདག །ུར་ལོ་མཾ་ལྕེའ“" 
།ཚོགས་བཇས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྙོད་དེ་ཕྱག་གྱང་འཚལ། །ཅེས་བསྟོད། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་ཆ་བ 'བཞེས་ལ། 1 ཡིད་ལ་འདོད་པཀུནའགྲུབ་ཤོག །བར་གིསཐིན་ལས་བཅོལ། 

¦ ཡིག་བརྒྱ་ལནགསུམདང་། ཆམ་རྙེད་ཡོངས་སྲུ་མ་ཚོང་དང་། །སོགསྱཅིས་བཟོད་གསོལང། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་སི་དྡོན། །སྒྲབ་བྱེད་བསིགྱང་ཐབ་གཤེགས། །ཇིབཞིན་དུས་སྤུ་ཚུརྲ་བོན་ལ།། 
བདག་གི་འདོད་པ་ཟམས་ཅད་ཞུབས། །ཡུ་ཧིགཞུས་པས་ཨ་ཝཱ་ཡེ ཤེས་པ་རང་གཞསསུགཤེགས། དས་ཆོག་པ་མ་འབར་བའྲི་རྣམ་པརྱ་སུར། ཅས་བཛདདཅིར་བསམསས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ལྱེ། 
ཏཾཿ ཕོ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ ཤེས་ལས་ཅྱུང་བ་འི། །དམ་པ་སླུ་གཉིས་ཐེབ་པརཤོག །ཅེས་སོགས་བསྔོསོན་དང་། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་ བརྒྱད་ཅུ་ཞི་ 






གསཛྫོགས་ཤིང་། །བསོད་ནསས་ 





















བནང་། ཞིསསྐོགས་སས་སུ་ཐགས་པའི་ཤིས་འརྗོད་ཅི་ལྟར་རིགས་པར། ཆོགསྐ་མཆོད་དང་འདེལན་ཆོགས་ལཁོལ་ཞིང་ལུག་མ་བསྔོབ་མནྒྱི་མཇག་ཆོག་རྣམས་ལས་བྱང་ལྟར་དང་། མ་འབྲེལ་ནའདག་བསྐྱ 'བསྡུ་ལྡང་བསྔོ་སྨོན་ཤི་ས་བཟྫདྡ༥ 
རྟ ས་ས་ོགགི་དད་དངབ། མེང་ཞིར་འཇོག་ཕཐྩུང་ཞ་ཡེགས། ལོ མེདན ཨ་ཀཱ་རོའི་ཝཱགས་འཛེན་ཅིང་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོནྲདན་པས་འོམ་དངའི་བཟ་ངགྱིནས་གཞིཡ། ཐལ་བཅུ་གླུང་ཆེན་ཕོ་སོགས་གཙང་སར་དོར་ཞིངཡསགྱི་༡“' 
རྗེས་མི་མངོན་པདཧུའོ། །བཞི་པ་མ་གཉིས། རྒྱས་པ་དང་། དབངགི་སྦྱིནཞྲེག་ཁ་བསྒྱུར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་སྙི ཚེ་སྙེལ་པ་སྲོགས་ཆྱི་ཆེད་རྒྱས་པའིཉྩིན་སེག་ཐེད་ན། ཡྕིད་གོང་ཇུ་སྒོས་པའི་ཞིའིསྤིནསྤེག་ཉིད་གཞིར་བཞག་སྟེ་ 
ཁྱད་པདྲ་ཨརྣམས་མའདྲེས་པརཉམས་སུ་སླང་དགོས་པས། བཤམརྱི་སྐབས། རྒྱས་པའི་རྦབ་སེར་བོ་ཁྲུ་བཞི་པ་ལ་ལྟེ་བརརྡོ་རྗ་སེར་པོདང་། འ་ཁྱེན་ལ་རིནཔོཆེའི་ཕྲེང་ང་དྲི། ཤུགཔ་ཁམ་སྟད་སོགས་འདྲས་བུཅན་གྱི་ཧུད་ཤིངགྲུ་དཞིར་འརྩེག ། 
ཤིངདེཉིད་ལས་ཡམ་ཤིང་ཞུགང་ཡ་སོགསྫས་དང་སྟོད་དང་ཆས་གོས་སེགས་སེད་བོང་བ པ། ཆོ་གའི་སྣོར་བའི་སྐངས། ཡར་ངོའི་སྔངྲོའི་ཆར། རང་ཉིད་ལྱ་ཐང་དྲ་ཕོགས་པས་བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས་ཁྱིས་འདུན འཇི་གཉིན་པའི་ 
ཨེ་ལྱའི་སྐབས། སྙོང་པའི་ངང་ལསརྒྱས་པའི་ཐའ་ཇམྨྨ་ཆུ་ཕོའིགསེར་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་སེར་གསལ་གླུ་བཞི་པ། ཉིམ་འབུམ་ཁྱིག་ཟི་འོད་ལྟར་འཛོ་བའི་ཁ་ཁྱན་ལ་དིན་པོའིའི་ཁྲེང་བས་བསྐེད་བ་ 
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བའི་ཇད་ཤིང་ཟླ་གམདང་། ཡཿཿ་ཤིང་སོརལཱ་པ་ཨར་ལུ་དང་མངད་གསམ་རྱིས་ཇུག་པ་སོགསྔ་ཚས་དང་སྣོད་དངཆས་གོས་ཐམས་ཅད་དམར་པོར་གྒྱད། དགོང་ཞོ་ིརར་ཁ་ནུབཉུ་མོགསཔས་ལོངའབསྟེམཏའདུག །འཇིག།རྟན་པའི་མེ་ལྕའི་སྐབས་ 
ཤྭ ནིང་མའ་མང་སས་དབང་གི་ཐབ་པྲདྨདགའི་རང་བཞི་ཅ དམར་གསལ་ཟླ་གསའོད་ཟེར་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པའི་ཁ་ཁྱེར་ཡ་པཱཱའིཕྲེང་བས་བསྐོར་བཞེས་དང་། མེ་ལྙདམདཔོདད། ཝེལ་ཚིག་བདག་ 
| སདཔ ངང་ཡུས་དབང། ཟབ་པླཱནཱག རང་བཞེུཧུདར་ག་ ར་གས ར་སེ ཞེས་པ་ལྟ་བུདང་།-འདས་པའི་ཨེ་ལྟའི་སྐབས། སྐུ་ལས་འོད་ཟེན་དམར་པོ་འཕྲོ། །དྭབང་གི'། 


























× ༦ ཨེ 




















༄༅། །ཚེདཔག་མད་དྭང་ཨ་ཨུད་འདྲེན་ཨི་བཉེན་སྒྲལ་གསལ་བྱེད་ཞུང་དུ་བདུ་རྩིའི་སྙིང་ཕོའཁུགསསོ།  །། ། | 
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ཆ་དཔག་མེད་དྲདམ་བཅུད་འདྲེན་གྱི་བསྟེན་སྦྲབ་བྱ་ཆུལ་ལགཉིས། སོ་སེརབྱཆུལ་དང་། - སྦགས་ཏེ་བྱབའི་ཆུ་ལ་ལོ། །དངཔོ་ནི། རྒྱལ་དབང་བྲམས་ཅད་མཁྱིན་པ་ཉིདཀྱི་སགནང་ 
ད་ར ད་བདནྱིབཞན་༔  བཛད་པཏར་རཤདན། བུ་དང །ཟགས་ྱབསའྱན་པ་ལོ། །དངས་ནི། ར་དབང་ཐམས་༠།སའ : 
བརྒྱུད་འདེབས་དང་སྩབས་སེམས་སྔོན་རུ་འགྲོ་བས། གཞི་བདག་གཏོརམ་ཇི་ལུར་རིགས་པདང་། བགེགས་བསྒད་གཞུང་ལྕརལ། བགེགས་གཏོན་ཕྱིརོལ་ཇུ་དོངབ་དང་མཉམ་དུ། སྲེ་དྲུངདུ་ཐོབརྷན་པོརབརྩིགས་པལ་ 
རྒྱལ་ཆན་བཞིའི་སྐུའཨ་སྔགས་བྱང་དང་གྱི་ཙོད་པན་དང་བཅསཔ་བཅུགས་པའི་མཇུན་མཆོད་གཏོར་བཤམས་ལ་རྒྱལ་ཆེན་ཚི་ཐོའཛུགས་སྟི་ལྭར་ྱ། ནང་དུ་ལེག་ལ་སྲང་འཁོར་བརྟན་པོར་བསྒོམ། ཐྱིན་འབེབས་དང་། 
ཆོདརས་བདབ། བདག་སདུནདྱབརྒ་མེད་འཇུག་པ་ག་ཅིག་པས་ཡས་གྲཞུང་བསང་ཤིང་བླམས་པ་འོས་མཆོམཁརེས་སྟསང་ཚོགསི་མཆོད་བསྟོད་དང་མོ་འགུགསནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་གཞུང་ལྕར་གཏང་། དེནས་ 
ཐུན་བཞིར་ལས་གཞུང་བསང་ཞིང་། .སྭོད་ཐུནནམ་ྱི་རྲནགྱི་མཇུགུ་ཛོགས་མཆོད་རེའང་གྲབ་ན་ལེགས།  ས་ཐུབ་ཀྱང་ཐོག་མཐའ་གཉིས་དང་། དུས་བཟང་རྣམསསུཿི་འབུབཏ། བསྙེན་ཚད་དམིགས'" 


























ད དཾ རྨོར ཤོ ལ་ 
༧ །བསལ་མགསུངས་ཆྱང་། རབྟཏགས་མ་ཐང་བའི་བནྡ་དང་། འབྲིངའཐུ་བུམ་སོགས་ཅི་རིགས་དང་། ལས་རུང་ཙམལ་རྩ་སྙགས་འབུམ་ཕག་བཞི། ལུསདཅྱིལྱ་ཆི་ལས་སོའ་སྭས ས་ 


¿ ཟི་ཐག་བཞི། ཡས་སྩོད་ལདམིགས་པའི་བཟླས་པཉིན་གསུམམས་གཅིག་ཉུརིམ་པར་བཟུ། སང་གྲོལ་རྒྱུའི་དེནུབ་མཆོད་གཏེར་གསར་པ་དང་། ཚོགསྦའི་ཡེ་བད། དཀརམངར་ཤིང་ཏོག་སོགསདངོསྲ་བང་ཀི་ 
ཤཾ ཛྲ་སཅིའབྱོན་པ་བཤས། སྨོན་ལས་བཞིཡིའབྲང་རྒྱས་སེགས་ཀྱང་འདུ་བྱ། ནངས་པར་སྔ་བར་ལངསེལ་ཡསགཞྲུང་བསང་ཞིང་བཟླས་པཆུང་ཟད་རྗེས་དངོསགྲུབ་ཀྱི་རྫསརྣམསལ་དམིགས་ཏེ་བ གེགས་བསྐད་” བའ 
ཙཱ།དཏོ ཐིན་འབེབསབྱ། ལཁོར་འདས་ཧི་བཅུད་ཐྲམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་བསྟིམ་པའིད་མིགས་པ་དང་བཅས་བསྟན་སྔགས་འརྒྱ་རྩ་དང་། བྱང་གཏིནཇུགས་སྒྲབ་གསང་བིན་ཆེན་འཇུས་པའི་ཆ་ལག་རྟགས་མཐོང་དངོས་ཆུབ་ 

¿ རྤང་བའི་སྨགས། ཨོཾ་བཛྫཨརུ་པདྨ་ཡཱ་ཡུནཱ"ིནྡིཾཾདཾ། ནནའིཧེདྡྷཾཾདཱཾ། སཇསིདྟཾམདྲིནྟིཿ ཨཱ་མུཿསནཾསམ་ཡསུས་སྡུས། ཞས་པའངམུམ་ཧདྩ་གགས་ཇི་ལྟརནུས་པ་བཟླ། སྙེངཅིགས་ཉི་ 
ཚོ མཆོད་བསྟེད་དང་ཚའགུགས་བསྙམ། སྲུཡེམ་ཡ་གཏོངི་རག་གི་མཐོད་གཏོའོ་རྒྱས་པར་ཡུལ། ཚོགས་མཆོད། ལྱག་མ། བརྙན་སྐྱེངངར་གཞུང་ལྟར་བྱ། བདག་ཉིད་མདུན་བསྱུད་ཡས་ལེགསསུཔ་སྟཾ། 3ེ། ཟླ 




















ཐོབ འབསབྱསཱལི་ས་བྷོ་ནུད་ཡུ་བཞག་པའི་མེས་པྱ་བུ། མཆོད་ཅིངབསཱདཾ། ཧོངས་པབཤགས། ཨོཾ་ཨཱཿརྲིཾགི་ས་མཆོདཡོནཱ་སལ་བའིཟེན་གྱིས་ཐུམ་" 
༼ ནངགི་ཡེ་ཤེས་པ་སྐུཉིན་ཡ་ཐིས་པར་བསམས་ལ་བཏན་བཞུགས་བ། དམ་ཆོགཔ་འོད་དྲུ་ཞུ་བ་ཡསྲབམ་པའྱི་ཆུའཆི་མད་ཡེ ཤསཅི་བདུདརི་རསར་པར་མོསཏེ། སྤོ་ན། ཧིཿ བྲགཤིས་འོད་གསལ་སོགསྦཀིས་ཟུམ་པའི་དབོས་གུབ་" 


ཧྲིཿ སྱེམེད་ཆོས་དབྱིངས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་བུམ་བསྣི་བེར་བཞགཅི་བམཆུ་མྱང་། . ཚེ་རདིཡ་དང་། ཚེ་ཆང་། དངོསཁུབ་ཁྱི་རྫསརྣམས་པཡོངསུད་ 
སུབྱ་ཀི་དགའ་སྟོནྭ་རས་པར་བསམ། དཾནས། དྷིཿ སྷེད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སེགས་པསྡུའིམ་དང་ཐུནམཚམས་ཏྱི་ལྷར་ལྡང་བ་གཞུང་ལྟར་བྱས་ལ།: 
















ཙཱ ༄། ཕྱི་རམཏུ་རྒྱལཆེན་བཞྲི་ལ་གཏོང་རག་གིས་ཆོད་གཏོར་འབུལ་ཞིང་གཤེགསསུ་གསོལ། ནང་དུ་ལོག་ལ་བསྔོཡྨོནདང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་སྤེལ། ཆུ་བརྣམཚཾམསཀྱི་ཁངས་དེར་འཅུ་ཆའི་སྱིན་སྲེག་ཀྱང་ུལ་བཞིག £ 
དུཉལོ། །ཡང་བདག་བསྐྱེདལ་བརྟེནཔའི་བསེནཔ་རྱང་པ་ཐྱེདནུ། མདུནདུ་ཚ་དཔག་ནད་ྱི་སུབྲིས་འབུན་གང་རིགས་དང་མཆོད་གཏིར་ཙམ་བཤམ། གཤན་གོང་ལྟར་བཉུན་ཐངས་ཐེམ་པརྩ་པ། ཟུབན་མཇཇགུཏུ་ཉིན་༥ 
གསུས་མམ་གཅིགཏུ་མདུན་བྱསེདྱ་སིདྱརི་ཡ་འཁོརྦ་དཱལ་བཞིན་བཤམསལ། སྨྲབ་ཅིང་མཆོད་པའི་མཐར་དབང་དང་དངོསྲ་གབྱ་བངབ་སེགསྱ་ཁུངྱབ། གཞན་ཡང་མཚོ་མསྦརིསངཐཱཔསོགས་གསངབསིའི་གྲོས༥ 
བཞིན་ཤེས་པརྱ་སབཉིདད། །ཤེས་པའངམསོ་སཱསྣཐ་མདྱགེས་པའི་འ བངས་ཨྱའན་བྷི་ཡི་དབང་པོས་གཞུང་གི་དགོངས་པདང་། བླ་མཉཱམསཉྱི་ཕྱག་གཞེས་ལྟར་མདོར་བསྡུས་ཏིདྲིས་པ་དགེ་ཡགས་མཆེགཏུ་ཐུར་ིག། །] | 




















----==---- ¬ 








ཡ་ ཤཐ་ལསྲིར་པ། བཿ བྲ་ལེ་ལེལ་བཿབ་ཁྲ་ལེ་ལྗ་ལཉ་པ་མས་དྲ་ལབབལ་པའི་ཡེལ།འལ།ཧཱེ།། 


༄། །ཨརཱརསྙིསསྭུ་གསྭན་སཱཔརིམྲི༔ ཡཿ པྱར་ཀྲ་ཝྲམཾཏ་པད་མཏནསསསྭཏྷཾ་ཏཱ ཐྲི ཇིཉྲའིངྱ་ྭཾ།། 




















༄། །ཚདཔགསེདརེགསལའཅིཨེད་མཆོག་སྦྱིཿབྱི་སྦྱབ་ཐབས་དབངཆོདེ་དང་བཅས་པའ་ཆི་མེད་གྱུབ་པའི་ཞལལུཿདེསབྱབ་བཞུགས་སོ། ] 




















ཚིང ཕྱུན རསང 




































།ཨོཾསྭསྟི། བླམསྐུ་གསུམཚ་ལྟདང་། །བཧཱེཿམེདགླུའདའངཐངསྟངཾཔར། །བཅུནནས་རྡོྫི་སེགོ་རྒུབཕྱིན། །འཆི་མེདཟུའཕབེཞལ་ལུཿཤེ། _ །འདིལ་གསུམ། སྩོབཔེབ་ཡོ་ད 
།། དཔེསགཞི་སྦྲུབཔའི་ཐའས། སྨིན་བྱེད་ང་གི་ཙོདའོ། །དངཔོནི། གནས་དབེན་པར་ཇུལ་ཚོནེནམརས་ཟིསྱི་དཅིལའཌོརོའ་ཏའའམ། མྭ་ལུཔལྲ་གངས་དཔསཉམ་པའི་ཨོ་མ་ཟུཙས་ལ་བཏེན་པས་རུ་ཞིང་ ང་ཾ 
ལྟར་ཡངཁྱིནངགི་མཆོདཔ་དང་། ཚོགེསའི་ཡོ་ཐུདམགོས་ཐཀོདཔས་མཛེས་པརའགམམོ། །གཉིས་ཕད་ོ་གཞི་སྨུབ་པའི་ཐབས་ལའང་གསུམ་ལས། དངཔསོནའསོལའང། ཇོགམར་སྐྱབས་ཡུལནམས་མདུནྱི་ནམ་མ། 
མངོནསུམ་ལྟ་ཁུར་ཁཞུགས་པར་མསྟཏེ་སུབས་སུངཝོ་བནི། བདག་སེགས་མཁའ་མཉམསེམས་ཅནམ་ལུས་པ། །རུ་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོརཝལླ་ཚོགས་ལ། །རརརིག་་། 










































༄༅། །དཔལ་ལྡན་རྡོརྫསམས་དཔའི་ཞལ། །འངངོམ་འཕྲེདདེ་སྲིད་སྦྱབས་སུཨཅི་ སེམསབསསེདཞི། རང་ལ་གཏོདནས་ཡོད་པའི་ཛོགས་སབསྦྱརས།། རོ 
ཅེར་མཐོང་ངོ་ལདའསོ་ཞུན་ཐེལ་བའི་ཆེད། །བདག་གིསྐ་བཟུ་མེདཔའི་ནུཡ་འྱབོརམ་ཆོག ཉམསྐ་འབས་ག དོན ཅདཔ་བསམསབདོ། །ཚོགསའསག་པྡི། རླ་མ་ 
ཡི་དུས་མཁའ་འྲམོ་གཞེགས། །ཉི་་འིགདུན་ལ་འཞུགས། །ཡུས་ངག་ཡིད་གསུཿམུས་གའཆོལ། །ཕྱི་ནང་གསངབའི་མཆོད་པ་འཇུས། །ཉམས་ཆག་སྡིགསྲཾབསམས། ཆེ 
ཅདཐཤགས།  །གསང་སཱགས་བསྒུབས་ལརྗེས་ཡེརཇས། །གྒིན་གྲོལ་གསང་སྔགས་ཆོསའཁོནབསྐེར། །མྱ་བན་ཨིའདའ་གསེམ་བའདེབས། །སྙིཿཕོསེམས་ཅན་དོནདྡུའསྔེ། ། 


























ཐའུ 











 ༄༅། །དས་བཅའ་བརྡི། ཨཾ་ཛསམ་ཡཧཱཾ། བྱིནའཕེབས་ཕརྟི། ཧྷཱི༔ ཆོས་དབྱིངས་རྣམདགདྱིལ་འཁོར་ནས། །རུཔཿ་ཡྭི་ཝ་ཚོགས་རྣམས། །འཐོ་བའི་དགོདུ་སུརབཤེངས་། 
།ཨོཾ་ཨ་པའི་མི་ཏ དྭ 





ལཱ། ་།དགུ་སྙུརིན་ཕེབདདས་གབ་སོཝ། ་མུན་བཇཛས་མ་ཡཾ་ཨཱ་བེཤ་པ་ཡས་ཨཱཿ མཆོདྫསསྦིནྱ་སིསབླདབ༥ནི། ཨོཾ་སྭ་བཱོལ་ཤཱཿསྦཿྦརྨཿཿྭ་ཊཱལ་ཛཱཛོ།ཧཾ། རཾ་ཡཾ་ལཾ། 
/ིཿ ཅི་ག ཕྱིདགན་ཆུངསཆད་བྷམུས། -།མ་དག་ལེག ཤུལ་ཅེས་པིཚོགསྣ་ནས་བན། །ཡེ་ཤེས་འབྲུགསུཨ་མུངས་ཤིང་ཊིན་ཅི་ས་ £ 
ཌཱ ཁོ གྟེ། ནེ་ཝྱིཏྱ། ཤྡཔ་བཱཛཧོཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཙ་མྭཧཱ་པྷཐཱཛ་ཧཾ༔ 


བསཿ: ཡང ོ ‹༽ ྭོ ལྲི, 2. བླ ༢བོད་ར།།ཛ་ཨོོ ར་པ 06༩6), 
བསུ། །ཨཨཱཿརཱཾ། ཨོཾ་ཐཛྡ་པུཏྲེ། བཕེ། ཨཱ། ཨཱརུཾདྟིཛིཏྟག་ཅསུ་ཧཱ་མཛཱ་སྡཛ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿརྙཾམ་བླ་སརྦ་པདྨ་ཨཛྲཱ 
པཿ གཉི་ལགཞས། ཉང་གི གྲམས ཨོ ཧོང པ་མདམ་ཡིག་ཨི། །དེ་ཐས་ཁ ཟཟགབྲསསབབི 


སྟེད། །རྷཾ་ལསེཆན་ལྱུན་གྲུབགཞལ་ཡས་འང་། །ཕུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ཏབབས་བཞི་དང་ལྡན། །ཚིག་པ་ལྔ་ལྡན་ཕ་གུ་བདྲད་བཅས། (རྲ་ཕྱེདརབུ་མདའ་ཡང་ཕིབས་ཏོག་མཛེས། །རྡརའིྭ་ནཡེ་༽ 
















།ཤེས་ཨེ་ཁོད་འྲོ། །ཇྱིསོདུན་ལདབྱརདཅིས་གོངས་སུ་ཁག། །དདབུས་པདའདབ་བཞི་ཡི་ེ་བདང་། །འདབམརླབའི་དགིལ་འལོར་ཉགང་ཉིང། །དབུས་སྤརཔཤརནས་གཡསྐ་གརྲད། །གང་ 
སཁོད་འམ། ། ད་ཆ ཅི འི་རིང དབས་མའ་གདན ཨིམས [ུ་སུང་འམབས་པ་སཚ་དཔག་མེན། །ཞལ་གཅིག་ཡག་གཉིས་༥ 
ལཇེས་སྤོདརྫོགས་པའིསྒྭ། །གཡསཔ་པདྨ་གཡོརྒཾཕཚའུམ་བསྣུམས། །ཡུམ་ཆེནགོས་དཀརཚམདའ་རུསྲ་འཛིན་འཁྱུད། །ཡུབ་ཡུམཧྟེམས་ཕནཞུགས་པའི་སྦྱོརམཚ་མསནས། [ནྷཾཱཚྷཾཧྱོརྒ 
བིད་བབས་པ་ལས། །སྣངསམདོདཔག་དཀར་འོག་པས་འའ་རལ། །རིན་འབུངཚདཔགསེའཔོགཡསསིཊཆེན། །མི་བ ཡདཔགནཔོགཡས་དྲོར།།དྲོ་མའཚདཔགྲ་དྲ་འར 
པེ གའངག་ཡོནཔ་ཚོ་ཡྲི་དམ་པ། ཉྷ །སུནམ་རིནཆེན་སྒྲེལ་མཐཱམ་ཀྐི །དཨཿ ག་སྦྲོལ་མ་དཀར་སེད་སྔོ་ལྕངཅན། །ཚཾ་མདའ་བུམ་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ཡ་འཁྱུད། }ཡབཏྣ་མས་མཐེན་མཐིང་ 
ཞིཀའབག་སོགང ༥༥ ཤིད་གསདྱན་པའི་ཉསསི་སྐར་བས། །རིནཆས་ན་་དའཅིནབ་བའག་སམ། ཡབས སས་མབོནམཐིང 




















མཆོདཔའབུལ་གནི། ཧཱཿ རིག་མདངས་ཚོ་ཡི་ལ་ཅོགས་ལ། །མཆོད་པའྱི་ཕྲེ་ཟག་འཇུཡ་པནི། །མཏོག་བདུག་སོས་སར་མེ་དི། །ཞུལ་ཟས་སྒྲ་སྙན་ལྷ་མོརྣསས། །སོསོའི་ཁ་དོག་རྱགར་རྒྱར། 


བཅམས །ཆུལ་བའི་དྲཧིལ་ལཁོར་མཆོད་པརཔ། །ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཛཛཛ་བྲཞེཤས་ ཤྲཝ་པྱུཛ་ཧོ༔ ཧིཿ རིག་མདངས་ཚོ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ལ] །རང་བྱུང་བདུད་རྩིརྣེམ" 






ལྔ་དང། །ཐ་ལྔ་དམ་ཆིག་མཆོཿ 'གི་རྫས། ,།ནང་གི་བདག་ཉིདདག་པར་བཞེས། །མ་བྷ་ཨ་ཟྲྭཏ་ཨཱཾ་ས་པའྟ་པྲུཛྫཧཾཿ ཧྲཱིཿ ཚོ་དཔག་ཨེད་མགོན་ལྷ་ཚོགསལ། །སྣང་སྟོང་བདེ་ཆེནུ་ཡབ་ཡུམ་ ༣༢ 
ཧཱཾ མགའ། སི ི་ཞས་ཟིགལ་ལྱའི་པ། །ཟུང་ཇག་བདེ་ཆེན་མཆོད་པར་བཞེས། །ཨོ་བིཿ་ཏཱཛཱཛཧྲོཿ ཛཱིཿ ཚེ་དཔག་མེདྲསགེན་ལཱ་ཚོགས་ལ། བུ ིམཆ པདཔ 
&།དདེ་ཆེན་རཀྟའི་མཆོད་པ་དང་། ¿ །དམརྫས་གཏེརམའི་མཆོད་པརྣམས། །དེན་དམ་དབྱིངས་ཁྱི་ཨ་ཚོད་པད་འཇུལ། །སཐུན་འཇུག་མཆོག་གི་མཆོད་པར་བཞེས། ། ཨོཾམཔྟཔནྩ་ཨུཾ་ཏར་ལྟ་བལོ་ཏ་ཁ་ 


རཾཁཱ་ཧི། ° །བསྟེདཔདི། ཧྲཱིཿ དང་པོ་ཐུང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྟེད་ཞས། །སྣེན་ལས་ལྟོབས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དེནོ་མཛད་པའི། །མཐོངཐེསངྲན་པས་སྡུག་བསྔལ་གུན་ལས་གྲོལ། །རིགས་ 








༄༅ །ལྔ་ཚེ་དཔག་མེད་མ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེད། །ཐྱམས་དངུ་ཉྙིངརྗེ་དགའ་བ་བཏང་ མས་ཀྱི །ཚད་ཨེད་བཞི་ ཡིས་འགྲོ་བའི་དོནོ་མཛད་པ། །སེམསཿཅན་ལས་དང་མཐུན་པའི་ལམ་ 
ཙཱ ་སང་ལུམ་བཞི་ལྱ་ཡག་འཚུལ་བསྟོད། །ཡབསླན་གི། ཧིཿ ཛད །ཅོམ་ལྷནཚདཔག་ཨེད་མགོན་ལྷ། །ལྣཚོགས་སྤུདངཅ་ཡུགས་ལ། །ཟུགས། 
 ཆ གཙབ་ཆིནངྷསཱགས། །མི་ྱཆུར་ཇུགས་ལས་འོདཟེརའཐོས། །ཕརའིསེ་སེམས་ཅནདྷོནནམསྔ་ངོགས། །ནུརའདུས་དངསྦཔ་བཅད་དུ་བྱས། །ཉག་ཨ་ཐོང་ུྲདྲ་སི་བཅད། །ཡཨོཾཨཱཿཧཱཾཿ ¥ 
ཧྲྲིཿཛྲགུ་རུ་པཱདྤསིྡྷིཔ ནཱཨཱཿཡུན་སིངྱིཛཿ ཞེསཅིཞུས་གྲྭ། །གསུམ་པརྗེས་རྱི་རིམ་ཕལ།  ཚོ་གསམཆོདུྱབཤི། མཐོན་པདབཤམས་པའི་གོ་བྱདསྨས་ལ་བསངཇུ་འཐོམཞིབ། །འོ་སྔར་དྲ་བ་སྲ། ི་ཾཕཊ། ཕིཡི་ལཾ། 
༡༥ མིགསྭ་ཟས་མི་དཔོས་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེསཅྱིསླེ་ནུ་ཆུས་སྦྱངས་ཏེ་སྟང་པའི་དབསས་ཚོགས་གཞེང་རར་འབད་བརུཚོ་གསྔཝ་ས་ཡ་ཤས་ཅི་བདུན་རི་འདད་ཡོན་་ི་སླེན་འཕྲོ་བར་སྱུར། ཨོཾ་ཨཱནྡུ་བྷི༔ ` ཡན་ 
ཙཱ [དསུམརིམ་རཟཉ། .ོགསཞངན་འེནསནི། ཧྲཱིཿ རངབཞིན་ནམ་དག་གཞལ་ཡསནས། །བཅོམ་ལེནམ་གོནཔོ་ཆོདཔག་ཨེད། །རིགས་ལྔ་གྐ་བབཞི་ཡི་ལཱ། [ཚོགསལ་སྩན་འབྲེན་གཤེགས་ས་ ༥) 













གསོལ། །ཝྷ༦གསམ་དྲུཐོསཏདངཔ་མཆོད་པཞི། གཟུགས་སྨ་དྲི་རོརག་བཆོས། །ཀུནཧཱ་བཟངཔོའི་མཆོད་པའི་སྤེན། །ཞསྣསཁའ་མཛདཚི་ེཡསཏ །འུཡ་གྱིས་བཞེས་ཝ་དངོས་ཟུ་བ་སྩེལ། ། 
ཌྷ ཨོཾ་ཨ་པའི་མིཏ་ཨཱ་ཝྷཛྙཱནཧཱཿཙྭལ་སརྦཱཛཱ་ཧིཿ ༢༢༢༢།དས་༦ནི། མརིག་ལས་དུཉོན་མངས་ཅྱིས། །རུ་བ་ཡཞཡག་དམཆོག་གི །ནངས་པདྱསུརཔའི་ཉེས་པྭ་ཀན། །གཞོངོ་དེསེམས་་ 
4 ཧྲིས་མཐོལ་ཞིང་འགག་སི།_ །འིགེ་རྒས་པབཛོད། ཐམ་ལྷས་བཤི། ཨེ་རྲ་ི་ཛཿ སྣ་སྟདོདབཔཆེན་ཁྲོས་པའི་གཟུགས། .]སྣུ་སྦུད་གཞས་ལྕགས་ཕནབུའི་དཔལ། །དགྲ་བགེགས་ཁེག་འདྲེནདམ་སྲི་ཡི། 
2 སྙིང་ཡ་བཏབ་བློག་རཡ། །ཤ་ཁགརས་པརུ་ཇུ་ནོག། །ཡོཾབྗཛ་སོ་ཧཧ་ཡྦི་ལ་གནོདབྱེད་དགྲ་བགེགས་ཤ་དྷུན་སཱར་ཡཐད། སྦས ཨོཾ་ཨ་པའི་མིཏཱ་ཨཱ་ཕྷ་ཤམ་པ་མ་ས་རྟཀ་ཀཾནིརིཏཱི་ཧི། 
| ཤས་འབུལ། དེནསེརྣམའཁྱོམཔརྣམས་རྱིས་ཝོགས་ཅིདམརྫསནངགིསྙིནམེགགིཆུ་ལ་ུ་ཛི་མ་པར་ཕོལ་མཐར་སྨོན་ལམ་གདབ། ལྷག་མརྣཾམས་བསྡུསཏ་གཅང་ུརདང་བཅས་པ་འདུནརྩིས་ཟན། - ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱིཾ། ལྕག་མའི་དམཚིག་འདོད་ཡེན་ 
གྱི་ཕུང་པོ་ཟད་སི་ཞེས་པ་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུ་། ཅེས་ཡསྦ་ཅི་ཧིས་བླནབས་ཏེ་བས་ནི། ཧྷིཿ ཆ་དཔག་མེད་མགེན་བཀའ་འཁེན་ན། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སངམ་ནི། །ལྷ་ཆེན་བརྱད་དང་གླུ་ཆེན་བརྒྱད།། 














སོགསྦ་ཅིས་མཆོན། དངུ་པོརྦ་བུང་ཆུབ་མཆོག་ཉུ་ཟུགས་བྱསེདགས། །བདས་ཉིསགཉོད། སྟ་ཉེད་ཡོངས་སུ་མཚོངདཔ།། །སོགས་ཉི་མཐཿ་ཡིེ་ད་པལ་གསུམ་རྱི་སྐོངས་གའགགས། ཉེན་འདོནབཏནབྱུ་གས་དང། མནག 
གསོང དདུག་ཉིད་དྷཅོག་པཡའཁོར་མོ་བྱས་ཡཞི། ཧིཿ སྣོད་བཅུད་མ་ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡ་ཐིམ། །དེ་ཉིད་འཁོར་དང་འཁོ་ཡངགཙོ་ལ་ཕིམ། །གཙོ་བམིདམིགས་ཧུང་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །སུར་ཡང་ 
འཇའ་ཚོནབཞིན་དུགསལ་བརྩ་ནུར། །ཨསསནི། དགེ་པ་འདི་ཡིས་མཁའ་མཉུམ་གསྲོ་གཉ་རཱི། །སྤིབ་གཉིསདེ་འབུསམ་ཡུས་གནཐུནས། །ཚོདཔགམེདམགནགོའཕམཔོ།རུར་ཏེ། །རངགཞན།ཌྷ 
དེན་གཉིས་མ་ལུས་འྲགབ་པདགོག། །བཟཤ་ཧི། །ཆོས་ས་སྣངམཐའ་ལོངས་སྒུཚ་དཔག་ཨེད། །སྣུལ་པའི་སུ་མཆོག་པདའཇུང་ཐང་སྟེངཔ། }ས་གསུམདཉྱེན་མེད་དཀྱི་ཡ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཊྱི། | འེ 
འགཤིས་ཐོགས་ཐུས་ཀུན་ཏུ་ཁབ་པསཤོག །ཅེས་སྭས་ཤིས་པ་འརྗོད་པའི་དབུངས་སྙན་མཛོན་པན་བསྒྲགས་གིང་མེ་ཏོག་གི་ཆ་སིལ་ མས་ཕྱོགས་ཊས་གུཞཏཱ་ཆྱབ་པའ་༅འོ། ,  །གསུམ་པ་ཞིནབྱེད་དབང་གི་ཆོག་ལ། ཐཾག་མནྦ་སྭ་རོབ་ཡོ་བེད་་ 
བཤམ་པའི་སྐབས། དཀྱི་ལ་འཁོར་གྱི་དབས་སུ་ལྡིངའྲིའི་འད་རམ་འུས་ཅི་མདུཉངུ་ལྱ་ཙཀ ཤར་དུདབུ་རྒྱན། ལྟོའོརེ། ཅུའཏདྡིལ་6། ཅུང་ུནྡོརྲིལ་བཡྣོཡན། གཡས་གཡོན་དུ་གསང་རྫས་དང་རིན་ཙཀ  ཉེ་ལོགས་ཅི་འདེ་བར་མཉྟལ། མིགདར། མེ་ཏོག དོའ་དིཡ། 
















༄༅། །གླིགསའམ། རུང་། མླེཐ་ཕྒོཡི་མདུན་དུལས་ཐུམ་སེགས་འོགཉུཉེ་དམཁོའི་ཕིགས་ཐམས་ཅདའདུརྫས་ཏེ། དངོས་གཞི་ལྤུབ་མཆོད་སྦྱབས་སེམསརུས་བཟྒས་པའི་འར་བདག་མདུན་དཉིནམེད་ཀྱི་ུ་མ་དུལ་སག་ཞུ་ངབཕྲཔཊཉེ་བཟླས་པ་མིརིགས་པ་ཐྱ། ་ 
རྣམཐུམ་ལ་དམིགས་གསམ་གྱི་ཀླས་པ་ཉེནན། - གཟུམས་ཐགནསཉྲངསཏེ། བདག་སྲེག་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཟུཏས་ཐག་ལ། །འཁྲིལ་ཏེ་བུམཔའི་ལྷ་ཆོགས་ཐུགས་རྒྱུདབསྒལ། །དེདག་སྐུ་ལས་བྱངསེམས་བརྡུད་་ 
ཅིའི་ནྨུན། །བབས་མས་ཇུས་ཆུར་གཉིས་སེདརོགཇིག་རྱུར། །ཅེས་ཡའི་དམིགས་གནདདང་སྩདཉེ་བཟླས་པཇི་ལྟད་རིག་ས་པདང་། ལས་བུམ་དུ' དཅིག་གིས་ཞྲེ་བེརྟེ་མགྲིན་དམཔྤནག་ཞལ་ག ་ག་ཕྱག་གཉིས་པགཡས བས 
ྦ བེཙོན་དངག་ཡོན་པྲུད་འཛིན་ཐར་གསུམ་བཞི་སྒྲ་ས་རྡོརྫ་བདྡནརིིརྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བབས་པས་ཁུམཔ་གང་བད་གྱུར། ཨོབ ཁོ་དྷ་ཧ་ཡ་སྷི་ལྭ་ཧུ་ཡུ་ཧུ་ལུ་ཚིཕཊ། ཅེས་ཅིནུས་བཟླས་མཐར།  མཆོད་ 
* གཉན་དང་ཡིག་བྱ་མཔ་ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿྒྫྷུཧཾས་མཆོད་ཡོར་ཕཱཊ། ཚཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་རྣམརྒྱལ་མྱི་ལྷརྣམས་འོད་དུ་ཁུ་བའི་འཆི་ཨེད་བྱབརྙུབ་སེམས་ཀྱི་བདྡུད་རྩིས་ཇུམ་པ་གང་བར་ཁོག ལས་ཕུམ་རྱི་ལྕལ། 
/* དཀྱིལ་འ་ཁེར་གྱི་བྱབམ་ཐྲན་མ་ཕྱིན་ཕར་བགེགས་ཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཆོད་ཅིག །ཅེས་གསོཝ་ཏི། གྙིེས་བརྔོདཔས་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བའི་དབངངྲག་གི་རང་བཞིན་གྱི་ཆུ་འི་རྡུཡ་ཕྲ་རབཏ་གྱུན་པངབསས། 
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ཚོགས་རི་མཆོདཔི་སྐང་ས་འདིཊ་མདབ་བགི་མཐའ་གནའོས་སུབ་ཞིང། སྐབསའདི་རཐུསྐན་བསྒྲས་མཆོད་ཡན་ཁུབ་པརབྱའོ། །དེནས་དངང་གྱི་བབ་དངོས་ཡ་གཉིས་ལས། དང་པེབདག་འཇུགནི། རྒྱས་པར་སློམ་ལ་ཇི་ཉྟ་རུ་བ་བཞཾིཞདབང་རྫོགས་པར་ 
ཐུངའ༡མ། བསྣན་རིག་པའིཨེ་ཏོག་དོན་བཙམ་ཆིས་འདགཉིདཞུས་ལན་རྱུང། གཉིསཔ་སློབམ་རྗེསསྲ་འཟུངབ་ཡ། དཀྱིལ་འཁོདོ་དུ་མཇུག་པ་དང་། ཞུགས་ནས་མངོན་པད་དབང་བསྒུན་བགཉིས་ཀྱིདངཔོ་ཁ།- སློབ་མརྣམས་ཡོལ་བཤམ་སྒོའི་ཕི་རོའ་དུལས་ཐུས་ 
ི་ནུས་ཞུསྱ་བཞིང་། མཏོག་དཔངཅས་པས་ཐལ་སོ་སྩཏེ། ཙེ། ཁྱོ་ཆལ་དབངཅེན་ཧཾརུ་ཀ །སྣཙོ་གས་ཆོ་བོའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ། །གཉམ་ཆེན་གིང་གི་ཕོཉར་བཅས། །མ་རིག་གྒ་ཕྱེ་བདག་སེགས་རྣམས། །སྲིད་ 
ཕའི་མཛོ་ལས་པྲྦྲལ་པའི་ཕྱིར། །ཁྱེད་རྱིས་ནང་དུ་གཏོང་ཟར་གསེལ། །ཞེས་ལནགསུམ་ཅིས་གསོལ་བ་གདབ། སཱབེ།ནྩགེས་ལནང། བཅུད་དངྲ་མུ་སྟེགས་ཐེག་དམན་སོགས། །ཱེད་སིེ་ལ་དང་ཕུག་སྔམ་ས། 
སང་སྩོདཾ་ལྟ་བར་ཨི་ནུཐའ། །ཡིན་ན་མའཇུག། ར་དངས་ཤིག ་།ཅེས་དྲིས་པའི་འནད། བདག་ཅག་སྟིངར་ཆེན་པོའི་མཐུས། །འྭགྲཾ་ཆམས་བྱསལ་འདོདབསས་པ་ཡིས། །ཐེག་མཆོག་སྨེན་གྲེལ་" 
དོན་གཉེར་ན། །དེདོན་བདག་ལ་གནང་བར་མཛོད། །ཅེསསནགསུམ། བགིགས་གཏོན་བཏང་བལསྦ་བ་གི་སྡོན་འཟོའི་སྐབས་ལྟར་ཐྱསལ་གུ་ུལ་གྱིས་བཇུག ཡུངས་ཀར་གྱིས་ཐྲབས་ཏེ་སྤོབ་མརྣམས་ནང་དུ་གཞུག [སུང་འཁོརོ་བསྒོམ་པ་ 











༄༅། །རྣམས་སྔེརདུའགྲོའས། ལ་ནམ་མཁའ་དཔམཉམ་པའི་སེམས་ཅན་བམས་བདྲ་ཅི་དོན་དུ་མཐའ་ཟུག་ཇོགས་པའི་སངསྤྱརས་ཚོ་དཔག་ཨེད་ཅྩིགོ་འཝང་ཐོང་པ་དང་། གནས་ 
སྐབས་བཚི་མདཚེའི་དབསྔ་མབབ་སྨུབ་པའྱ་ཆིར་བཅོ་སལནའདུས་མགོནཔ་ཆོ་མཐའ་ ཡས་པའི་དབངབྱནར་ཟབམ་གསུན་སྟམ་པའི་བགས་བྱ་དདང། ཆོསཉན་པའི་གྲུན་ཡྨོད་ཐམས་ཅདྱ་པངྒ་རཱཡ༥༥། 
་བཞཱདུ་ཤསས་བཏབ་ནསགསནཔཚེལ། དེཡ་ཡངདག་པརྫོགས་པའི་སཔྦྱར་སྨ་རམསྤ་ཅིས་གསང་ཐགས་དོར་ེགཔའྱ་དྲ་མེརི་པྗ་རམསནས་སེ་སྲུབཔའི་ཐབས་ནུ་ཡབསམྦྱིས་མི་ཆུབ་་ ངི 
པཾ གག་གསུངས་པ་ཡས་མ་ཆོགྱུརྱད་པནིམགོནཔོཚ་དངལཤེས་དཔག་ཉུ་མེདཔ་ཉེད་ཡི་ཐ་ལ། དེལའང་ཟུའ་མོའི་བཀུའ་སེལ་ཇི་སེདཅིག་མཆིས་པ་ལས། འདིདནི་གཆི་མེདྲ་གུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐང་ འི 

ཙི རངྱོསལ་ཕཤས་མཚ་ནི་ཟ་ལར་ཡོངས་སྲ་ཐགས་ པདེཉིད་གཅུམ་མདགཔའི་སྦཔངར་ཨོ་རནཅི་སོབདཔནོ་མཐོ་སྐེསརྡརདང་དབེརམ་མཛིས་ཁྱང་། རུནམེངོཕ་རྣམས་དྲངཔའི་སྐདལྷོཆུབརྔཡབ་པུཏྔ་འོ 

ཤཔྟ ཕྱེ་ཝོཟྦངཕུགྐ་དངོས་སུརོནནས་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་ན་པོ་ལས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པ་ཨཐའ་ཡས་པ་དང་། ཁུད་པར་ཚོ་སྒྲང་ཐབ་མོ་འདི་ཉིད་གསན། བསམ་ཡས་མཆི་མས་ཡུནས་ཟབགཏེནྱ་ཀཞེས་པའི་༡ 







རོ 












བཀའ་གཉེར་ཟངདུའཐལ་ཐའི་གདམས་པ་ཟབཞོལ་བཉེ་ནནསྤྲ་གབཆན་ཉིད་རིས་དགུང་ལོ་རྒྱར་དངཉེརལ་ཅམ་བྲགགས་ཏེ་སྐུ་ཚདང་ཕིན་ལས་མཐད་ཕིན་བའི་ཉེན་འབེལ་མྱིས་རྗེསའཇུག་ཁྱང་སྲུཆའི་དངོས། 
བ་བེས་ཕ་དུམ་ཐུངས་མཛོ་ནིནླནའསའི་ཚན་ཁ་གཞན་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དྲུརནཔ་ཚསབའཆིཨདདཔལ་ལྣདདུ་གྲགསཔ་འདི་སའངའིང་བརྒྱུད། ཉེ་བརྒྱུད་གཉིས་དང་། ཕྱི་མཝའང་བཀའ་བབས་ 
ཧཱི རདཔ་འགལཞིག་མཆིས་པསས། དམས་འདིར་སྐབས་སུབབ་པྟི།. ཆེས་རྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སོང། (ུབཙག་གྱི་འབྲས་ཁུམཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྲིན་ཡསཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུཡ་པ། གངསཿན་མཁས་གུབ་རྒྱ་" 
མཐོ་ཞི་གཙུག་རྒྱན། ཀུནམཁེན་རྒྱཝ།ཐའི་དབངཔོ་རྡོར་ཐྲོགས་མདེརྩལ་ཞེས་མཚན་རྱི་གྲགས་དཀར་ཡིད་གིའི་ཟླ་ན་མངོན་པར་མཐོ་བ་གང་དེའི་དག་པ་ཡེ་ཤས་ཀྱི་གཟིགས་ངོརཤར་བཞི་ཡང་གསངརྒྱཅན་གྱི་"" 
ཛ ཆོས་སྡེ་ཉི་ཀུཝ་ཝ། ནཔཛཾན། ི་ེགི་ོི་ིལས་པའི་སསམ་སཚོད་གས་རིས་ིད་ ཆོག་ལ ཁྱིལ་འ་ཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིནཏེ། དེའང་གུན་མཁྱིན་བླ་མཉིད་ས་ཕག་ 
ཧརྣ་སྨ་བཞི་པའི་ནང་རཱ་ལཛིན་གཉིས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པར་བད་ཁམས་བདེ་བབས་ཆི་ཆེདང་ཟབ་ཨོའྲིལ་འབོར་ལ་གཞོལ་བའི་ཚེ་ལྩིར་དག་པའི་གཟིགས་སྣངམཐབ་ཡས་པ་དང་། བྱི་དྲག་ཏུ་ཟླ་བདེའི” 








༣༠ ཚེས་བྱའུ་གཞི་ལ་མྲོསབའཆི་སེདདཔལ་ རྩྱབིཉམས་བཞ་ས་གནང་ ཤསྔ་ཐྲེབུབ་ཐོབ་ཆ ཡོན ཡིཤེསྭ་ཏྨོགས་སྱིནཆྱིསཿ བས་ཞིངདབང་བླསར་བདང་ཡུངབསྟན་མངདྲུསལ། །། 
ཀ་འ ×ྱ ཚ་ཚ 






"'བུཿ།༥ཡབ ནས་བཆི་ཡད་དབལ་སྟེར་གྱི་སྦྲབཔ་བདུན་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་གནང་བས་རྗེ་ ; 
གྱུང་ཐོབཆཱ་ནྭཔོ་ིད་མངོནསཱམདཱ་མདུཧཱརྱི་ན་སསཁར་ཆོན། བཅོཝན་དས་ཚོདཔགུ་སདཔྱ དིད ཁོར་གད་ཅགཔཞམཔཉནབངསྲལསས་ོགས་པནབྱས་བསུརབུན་མྱ་ཆགཔོད་ 9 
སྨི་བརྗེར་པ་ག་དབྱདམཔ་དུས་བབྱི། སུན་རིག་འཛིན་གཏེར་བདགྲ་ཞིངཔསོགས་སལ་ལྡན་ཆས་བདེག་མས་ས་རིམ་པར་མེལ་བནས་པེཟུང་ད་ག་གེ་དཔལ་ཞུག་ཞ །ོ 

ཚཾ མདམ་པའི་བརྡདུཊྱརཱུད་ཡ་བར་མ་ཆད་པ་ཡས་ཐྱན་་པའི་གདམས་ཕ་ཟབ་མའདི་ཉིད་ཀྱི་སྣོནས་སེབསྔརེསསུ་བཟུངབལ། སློབ་དཔེའྱ་ཆྱི་ཇ་བྲནམསྤ་བབནས། ཁེད་རངནམས་ི་ངྒོསལདྱ 

ཤཱ ཡ་མའངདྲིལ་གའོདྱདུའཇུག་པ་དཔ། ཞུགསནས་མཛོ་ཕར་དབངབསུརབ་གཉི་ས་སུ་ཡོད་པལཔ། དང་པོདཀྱི་ལ་ལ་བོད་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་སྣནམས་ཞུ་འའི་ ཡོན་དུ་སཌ་ཡ་ལཡ། མེ་ཏོག་དང་ཐཅས་་། 










པས་ཐལ་ཨོ་ྦྱཏེ་ཨྱཕིདདད་པའི་གཏུང་ཞགསྔ་དག་ཐོས་གསཝ་བཞནེབས།པའདིའྫིརེས་སྨོས་ཡན་གྲསམ་མཛོད། རྒྱལ་བ་གུནྱི་གསུངགི་ལཱ། །ཚོདཔག་མེདམགོནདའི་མའཁོརདུ། །བདག་ 

ནཾ སོགས་སྩོད་ དསད ཧཾཐག་པས་ག་སོམ་བཞཞབས། ` རེ གང གསི ོ་གཡོས་བུར་བཞུགས་པའི་སྔན་ 

༢ མས་བླསདགས་མསགས་པྲནམས་ཆོག་ཅིསསི་མས་གཞེཝ་བསས་འི་ནམས ིརེས་ཐོག་མཛོད་ བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཨ་ཡུས་པ། །མོགས་ལས་ཅང་སྟརངེརནས། 
| ད། 










ཡུན་གསུམ་ནེ་ྗོ་རུག་ཐུག 'ལྣའི་སྙོམ་ཕ་བཐུང་བའི་སྤད་དུན་ཨིགས་པའདི་བཞིན་ དུ་མ སཇ།ཟིནམ་མཁའི་གནས་སྲུ་བཙོམ་ལྡན་འདས་མགེན་པོཚདད་ཡེ་ཤེས་དཔགཉུ་མེད་པ་ འོ 
རིགསལ་འཆི་མདུམཆོག་སྦྱི་ སི་མོཔ་བ་པའི་སདུམིགས་པའདི གཞིན དྲ་མཛོད། ཨན མམཁ་ི་གནས་འཅས།ན་གདས་མགྲནང དད་ །ས་དཔསཏུ་ ཀ་ 
པསྱི་སན་སས་གནས་ླ་ཆུབ་སྙང་པོག་ར་ རིགས་འི་སིམ་བ་འིང་བ་དོསེནསབབངངས ི་དཔས་འདས་ཟོས་མཛོད། ཧེ༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས 





ར ༄༅། ནུ ངེ 
གསནཆིང་དགངས་སུ་གསལ། །བདག་ཆག་དུས་འདེནས་བཟཟངའུངྱན་པ་བར། །རུ་མེད་དཀེའ་ 
།དམ 





%ྭཾ གསུམམཉམསྩོན་བསྒྲབ་པ་དང། ། ཤེས་དང 

















བདག་གིས་མ་ལུས་ཡྲལསྤྲས་བཟངབནྱབུ། །དེ་ཡིས་འགྲོ་གུན་སྲིད་མཚོ་ལས་བླསལ་ཏེ། །ཟླ་མེད་རྡོརིའཆང་གིས་ཐབ་ཤོག །ཅེས་ལཤ་གསུམབཅོད། དེ་ནས་སྔོན་ཅད་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཚ་༡་ 
ཤཱ སེ ཨུ་མ ས་བབ པེ སས ། ཨོཾཚཱཏཱ (ཡུར་མཱན་ཡེ་ྲིཾ།་ དཉིལ་འཁོར་བངའམཛལ བཞྲི་ཚ ཉིད་དོ 
པ་དག པར་ཡངྱནཔའི་ཨསཔ་མཛོད། མོ་བ གཞི་ཡུམ་ཅྱིན་གྱིས་འཇུབ་པའི་སྨད་དུནམིགས་པ་ སེད །ཁྱད་བརྣམསྭ་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡནདས་མགེན་པོ་ཚྭ་དང་ 
¡ ཡི་ཤེས་དཔགཉ་མེད་པའྲི་སྐརསསྦྱཉིས་གསལ་བའི་སྤི་བོར་ཡོ།། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱིཾ་གིས་མཚོནཔར་གྒུན། ཨཱོཾ་ཨཱ་པནི། ས་ས་ས ཤའ་ཆིས་མཛོད དཀྱིལ།ངེ 
འཞོརྡ་སི་ཡོགས་བཞིནས་གསོཡ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཟིན་ཡས་བཞི་ཡི་ཡུས་མཛོདཔའྱི། །དཀར་སེར་དམེར། 'སྙོཝ་བཞི) །དཀྱིལ་འཁོའ་གསང་འའི་སྒོ་ཕྱ་ལ།། 
བདག་སོགས་ནང་དུ་གཏོང་ཐར་གསོལ། །སེབ་དཔོན་གཙོ་བོྱི་ནམཔའི་ཕྱག་གི་རྡོརྗ་ལ་འཇུམ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞིད་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་ཏེ....ཁོལ་བཕོདན་བསལ། ཕྱག་འཚོལ་བའདིའི་རྗེས་ཟྩས་མཐོད། 























ཚྫརེའཛིནཔདགོཕསསགསོལ། །ཚོདཔགམེདམགོན་ལ་ཆོགས་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིའྱིན་རླཔསནྣམས། །དུས་འདིན་བདྟག་ལདབབ་ཏུ་གསོལ། །སླར་ཡང་ཊྱེདའང་རྣམས་ྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
བསྒར མ་དངསིདཔག་ུཚདཔྱམདགདམ་ སོ་ས  ་བདག་འདཔསུགས། སར་ཡང པེད་སས མ་པའོ 
གསལ་འདེབས་པཔྲན། །ཞླུམའི་སུ་ཡས་འོདཟེར་འབོས། སཿྡབྱསེད་ྲི་ཐགས་ཀར་ཐོག གཉིས་གའྱི་བུགས་ཀྲནས་འད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མད་པབྲཟས་པས་བདེ་བཅན་སོགསདག་པའི་ཞི་འབའཅམས་ 
† མ་མསམདྱངཞརགསདཔའ་ཐམསཅདཅོམལནདས་ག3འཅཔགཆེད་ིནམ་་ོེ་ེ་མསཟདག་ནུགས་འབམསཆིམཔའིཞོས་པམོད། དྷཱིཿ ཆོས་དབྱིཿསྣམ་ ཁྲ 
 དགདཌྲིལའཁོརནས། །རཅྱ་དཆེཡི་ལཱ་ཚོགསྣནམས། །འཐོ་བའིདོན་དྲུ་གུར་བཞེངས་ལ། །དབངྱསུར་ཅིན་ལབདསྲ་གབ་སོལ། །ཨོཾ་ཨའི་མི་ཏཿཱ་ཡྨཛཱཤཱབྫངསམ་ཡ་ཨཱཱ་རིཤ་ཡུ་ཨཱ་ཨཱཿ ཞེས 
རྱིན་ད༠བ། ལྕི་བོ་རྡོརིརྱཐམདུ་ཤགསྟེ། དེ་ལྟརྱིནཕབ་པའི་ཡེ་ཤེས་པརྣམས་བརྟན་པན་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོ་བཛྙ་ཉད་ནུས་གཉན་པརྱ། དྲེ་ནས་དངོསྦྲ་གུབྱ་ལྕས་བརྟག་པའི་ཕྱིར་ཁྱེད་དངརྣམས་མིག་ 













༩ཿ | འེ 


± 





ཨ་ཐེབ་དེ་མིད་རྗེས་ཟུམསཞིག 
ཛྷ ཕའི །རབརིབ་རྒྱས་བ 





པ་ འཁོར་པ། ཨས་ཨངོན་སུས་བཞིན་དུ་གཟིགས་པའི་ཨོས་པ། དེས གྱིལ་འཁྲོ་དདཛག་པའི་ཆོསྣ་ནམས་སངནས། ཞུགསནས་མཐོན་པར་དབང་བླསབསའང་། སྫྱོ་འཕོལལླདབཟླིནདལལ་། 
ཤྲ ལཁོ་པྷནམསམངོན་དུམབཞིག་དགཞག ས་པ མཛད དེས་རིསའཁེརང ས་དང་ངག དངཔྲོ་ཟུན་མོངའི །པའི་དབང་ལྔ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མལྲ་ཡུལ། གསོལ་བ་ 
འདེབས་པའདིའྲི་རེས་ཐློས་ལནུ་གྲསམམཛོད་ ཧོཿ ཛེ་ཇེ་འཛིན་པ་དགོངས་སུགསོལ། །ཚོདཔགིད་མགོན་ལཱཚོ་གས་ཀི། །རིག་པའི་དབངཝམ་ཝསནམས། །དྲུས་འདིའ་བདག་ལ་དབབྱཏུ་གསོལ། །ཡ་ 
ྱྱིས་གིགས་བསབ། (འཛྲཨཨླཾ་ཏསསསང་ ཡཱ „ སླཾཐཾ་མ་དངརྣམཆྒྱལ་བུམ་པ་སྟངཔཉིད་དུ་ྙར། པ་གཉིས་ལས སེ་བུ 
༧ དཔག་མེད་སྐུ མདྲོག་སྔོན་པོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འེངས་སྩོད་ཌྩོགས་ལྙའི་ཆབྱྲཿཤཱ་ཕྱག་གཡས་རྡོརྗེ་དངགཡོན་ཐུམ་པ་བསྣམས་པ། ུམསཱ་མཱུ་ཊྲིཨྐ་མདོག་སྔོན་མེཚོ་མདའ་ཁྦམ་པ་འཛིན་པ་དང་སྙེམས་། 
ཀཀ སྣར 
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ལཱ ༄༅། །ཨེནརྡརྗེའི་དབང་བསྲུར་བས་འདོད་ཇགསདག་ལྟེའདུཤེས་གཞས། ན། ་སཱཔམཐའ་ཚེདཔག་ཆེད་ཀྱི་ངོའོར་རྒུར་པའི་མོས་པ་མཛོད།  ཇིཧུའསངཕུང། སྙེཛཕའི་ཡངཡས་སྒོབ་མ་དང་། 
ཧཱི ི་བས་དནོམབཅནཔགན་་་་གགྲསེ་ུ་ ཝ་ཚད་ཚོགས་ོནི་ཨམག་ས་ཅན གཡསྦྱས་དབ་ཡོ་བ་པ་འ ཞཔ། ཡུམདཝཅོག་སྒོལ་མ་སྲུ་མདོག་ལྗཉས 
་གཡས་ཆམདའ་དངག་ཡོན་བུམ་པ་འཛིན་པདང་སྟོམསཔསྔཞགས་པའི་སྤི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རྩཾ། ཐྲུགས་ཀའི་རྩོམས་འོད་ཟེརའཕྲོས་པས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཞེསཔ་ བཛྲ 
ཏོ མམས་གས་བཚ། གད ནས་ནག ཡ་རྐན བི་དོ ི་ོ གཡནཱིང་བསིམལཔམཛོད། ད་ 
¿ སླུང་ཛོདཔག་མེད་མགནྡ་ཧི། །གསངབ་གྲསུམ་ཡས་ཟུངབ་ཡི། །ཇི་འུའི་དབངབསུཿཅེན་པོའདི། །ནེལ་ལན་བུལ་ཅྷ་པརྡཊ། །ཨོཾ་ཀྒརཨ་པ་རིམིཏ་ལྭསྷུནཱདྷཧ་ཨཱཧིའྱི་སི། ཞེས་ 
ཡཾ ཧ་ཡོདཆུབ་པདྲིཡ་དུའི་དབང་བསྐུར་བས་ཕྲགདོག་དག་སྟེ་འདུ་བྱེད་གནས་རྱུར། དོནྲ་བུབ་ཚོདཔག་ཨེདྱ་འི་ངོའོརྦ་ཅཱང་པའི་ཨོས་པ་མཛོད། ནོཇིཡ་ས༥ངྱྦང། སྙོངཔའི་ངལས་ མ་དད་ཇོྡ་པིའ་ 











ཤཾ༄༅། །ཤྦཾ་ནརཾསེངགེས་བཏེགས་པའི་ཁིའི་སེངདུ་ཁེདམངནམས་སྒུདཅིག་གིས་ཐཅོམལན་འདས་མགོན་པོ་ཚོདང་ཡྲེ་ཤེས་དཔགཉུ་མེད་པའྲི་གུརལམྱ་ཐིས་གསལ་འདེབས་པརྡ་ཞུ། རྫོག 
སླེདསབམ། ཇུང། ཱྙཱ་ོ་སེབགེས་ གི སིི དད འབྱསདབས། སིཞསྱནུདངསན་བ་ཞམས། །འད་ནབ་མཔའིདབངཐབ་ 
ཤོན ག་ནས་ཨ་ཐའ་ཏེནརིགས་ལཀའྱ་ཡཱག་གི་དམཔའི་ཆུས་དབང་བླ་སད་བདམོ་སལྱ། རིགས་ལ དཔག་ཨེདཔ་ཡི། །གསངབགསུམ་ཡས་ཅབུངབ་ཡི། །བྲམ་པ་ དབང་བསྣརཆེན་པོ་འདི། 
ཧུ སྤལ་ལཱན་དས་ཤྱིན་པའ་རྣ། {ཨ་རི ཨུ་ཨྷམ་ཤཀ་ལག་་ཏིྱི་ཿསི། ཨོཾ་ཨཔའིི་ཏ་ཨུཡཱས་པར་ལཱར་ཨྦཾཉས།ཤབའི་སྱམས་མཆོ།། བགེག་ནྲིགས་སོང་ཕག་བྱརི 
༡༦༥ བདུང་། ཞཞེས་པསྲ་ཅིག་གིས་ཤིས་པ་རྔོ། ཚེས་འྲབ་ལི་དུ་ནང་ཡ་ཤེས་ལུའི་དབང་བྲསར་བཞི། དིལ་འའོརི་ཕཚམས་མྱི་དུགས་ཀཞསརང་འདབའྱིཞུ་གཉིས་པརེདུང་སེ་ཁེད་དངྷནམསྦའི་གནས་སོ་ 
ཙད སོངཐིས་ཕས་ལྷ་སོ་སོའིཅིརླབས་དངཆུཊ་མཐུ་མཁུས་པ་རྒྱུད་ཡ་ཞུགས་པའི་ཨེས་པ་མཛོད། ° ཅསཧ་སྩ་གཙའསྐུཉིདགའ་ཞགཉེ། སངམཐའ་ཛོནཔག་མེདཔ་ཡས། །སལ་ལྡན་འདི་ཡ་དབང་ 





























བླསརབས། །འདུཤེསྦཿང་བོགནསྤྱ་ཧུནས། །སོརཅོག་པཤེས་ཐོབ་པརགོག །བླུ་ང་ཨ་པ་རིཨིཏ་ཨ་ཡྷཱནཿཿིཁྱི་མི། ཐངམཛ་ཐ་པགམེྲི་ས་ོཞ༡ཉེ། ཚི ཐུཇཱ་ཡོདཔག་མད་པ། 
རོ ལ་ནི སས །ཨེ་ལོང་པེ་ཤེས་ཐོབཔཙ་གི། །བྷཾ་ཨཔའིཡིཏྭ་ཨཱ་ཨྷཛན་ཨྭ་ཧིྱིཿཾ། སི་ལུ་ཚདཔགས་ིཨཱཉེ་བ་བཞག་ས། 
ཤྷཱིཿ ༣ྣཚོདཔག་མེདམགེན་གྱིས། །སྐལ་ལྡཱའདི་ལ་དབང་བསླན་བས། །ཚོར་བའི་ཕུངཔོ་གཞས་ནུརནས། །མཉམཉིད་ཡེ་ཤེསཐོབ་པརཞོག །རྣ༈ཨ་པརི་མིཏྭ་ཨཱ་ཝྷཛཚཧཨྭིའྟི་ 
མི་ལླ་ོམདགམདྲིགམཐིནཔར་གཞུགསེ། ཧིཿ མི་བསྐོད་མོདཔག་མེད་མགོན་རྱི་སི། །སྒུལ་ལྡནའདི་ཡདབདབགྲུར་བས། །རྣམ་ཤེས་ཇུཿབོ་གྒནས་ཆྒུནགས། །ཆོས་དབྱིས་ཕེའེ་ས་ཐོབ་པར་ཤོད་། 
བྲཛ་ཨ་ཕརི་མིཏྭ་ཨཱ། ་ཨ་ྷི་ིའྩ་མཾ། དྡྲསབ་ཚོ་དཔག་མེདའི་སྒ་གསང་ཞནས་སབཞག་སྟེ ངྷིཿ ཀྨརྨཚ་དཔག་ཨེདམགེན་གྱིས། །སྐལ་ལྡ །འདི་ལ་དབངཾབསླུན་བས། །འདུབྱེད་ཡུངཔོ་ག ཉསྤྱར་པནས། 
བྱགྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤིག །ཀརྨ་ཨ་པའིཨི་ཏ་ཨཱ་མུཛྙཱནཿཨ་བྷིའིཉྱམེ། -ཤརསྐོམལགགཡསམུཞད་སྟེ། དྷཱིཿ ལྷ་མོ་ལྕགསཀྐུ་མ་ཡིདབང་། །སྐཡ་ལྡན་འདི་ལ་དབང་བསྙར་བས། །ཞི་འའི་ 






















འཆིང་བརྲཞུ། དྲེནསྤད་མཚོདཔག་མེདརིགས་ལ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལར་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བངྱརུབྱའི་སེམས་ཐོད་པའྲི་སྫས་དང་དའེརམ 
® པ་མཛོད། དྷཱིཿ, དཀརདམརྱ་བངྲ་རུབ་སེམསྱི་རྨུན། །སྐལ་ལཱནབུལ་ཕྱིན་པ་ཡིས། །ཆམས་བདས་ཡོངསྦྱ་ཐབུ་པའི། །གསངབའི་དབུངམ་ཆོགུ་ཐེབ་པར ཨམ་པའིམིཏཏྭ་ཨཱ་ཡུཛ་ 
< ཨཊཿཐཱ་ཧྱ་ཨརྟིའིཉྩནཾ། ཞེས་དདོ། དྷཉར་ུས་ཐམས་ཅདྲ་པས་ཆུབ། དེལྭ་བངྱ་ཆུབྱ་ཉིསེམས་ཅིསྔ་ཁག དེ་ལ་དདེ་བསྐ་ཁབ་པས་བདེ་སྟེངགི་ཕི་ཤེསནི་གསང་བཡི་དབང་གི་དོ་བོའོ། །དབེང་ 
༈ དྡབྲོཔའིབརྡ །དརྡྨ་ཛྲསཀཀྱངའགྲོལ་འཕའུ། དེས་གསང་བ་ཡི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དིམ་དག ཡམ་རྩ་དུང་སྐེམ་པ་ལྭ་དབང། འཐྲས་ཧུཡངས་སྙུ་ ཐ་པའི་སཡ་པཿནདུ་ཐས་པའི་མོས་པ་མཛོད་ 
ཿ ཞིས་ཅིདཔགིདནདུགཅིང་ཕམ། གསོལ་བ་འདྲེབས་པ་འདིའིརེས་ཟློས་ལན་གསམ་མཛོད། ཛཱུཾ། མཚན་ལཱན་ཡིདའོད་གཟུངས་མལ། །གསྟེནནས་ད་དུག་དགའ་བ་བཞི། ། 

རིགསའཟང་བཅུདུགན་ཆོད་ཅན། །མཐེངའས་བདེ་བ་ལེར་བ་འདི། །བ་ 


དཔབསསཏ། འཁིད་ཛརྣམསརྱི་ 
དབུངམཆོག་ཐོབ་པརཐོག ། 


༨ 


ུཾཐོགཏུ་བཞགཔའི་མོས་ 







གྲསམ་འཞེས་འབ་ ྲུ 
ས་༢བཡེཤེས་བདེ་ཆེནྱ་ཧི། །དབང་བསཿདོས་པ་སཡ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱ༔རྙིགི་ས་ཨིག་དར་རྣམས་ཀྱཇའཆིང་འཇཞའུ.། 








༤ ངམཐའ་ཚོདཔག་མེད་མ་ དང་ | 
ྒྲ་ ུ་ཡངམབདཔས་མེདམ་ག་དང ' པ 
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ཀུན་ཁྱབ་དང་ངོ་འཕྲོད་པར་ཤོག །ཨིཾ་ཛྙཱན་ ཡ་ས་ཐཱིའྱི་ཨཾ། ༢ངའིག་གུན་ཏུ་བཟང་པོགཤིས་གངདའངམ་གྲུད་པ། གདསས་བདེ་ཆེན་དྲུ་མཁགགས་པ། རྩ་ཝ་སྣ་ཚོ་གས་སུ་སྣང་བ། བསྒོམ་ 
ཟགུབརབངོའཕན་པབགོ ༈ ཞོད་སུ་་ཨ་ དང་པ འུནུཟངབག་ཤིསགང་མ་ཆ ༈ བཅུས་གིེན་དུས་ཁག་གས་པ། ཟེ ཐིའི ལྷམ་ 
 སུསིསསྦུཔས། ཁངགས་བཟེན་པྒ་ཚོམ་པལ་དབབ། འབས་བངོ་ཉདོའིསས་བཅན་དྲུ་ཆསཔཅི་མ་པམ་ཅད། དེཏརནདེ་མསཆི་དབང་ཡངས་ཚགསཔ་ོབ་པས།༥ 
དམཚི་ག་དང་ མ་པ་བསུང་སྙམ་པའི་ཡིདཁྱིས༧ ིནྡེས་ཟློས་མཛོད་ གཙོ་ཐོས་ཇི་ལྟར་སོགས་ལན་གསུམ། གཏེང་རག་གི་སྐ་ དུམངྟལ་ུཡ། ུས་ལོངས་སྦདའབུས་སུམཔས་དིའིཆེས་ཟོས་ 
མཛོད། དེངནས་བཿ་མས་ཏེ་སོགསགསུམ། དྲེ་ནམསྱ་ཆི་ གས་བཅོམ་ལྷནའདས་ཚོདཔག་མེདརིགས་ལའཆི་མེདམཇོག་ཕིན་ ལྷདྲགའི་དྲིས་འཁོར་དུས ཤཱཔར་དབང་བསྒན་བཟབ་མོལེགས་ 
པར་དུལྲ་གུབ་པལ་གས་པས་རང་གཞུན་གྱི་དོན་རྱཆེན་པོ་ཛན་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྱངརུབ་སྙང་པོའ་ཡེངས་ཁྲབལྔོ་བའདི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནང་བའཞུ། _ བསོད་ཞམསའདི་ཡིས་འེགས་བརྡལ་སྤོབམ་ 















།རྣམས་འང་གཞསསུ་ཏང། ཧོང་དུཐོ་གས་མཚོད་ཁུབན་སྐབས་འདིར་ཆོ་གསལ་རོལ་ཞིང་ལྷག་མ་བསྔོ་བ་སེརས་རྗེས་ཆོགཤྣམས༔ྩ། མ་གུབནཿོ་ཧསྦརཉིན་ནླབ་སས་བརྩམསཉི་ཤིས་འརྔོད་ཁྱི་བར་དགྱུས་བཞིཞ་དུཊའོ། |÷ 
དྲ་ཐུབ་དབང་ཐང་སྟེངཿའི། །ཞཉ་ཡུ༔་བདུ་རིའི་སྟིཔཔོ་འདིས། །འགྲོ་ཤུཐྭ་ཛོདང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ༈པདོ་མཚོགཏུ་རྒྱས་ཐུནཅིག་ །ཆོདཔག་མདབ་ཆི་ཨེད་དཔལ་སྟེདདར་འབྲེལ་བའི་རིགས་ལྔ་འཆི་མེདམཆོག་སྩིནེགྱི་སྒྲབ་ཐྲབས་དབང་ཆོག་དང་བཅསཔ་ 
ནི་མདིག་འཛྲིན་མྱིདཟུན་པ་མནྦསྱོབས་སྦར་བའོ།། །།སནཧཱམདྣ་ལཾབྟ་པཏུ།། [ 
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༄༅། །ཚ་དཔགསེདརིགས་ལྔའ་ཆི་མེདམ་ཆོག་རྩིན་གྱ་བསྙེན་སྨུབ་སོགས: ཝེས 
།ཚདཔག་སེདརིགས་ལྔའ་ཆི་ མ་ིིེུང་་ིགསའེནེདའཅཅརྱགས་སོ། ༈། 

















གང རོ ༤༤༩༤༢༡༤༤༩༠༤༤༢༢འ༤༤རངངངང་བའ་བབ༤ངར་བང་འུབ་འའ་ཁ་ངུངཁག། 
༄༅། །གསོབ་མཱཏཱཿ འདི་མོདཔག་མདའིགས་ལ་བཆེ་མེད་མཆོག་རྤིན་གྱི་ནས་འཇོརལ་བཉེནནས་ཚོདང་ཡ་ཤེས་གྱི་དངོསྦ་གབ་ཐེབ་པར་འདོད་པས་ཉམས་སྣ་བུངཔའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྙེནཔ། སྒྲིབ་པ 
ཌྭ སྦུབཆེནནོ། །དེམདངཔོ་ལྷ་ཉེ་བརབ་སྙེནཔནི། འདིའི་དབང་ཐོབཅིངདམཆོག་དང་སྡེམ་པསྡཝན་པའི་ནམ་འཕྱོར་ཕས་གནས་དབནཞིང་ཕིདདང་མཐུན་པར། ཚེ་སྒྲུབ་ཕཝ་ཤིས་པའི་གཟའ་སྐར་སྩོར་བྱེད་བཟང་པོ་འཛོམ་པའི་སྔ་ཛྲན། 
ཅར་གནུས་ཁངག་དདལེགས་བརྡ3། རང་གི་མདུན་དུ་གཱཉེཞདིས་འབུན་གང་རིགས་འབ་གནས་ཅན་བྲཀམ་པའི་སྨན་ཝར་སནདག་གཏོར་གསུམ་ཕྱི་མཆོད་དང་བཅས་པ་བཤམ། གཞན་ཡངཉེན་མཁོའི་ཡོ་ཐུད་ཐམས་ཅདའདུབ། = 
ལྩབས་སེམསནས་བགེགས་ལ་གཏོནམ་ཡྩིན་པའི་བརལས་བྱང་གི་དབུས་ཉས་འཇུང་བ་བཞིཤ8ྱསརེས། བགེགས་གཏོར་ཕིའ་དོང་བ་དང་སཉམ་དྲུགྲུ་གུལ་ཐིས་བདུག ཡུཿས་ཀར་གྱིས་ཐབས། གྒེཅུང་དུ་ཐོ་བརྟན་པན་བཙུགསལ་ པམ 
རྒྱལ་ཆེན་ཐོ་འཛུགས་སྙི་སྟར་ཐུ་ཞིང་ཤིས་པརྒྱས་པར་འརྔོད། ཅངས བ་་ཛ་ད་གསམ་པར་བྟགམ་པསགསན་སབླགས་པའིཔདྱགསནས་བངབ་ཞུརཉམས་སྲུཐང་། བཟླས་དམིགསནི། རང་གི 
ཐུགས་ཀར་ཕདྨ་བཞི་གདན་ལ་མི་འགུར་བཞི་ཐུགས་སྲོག་ྷིཿཡིག་དསར་པོའི་མཐའ་སགས་ཐེངདམརགསལ་གཡས་སྲ་བཀོདཔ་ལས། ཇབ་སྲུལ་དང་བླབས་ པའྱི་རུནྭ་སིས་འོད་ཟེརམཁའ་ཆབ་ཏུ་འཐོས། འཕགས་པྷ་ནམས 































སོགས་གསངབ་སྣེའི་ལུགས་བཞིན་ཞེས་པས་ཝགསའའྲམ་ཝག་ལྔ་ཁ་སྐོངདང་བཅས་པ་འགྲོ་བརྱུའོ། ཉིས་པ་བད་དྲ་དཔོསྤྲ་གུབ་བླ་སབ་པནི། བསྙིནཔ་ཐོརྦ་ཟུན་སླྲ་གུབ་པརྱའས་ནས། དགོངས་ཟུནནས་་ 
བརྩམསཏེ་མགོ་བཟུང་། མ་ག ོང་ང་འ་རྱ་བཞོ། གཉིས་པས སར ོ་ གཡོནཏུ་ཛ་ཆང་ 
རྒྱབཏུ་ེ་མདའ་བཅས་བཤམ། . གུང་སྟར་ཡང་མཆོད་གཏོར་དང་ཚོ་གས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ནམས་འདུ་ཅྱ། སྒྱུབས་འགྲོས་བཟླྲས་པའི་བར་ལས་གཞུང་བསུངས་ཏེ་བདག་ཨུནཱ་དཟེན་མེདདུ་རྒསལ་གདབ་། བཟུས་པའི་ཚོ་ཇུབ བུ 
ཁང་དི་ཐར་མོསནུ། དྭེ་གཞིའི་དའིལ་འཁོར་གསལ་བཏབརེས། ཧཱའི་བའི་ཤིུཕཊ་ཛཿ ཨཙྷུ་ཚཛྫ་ཚཾ་ཛྲནུབཾ་ཧོཿཕཊ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས་བདག་དམ་ཆིག་གིའཁོར་ཡོ་ཡས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལ་ཉེན་ 
དང་བརུན་པར་བཅས་པ་ཡོགས་སྲུ་ཕེནས་མདུན་ཅི་ཞསམཁར་མ་རི་འདབས་བབྱེར་གྱི་ཚུ་ལ་དུ་བཞུགས་པའི་བདག་མདུནགཉིས་ཀའི་ཇུགས་ཀར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཐུགས་སྲིག་གི་མཐའ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་འ། 
བདག་གི་ཐུགས་ཀནས་སྔགས་ཏི་འོད་ཟེར་མཆོད་པའི་ཆུ་ཡདུ་འཕྲོས། མངྷཧི་ཡེ་ཤེས་པྷནམས་ལ་ཟིམ་པས་དྭགེས་བམཆོགཏུ་བསྐྱེད། སྲུག་སུང་ཐུགས་ཀྱི་ཆྱིན་རླབསདད་པོས་གྲུབཐམ་སཅད་བོད་དད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་ 





བགི 'རྣམཨྱིས༔ 
ཡིད་ཁྱིས་ ས་དཔ ཅི་བྱས བདང་༔ 






















བསྩྱང། དེནསཚོ་གཱས་མཆོད་སེགསྣ་རེས་ཆི་ཆོག་ལྩིདང་། ཁྱད་པདཞིས་བརྗོད་རྒྱས་པརཁ་ཞིངཨེ་ཏོགགི་ཆ་རདདབབ། ཉི་ཤར་ཁྱིདྲུསཆུལ་ཆེན་ཐོའགྲོལ་ མྩི་ཉྭརྩར། མིག་ཉི་མའི་ཕྱོགས་སབཱས་ 
: པས་ཚཏིྒ་དང་མཉས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བཤད་པས་མཚོན། རྟེ༢་འཐྱུང་ཡེགས་པའི་མཚོམས་སྦྱོརདང་། གཞས་སུང་བསོགས་གསངབ་སྦྲིའི་ལུགས་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ཡ་ཉམས་སུ་བླངངོ།: །སྣྲིན་སྲེག་ 
ཅྱིདུན། མཛས་དེཉིད་ཁྱི་ཁོངས་སུ་ཁྲུབ་པ་ཆུངཝ་ཤིནཏུ་ལེགས། མ་ཆུབ་ཀྱང་སྐབས་སུངབ་པའིཚེ་བྱས་ཀྱངའགལ་བ་ཨེད་ཡ། དེའ་ངབསྟེན་པའི་འྭ་སྐངུཞིབའི་སྙིན་སྲེག་ཏིཡ་ལ་གྲངས་འཇུང་སྟེ་ལྔགས་ 
བསྙེན་སྨྲུབ་ཀྱི་བཅུ་ཆ་འཕྲོ་བདང་། ཚ་སཾཡ་བསོགས་ཀྱི་ལས་བསྒྲབ་པ་ལ་རྒྱས་པའི་སྤིན་སྲེག་དྲུ་སྨདང་ཐས་མཆོག་གི་རྫས་གཙོ་བོར་བཟུང་སྟ་ཁི་ཐག་སོགས་བྱ་ཞིང་། ཚེ་གའི་རིམ་པནི་ཝྔ་འགྱུར་རྡོརྗེ་ཐེག་པའི" 
གསམང་སྟིའི་འགྲོས་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། གཞན་ཡང བང་གི་སྐབས་སུརས་ཕར་སྤོན། སྩོར་བའི་སྐས་ཚེ་རྫས་དེང་། ཚོ་མདའ་བཅས་བཤམ། དངོས་གཞི་སྒྲབ་པའི་དུས་ལྟརཚེ་འགུགས་བསྐུལ། 

་བས་ྗེས་སྲ་བརུབའི་སྐབས་རིག་པའིདབངལྔའི་གངདུ་འཇད་བསྡུ་བརཨཆྱད་ཨིགས་པ་ཕོག་ཡ་ཆོ་བུགས་བྱ། དབང་བཞི་པའིམཐའ་ཉེཉ་ྱི་ཚུམ་རོུགས་བཅད་ཇི་ལྟར་ཞིག ས་པད་བཅས་ཚེ་རིས་དང་ 












།ཝ་ཆང་སྱིན། རྒྱལ་མྲད་ལྷ་བརུན་དང། བཟ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་སེགས་ཆྱིས་མངའ་གསོལ་ཞིང་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་ཕར་སྲེལ་བའང་ཕྱག་ལན་དུ་མཇད་ཅེས་འཐུང་པོ།_ །ཞིས་པའང་་ ¢ 
བྱྲལ་བ་མདྫྲ་སྟོ་ཁས་སྟན་ཐོག་གཅིགཏུ་ཤར་མར་རྲིས་པ་འགྲོ་གྲནའཚི་མེད་ཡེ་ཞེས་ཉི་སྐུ་རྱུ་མདུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱར་གྱུམ་ཅིག །སརྦ་ཏྟཱམངྒཡ་ཐྩ་བཏུ།། ]¡ ། 
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༦༦ ཕྱ ཕྱུལི་་ྱུ 















































༄༅། །ཉེ་བྱྱུད་དྲིདའཆིསེདནྡོརི་སོག་ཤིངགི་སྦུབ་ཟབསདབངཆོག་དངབཿས་པའཆི་མེདཛྡརིའི་བཅུད་ལེན་ཞེསཊ་འའུགས་སོ། དྲ བ 
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[་།བསས་ཁ་། 
























སྩོར་བ་ཕྱོརཀྱིབཤམ། དངོས་གཞི་སྦུའ་པའིཐབས། སཱེའེམརེས་འཾཛནདངངགེ་ཆོགའོ། 


༄། །ཨོཾསྭཉི། འཚིམེདམཆོག་སོལྭབཱམ་སྟར། །བྱ་དདགས་རྡོའྲིམགོགིང་གི་ །སྦྲུབ་པའི་ཐབས་དང་དངང་ཆོགོ་བཅས། །དུངགསལ་ཧྙིང་པརྦདིལཏེ་དགོད། །འདེལ་གསུམ། 


།དཔཡོནི། གས་གསོག མ་འ་མསའཆུག་ བན གཡས་ 


སུཚ་ཆང་། གཡོན་པུཿལིཕ། མདྦ་དདུག་ཏོརམ་དང་མཆོད་པ། གཞུན་ཡང་པཔཤི་མདནད་དྡདིལ། ཌ་མརུ། ནངམ་ཅོད། སདའ་དང་། ལི་ཁྲི། ལསཐུམ། མེ་ཏོག ཉེ་ལོགསས་བགེགས་ ༥ 


གཏརསགས་དགོས་པའི་ལྩོའདབམསཿདའདྲུའའོ། །གཉིས་ཕལ། ཐོག་མརམཚམས་ལྟ་བསྩེདཔཞི། ཨོརྱིཿཔདྙཱྙཀྲཾཏ་ འཛྲཀྲོབྷཧཱ་ཡ་ གྲི་བཧུ་ལུཧུལུ་རྙུཾ་ཛྭཐུ་ཉྱིསསང། སྭབྷ་་ 






































༄༅། “།ལྲས་སྦང། དོ་པའི་དང་ལས་པྨདྨ་དངཉི་མ་རུངྲ་བྣོལ་བའི་སྟེདདུཿ༨ཉིད་ དཅིག་གིས་དབང་དགྟར་མཐིན་གཡས་ཐི་ཞུགདང་གཡོན་ཐོདག་འཛིན་པཉ་མ 
. ལཿུན་ཏཱ་སྐད་འཚོར་བ། དུན་ཞྲོད་ཀྱི་རྲས་བརྒྱད་གྱི་ས་བརྒྱན་པ། ཡེཤེསྦྱསྲི་སེརབ་ཏུའབར་བའི་དྭངས་ན་བཞུགས་པར་སྱུར། བགེགས་གཏོར་བསང་སྱུད། སྙེང་པའི་ང་ལས་ 
ཨོཾ་མསུདགེ་བཆའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱམེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་དངས་ཤིད་ཐོགསཔ་ཨེད་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔས་ཁད་པད་ུ་བྱས་པར་རྱུར། ;ཨ་ཨཱཿརྡཾ་་གསུམ་འརྫོདཔས་བརུབ 
ཨོཾཨརྦ་བྱིསུན་ཡོགས་ལན་གསུམ་བརྫོད་ཅིང་བསྫོས། ཧྲཱིཿ གདོན་བགིགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ནམས་གནས་འདི་རུ། །མའདུག་གཏེར་མ་འདི་ཁྱེར་གཞན་དུ་དེབས། གས་ཏེ" 
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ཨིའསྒོ་དབངཅེན་ཁྲེས་པའི་བཀས། །ཐལ་བའི་རྡུས་ཕྲན་བཞིནདུ་བརླག་པརའཆུར། །སུསཱ་སེཾགས་གྱིས་བགེགས།སཱད། སྙེངའོག་ཕྱོགས་མཚམསམ་ཡུས་རྡོརྗདང་། །ཞྲོ་ཐོ་ཁ་དོག་ལྡེ་ལྔའི་ 
མྡེ་ཐུངགི་ས། །བརམཆམས་མེདཔར་གཏམས་པའྲི་སུང་བ་ཡི། །འཁོར་ལོའི་གུརཁངས་ཚནས་ལས་མ་འདའ་ཞིག ཨོཾ་ཛཛཛ་རྭཀཱ་རྭ་སཱཱ་ཧཱས་མཚས་བཅད། དྲེནས་སྐྱབས་ཕུཡནམ་མཁའ་གང་བར་ 

` བདག་སེགས་འྲོ་གུན་དངནས་བྱངཆུ་བབར། །རྩ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ལ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གཞན་དོན་རྫོགས་པའི་སངསྐྱརས་ཐོབྱབའི་ཝིར། །འཆི་མེདའིག་འཛིན་བླསབ་པརསེམས 
[བཅད །ཞེས་ཕུབས་སེམས་མནུ་གསུམ་ཅུ། ཚོགས་བསག་པའི་ཇོག་ཨར། རངཉདདབང་ཆན་དུ སལ་བ་ཏོད་དྲུག་བ་ལས་མགོན་པོ་ཆོ་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བའི་ཐུགསཀནས་འོད་ཟེརའཕོས། ཟླ་མ་ 
.& དུང་གཉིས་སུམད་པའི་ཚེ་དཔག་མདེ་ཧྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་མདུཊ་ཛཱི་ནམ་མཁར་སྙནདྲངས། ཨར་ཏྭ་ཐཱག་ཏྭ་ཨརྙཾནས། ཤདཔཏཱ་ཱ་ཱ་ཱིིསམཆོད། གང་གྲིདྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ 
ཤག 


ཅིག་ཉིད་ཡ་འཆར་བགང་། །བླ་མའིན་མན་ལྟ་ཧཱི་སུ། །རྡོརྗེཧན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །ཅེསདང་། ` འཇིག་ཉེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དེཔག་མེད། །ཇུས་མིནཁཆི་བམ་ལུས་འཇོམས་པའི་དཔལ།! 
















མགོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་ཁུན་པཉྣམས་ཀྱི་སྨྱབས། །སངསརྒྱས་ཚོདཔག་ཨེད་ལ་ཕྱག་འཚོ་ལ་ཝོ། །ཞེས་པས་ཊླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྟ་ཡ་རྩག་རྩ། ཕུན་ཆོ་གསཀུན་བཟངམཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་ ” 

རྨ བུཡ། སྒྲིག་གཞི ཆོས་འཁོར ཞིན་ིམ་པདགསོལ།  འདས་མོགདག་བས་བསར་སསཅད་། སོ བསྔར་་་བཅྱར་ 

༧ ནས། །བཆེ་མེདཝེ་ཡི་དཛོསྦ་ཆུབ་ཐོབ་རིར་བསོ། །ཞེས་ཕསཐོགསབསག ཚོགས་ཞིངྒ་ནམས་རངཝ་ཐིམ་པརྨ་རུ་པར་མོས། ཆྱིནའབེབསནི། ཆུབ་ཕྱོགས་བདེབ་ཅན་མྱི་ཞིང་ཁམས་ནས། །བཙོམ་ལྡན་ 
མགྒན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚདཔག་ཨེད། །འཆི་མེདཅ་ཡི་དངོསྦྲ་བུབམ་ལུས་ག ཨ་འདིརབ ཅགླུ་ཉམས་ལ་ཧཱཡ་ཐཱགསོལ། །སྒྲབ་པའི་དམུརྫས་སྣོད་བཅུད་ཨ་ལུཨ་པན།  །མོ་བཀྲག་གཟིམདངསུ༥་ 

པའི་རྩལ་ཞླུན་ཕོབས། །དབངཆེན་སྐུརལ་ལྡིག་སྦྲིབ་བརྡ་ཆད་སོལ། །རེ་ག ༥ །མེཤེས་པ་ཕྩེྲ་གུབ་པའི་ 

འཆི་མེནཙ་ཡི་དོསྦ་བུའ་སོགསགར་ནིན། པུད་འོདོ་ཀྱི་གཞལ་ ཡས་འང་ཆེན་ནས། །སློ་དད་པེན་པདྨ་ཐོན་ཕྲེངཚོ་དབང་རྩས། །འཆི་མེད་སོགས། །མཐོ་བརྩེགསརྡོ་རྗེ་གསང་བའི་གཞས་མེད་ནས། 









འི་ཕྲོགཔས། །མཁའ་འགྲོ་ དབང་ཕུག་གསངབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས།] 















ཟུཿའཇུག་སྐུ་བརྙེས་དཔལ་ལྡནརྡོརྗེའེཞེལས། །འཆི་མེད་སོགས། མའ ཛནཏི་བའིཝ་བའིགཞས་མེདནས། „ རྒྱལ་བ་གུནདངོས་བསེརོན་མསཅྒྱ་མཚོའི་སྡེས། །བཆི་མེད་སོགས། །བྱང་ 
4 རུབཤིང་ཁྲེད་དེ་ལཱུཀེཊ་ནས། །རྡོཾའཆུདདབང་འཁོན་སྙེན་ཚོས་གྱི་རྗེས། །འཆི་མེདསེགས། །ཐུང་ཐང་བདེབའྲི་ཚྗོརིའི་གཞལ་ཡས་ཞས། །གཉགས་ཅེནུ་ནུ་ཨའཕུལ་ཆོས་དཐིངས་རངསོལ་གྱིས། །འཆི་ 
མེད་སོགས། །ལྷ་ལྣན་ཡུལ་དབུས་རྒུ་འཛིན་ཕོ་ཁྲཔནས། །ངག་གི་དབང་ཕྲུག་བློ་བཟྲང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེས། །འཆི་མེད་སོགས། །གརབཞུགསདག་པ་དབའབམས་ཕོ་བབནས། །མཁས་ཞིང་ཨུབ་བརྙེས་བརྒྱུད་པའི་ 
7 བླམ་ཡིས། །འཆིམེདསོགས། །སྦྱི་གཙུག་ཉི་ཟླ་པུདྨའི་གདན་སྟེངནས། །རྩ་བའི་བླ་ཨཁྱབ་བདག་འཁོན་ལོའི་མགོན། །འཆྱི་མེད་སོགས། །མཐཆའི་ཉཱིངོཟླསཞངལེས་པོཊ་དངབཅས་ནིན་དངད། སྨྲ་རྫས་དང་ " 
4 མོམོསེ་ཅིསས་སི། ༨བྱི་བཤས་ཀནས་བུས འར པ་ི་ིསསྲ་རྫསདངམཆོདགོ་ནམ་ཅམདདངིཉས་སོན་མས་སུབས། ངོ་ོ་ཟགཔནེདཔའདུཅ་ཡ།ཟུམ་པ་ཇང་ཡི 
ཕྱེད་ལས་དང་ཞུས་པ་དང་ལྡན་པརརྒུན། ཨོཾ་ཨཱཿ ྷཱཞེས་ལནགསམ་རྱིསའརླན། ` དེནས་བདགབཀྱེདནི། ; ཨོཾསྭ་བྷཱ་བསོཉས ཧོང་པིདདུ་རུན། སྟོངཔའི་བངལས་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་ནིན་པོ་ིསྲིཞིའི་ 















2 ༄༅། །སྟེངངུ་ཛཾམས་པདྨ་དང་།  རཾལས་ཉི་མ། ཨ་ཝས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྙེངདུ་རང་གི་སེམསཉིད་ཡི་གེ་དྷིཿད་མརཔོ་རིངཆ་ཚེགདྲག་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ་ རཔཤིད་བཅོམ། 
4 ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མདྐས་མདོག་དམར་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་སེང་ནའཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་རྫིས་གང་བའི་རྦམ་པ་དཔག་བསམ་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱུན་པ་འཁྕུམས་པ། ཞབསརྡོརཡི་ 
' སྕིལ་མོ་ཁྲུང་དུ་བཟུགས་ཤིང་། དདདངརིན་པོ་ཆེའྱི་རྒན་དང་མཚན་དགེ་གསལ་རྫོགས་རྩིས་སྤས་ལ། ཞི་ཞིང་འཛུམ་པ་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན། འོད་ཞྱིརངབཞིན་ཅནདུ་ཚྱུར་པའི་སྟེངགི་ནས་མཁའ་ཡ་བཅོམ་ལྲན 
རྫ;ྐའདས་མགོན་ཕོཆ་དཔགཏུ་མེད་པ། མཁའ་འགྲོ་གསངབ་ཡེ་ཤེས། གློབ་དཔོན་ཕུདྡ་འབྱུངགནས། རྲབ་ཆེན་དཔལ་ལྡནརྡོརྗ། ཟམས་ཅདམཁའྲི་པ་བསོདནམས་ར་མཚོ། མགོན་སུནཆོསྔ་ར་དཔལ་ 
༩ འགྱོད་ལུན་གླུབ། ཟུནཆེན་ཚེས་དངྱིཝམ་རང་གྲོལ། ཁ་ཤ ཨི་ཡ་ེི ོང་།གོས། བི་གིེ་བདདདསིགཅ་ནམས་སྲིནགཏི་བས་པ་ཉརབཞུགས་པའྱི་། རཨོ། མཐྲིན་ 


པཾ 


ལཾ པར་ཨཱཿ ཟུགས་ཀརརུཾ། ཐུགས་ཀའི་རཱཾཡས་འོད་ཟེན་འཐོས་པས་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བཅན་ནས་བསྐོམས་པདང་ཡ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྩནདྲངས། ཧྲཱིཿ བདེ་བ་ཅན་ནས་ཆོ་དཔག་མེདམགོན་ཡ། )གསང་ 



















༄༅། །གཚོ་ཐོ་ཨེགས་ཅས་བསྟད། ཟངགི་ཐུགས་དང་ཟླ་བའི་དྱིལ་འཁེར་གྱི་སྙེདདུ་ཧྲཱིཿདམནཔོའི་མ་ཐར་ལྔགས་ཏྱི་ཕྲེངབསབ་སྐོད་བ་ལས་འོད་ཟེད་འཕྲོསཔས་པཿཉིད་ཀྱི་ཝོ་དངབསོད་ནམས་འཆི་བདག་༡” ; 
གཤིན་རྗེདང་། རྒྱལ་གདོན་ཡ་སེགྒས་ཕའབྱུང་པོ་ཨི་མ་ཡཾ (པྲ་ནུམས་ཅྱིསཕ་པ་དང་། བརུས་པ་དང་། ་ཡནབ་ཐམསཅད་བུམ་པ་དང་། ཐོདཔ་དང་། ལྷུང་བཟེད་བདུད་རྩིས་གངབའི་རྣམ་པརབགུགནས་ཐུགས་ 
ཀའི་ལགསྲ་ཐེབས་ཟིམ། ཡངའོད་ཟེ་འཐས་པསྦིསད་ཅིའཛགཏེན་འྱུངབཅེནབོན་མམཁའྱ་ཆུངསྱེ་ཆུསའིབཅུད་ཐམས་ཅད་གོདདང་དུདཅི་འདོག་ལང་་དམནདགར་རབའྲི་ནུམ་པརབཀུག་ནས་ཝགུས་ཐེང་ཡ་ 
ཐིས། ཡ་པའོད་ཟེནྲཕོས་པསང་བཅུད་ཅི་ཨེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅི་ཚོདེངབསོད་ནམས། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བཀྲག་མདངས་གབི་བརྗིད། འཇིསཌསྦྱ་ཡིདཔ་པབྱབསན་སམ་ཚོགས་པ་ཟམས་ཅད་བྲག་ 
སྣ་ཚས་ཌགས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུནལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བཞུག་ནས་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིས། སཱར་ཡངའོད་ཟེརའཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དངསྐོབ་མའབཅས་པའི་སྒ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ 
ལྷསྔགས་ཕྱགསཚན་གྱི་རྣམ་པར་སྨན་དྲངསཏེ་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐཾམ། ཨཐརསཱགས་ཐྲེང་ཡས་བརུན་རིའིཆུ་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་ཨེད་པ་བབས་པས་ཡུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཆོདང་བསོད་ནསས་ཡརབ་ཞུག ཉམས་ 








མཐརཆི་ ` ཚེང ༨ །༦མི༦་ ༦ 






















པསས ས་ཐའཕེལ་ཞིང་བཏན། ་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དསསིག་ཉམསཆག་ཉེས་ ངདུསམ་ཡྲིན་པའི་འཆི་ཐའི་འཇིགས་པབག་ཆགསདང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཆྱང་ཞིང་དག འཆེ་མེདཙ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གུབ་ 
མུསཔཟབ་སྱུང། ངས གེ གིསདམ་ཆོག་ུམསཆུབ་ཏས་ ངས ཨོཾ་ཨ་ལཱ་༧ཌི་ཛཱཾབཧྱིཡེ་སྭཧཱ། ཞེསཅི་ཞུས་དང་། ཨིཨོཾ་ཌཱ་ག་ཝཱ་ཏེ་སེགས་ཚོ་གཟུངས་ཀངའཟུས། མཐན་ཡི་གེ་བརྒྱཔ་འརྗོད། 


ཚ་འཐུགས་སིཟིན་ལས་བསུལ་བཞི། སཱན་ཡང་དདག་ཉིད་མོདཔག་མེད་དུགསལ་བདང་། རྩ་བརྒྱན་ཁིབླ་མརྣམས་ཁྱི་ཇུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེའ་དང་ལྷམོ་མཆོགསམའི་ཚོ་གསཉི་ཟེརགྱ་རྡུལ་ལྟར་སྦས་པས་པུ་གི་བླ་ཝོ་འཕྲོག་པདཔ།± 
བརྐུས་པ་དང་། ཡར་བདང་། འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ཐྦམས་ཅད་ཉྱི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་བཅུད་དང་དྭངས་མ་ཐྲམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་རང་ལ་ཐི་མ་པན་འསམས་ལུ། མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་། ངཱིཿ འཆི་བཨེད་པ་མགོནཔོ་ ཁ་ 
༄ ་ལྕ། །ཚ་ལིཌཱ་ཀི་གསུང་བ་ཡེ་ཤེསམ། །འཇྱུངབ་ལྔ་ལ་དབངབསྒྱུར་ལྷམོ་ལྔའི། །བཆི་མེད་ཚོ་ཡི་ཝྲིན་ལས་དུས་ས་འབ །ཅེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲས་རེ་སོགས་བཟླས་པདང༠༡ས་ཡས་ལྕིདཐུགསམ་°སྙུལ། 


དེབཞིནདུ། ཧྲཱིཿ རྲག་པོའི་ལས་མཛུད་སྔོནམོ་འཇུམསཱེ་ཡིས། །འཛྱུཾངབནས་མཁའི་བཅུད་སྡུས་ཆསྲོག་ཁུག །གདོནབགེགས་ལྷ་འདྲེས་ཁྱེནབའི་ཚེ་སྲོག་ཁྲག །བརྟན་གཡོའི་ཚེདཔབསོདན་མས་འུཀ 








༡ ༅། །དབང་ནུ་ལུས། །ཨོཾ་བཛྫཾས་རྱ་སེགས། ` ཧྲཱིཿ ཐམས་ཅདཝས་མཛད་ལྔཔམོའཧྲམ་སྟེ་ཡིས། - )འྱུང་བཅླུང་གི་འཇུད་ལྡུས་ཚོ་སྲེར་ཞུག }གདོན་བགེགས་ལྷའདྲེས་ཁྱེར་བའིཚོསྲོག་ཊ་ 
% ཁྲག ་།བརྟནག་ཡོའི་ཚེདངའསེད་ནམས་དབངདུཝཱས། །ཡོཾ་བཛྫས་དཧེ་སོགས། , ཧྲིཿ དབང་གི་ལས་མཛོད་དམར་མོ་འབུམ་སྡེ་ཡིས། །བབྱུངབ་མྱེ་ཡེ་བཅུད་ལྔས་ཚེ་གྲོག་ཁུག །གདོན་བགེགས་ལྷ་འདྲེས 


ཡཿ 


ཁེན་བའི་ཚ་སྲོག་ཁྲག །བརྟན་གཡོའི་ཚ་དང་བསོད་ནམས་དབངདུ་ལྔས། ` །ཨོཾ་ཐཛྲཾས་རཱ་ཧེ་ཕོགས རྱི ཞི་བའིམས་མཛུད་དཀར་མོ་འབུམས་ཡིས། །འབྱུངབཆུ་ཡི་བཅུད་སྣུས་ཚ་སྲེག་ཁུག །གདོན་ 
2 བགེགས་ལྷ་འདྲེས་ཁྱེན་བའི་ཚསྲོག་ཁུག །བརྟནགཡོའི་ཚདང་བསོད་ནམས་དབངདུལྡུས། །ཨོཾ་ཛྲ་སྭ་རྭཧེསོགས། རྡཱིཿ རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་སེའ་མོ་འཇུམསྡ་ཡིས། །འཇྱུངབས་ཡི་བཅུད་སུས་ཚོ་སུག་ཁུག ། 


ཤོ 
ཤཀ 
ཤྣ 
རཾ 


རཱ 


གདིན་བགེགས་ལྕའདྲེས་ཁྱེན་བའི་ཚ་གྲོག་ཁུག [བྲརྟནག ཡོའི་ཆོ་དང་བསོད་ནམས་དབཔདུ་སྡུས། |ཨོཾ་བཛྲཾས་ར་ཧསོགས། ས་བཉན་ནྡོརལཱ་བུའི་ལེ་སོག་ཁུག |ལེགསཚོགས་དཔལ་འཆྱོར་རྒྱེས་པའི་ག་ཡང་” 
སྙེབས་ཤིག - །ཉམས་དང་ཟད་དངའཐོར་དང་ཡརབ་ཡི། །ཚེགསོས་ཆོ་ཞུག་ཚ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྕེམ།- །མིཾ་བཛྲས་རཧེསོགས་སྔགས་བཤུབདངཔཅས་ཡམཐོ་དགུག་ཡབནོ། : །དེནས་ཝོ་བཅིང་བ་ནི། དང་གི་སྙིང་གའཚ་རྟེན་འོད་” 

































སླུ དོད ེའ༤ྷགླཚད་ལ་ཧླཱྲ ་ལ། ཁམ་ས ྤོ་སཨོདིགས་ོཔཏོདདྲུ་ུར།ཉོངོ་པོ་དང་པསླསོལསོགཔོ་ཆོསི་འུམ་པོདམནཔོ་ོའོ་ཆོབ། མཐོན་་ 

་ཱུ . མི ལྷརྫསགྱི་གོསཀྱིས་མཐུལ་པ་དཀྲིས་ཞིངདཔག་བས་མཁྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནས ླླིོོ་ ས་རནི་ཡུམཔདམར་པ་བཆང། ཐ པཾ པ 
ུ པ་ལ་སོགས་པ་མཚ་ཉཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལན་པ་དེའི་དངུས་སུཨེངགེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོཆེའི་ྲིའི་སེདདུ་ཤེས་སོགསས། ལྣདབ་ཨཐྲའ་ཡས་ཀྱིསདབུན་བརྒྱན་ཅེས་ཡི་འར་དད་འསྱེདལྟརས། བནག་ལ་དབངབསྒུད་བཞེས་པི་ཚནྩཿཞདི་ 
ས་སུ དབངགི་མས་ྱམཔ༽ ཆུ ཐིམ་པར མཛོསཏོ་རསྦགང་གས། ལ་ཞི ཨངབོ་་མགོ་བན་པག་ཉམ།པསྱིམགགི་བམཔ༽དདནཟདི་བའིིེངད་དནཨར་ 
ངེ བོའིམཐར་མགསྦའྲིཐངབས་བསེབམས་འོདཟེརའཐོས་པས། ྡོརྗེསོབས་ནམསྦ་ི་ཚདང་བསོད་ནམས་འཆི་བདག་གཤིག་རྗེདངྱ་རལ་གདོན་ལ་སོགས་པ་འཇུང་པོ་མི་མ་ཡིནྷ་ནམསའིས་འཕོག་པ་དང་། བནུས་པ་དང། 
¦ ཡར་བྲ་བམས་ཅད་བུམ་པ་དང་། ཐོད་པ་དང་། ལྷུང་འཐེད་བཅུད་རྩིས་གརཔའི་རྣམ་པར་འཀྲུགནས་སྔགས་ཐྲེང་ཡ་ཐིས། མཁའོད་ཟེན་འྲོས་པསྱི་ ི་འཇིགཉེན་འཇུང་བཅེན་པོཞམ་མཁའ་རུངམེཆུསའི་བཅུདྲ་འམསཅདའོད་་ 

















༠ །བདདཅིྱི་ཆ་མཚོ་ཆེན་པོར་ནུར། ཨོཾ་ཨཱཿཙཾ་ཡཊ་གསམ་ྱྱིས་བན། ུམདཔགཉིས་ས་མེདཔའི་མགོནཔོཐོ་དཔ་སད་ཆི་་ཚོགས་འཁོའདངབཆས་པི་ལགས་ེསཔནི་ནྫྗ་ 
⁄@ གཅི་ག་པ་དགར་པོ་འོདྲ་སི་སྲུགས་གཏོརམའི་བཅུ་དྲ་དཔས་ཏེ་གསོལ་འརྱ་ཧུར། ཨོྲོར་རུས་པའི་ཨིཏ་ཨཱ་ཡྱུཛནས་པའི་ལྣར་ཨི་དང་ཡོ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭཧི་གཱཧི། ཞེསཏགས་པས་འབུལ། མཆོད༠ 

ཧཱ ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ོ་དཔག་ཏུ་མེདཔའི་ལྷ་ཐོ་གསུ་འཁོ་ར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཉིས་དག་དརྡྗ་སྤབ་མ་རྣམས་ལ་འཛི་མེད་ཅའི་དཔོས་རྲབམ་ཡུས་པ་སྩུམ་དུ་གསོལ། -ཅེས་འདོདདཞོམ་གསོལ་བ་གདབ། ཚོའྲ་ུགས་པའྲི་ཕིན། 
མས་ཧསྐྲམབ་ནི། སྙན་ཡངབདག་མདུན་རྣམས་ཏྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེནདང་ལྷ་མོ་མགྱོགསམའི་ཆོ་གསཉི་ཟེར་གྱི་རུཊ ལྟར་སྤོས་པས་རྡོརྗ་སྤོབ་མའི་ཚོདང་བསོད་ནམས་འཕྲོག་པ་དང། བརྐུས་པ་དང་། ཡར་བདང་། 


ཿ། འབྱུང་ཐ་ྣམས་ཀྱི་བརྡད། -  སེམས་ཐནྣམས་ཅྱི་ཚེ་དངབ་སོད་ནམས། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཕུན་ཙོ་གས་ཐམས་ཅད་དང་། རྒྱལ་བསྲས་འཅས་ཁྱི་ས་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཟིན་ནླབས་ཐམས་ཅད་འསྡུས། མདུན་བསྐེད་རྱི་ི 


དིགངཉངྦོལ། བཟྩོམ་། 


149 


_ ཕྱག་གི་ཚོ་འུས་ནངདུ་ཐིམ་པས་ཁྲམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་། དེ་ཡས་བརུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཐུམ་པས་རྡོརྗེ་སླཾབ་ཨའི་ཚེ་ཆད་པ་དང་། འཐོན་བ་དང་། ཡརབ་ཡ་སེགས་པ་མདོད་ནའྱབུང་བ་ལའི་སྒོནསཚཉམས་པ་ཐམས་ཅད་སར་། ། 
















ཐའ ཕ་ཊ ་མཐའ་ཐུག་འཇའ་ལུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲྭ་ཐ.གྲུབ་པརྱྱ་བའི་གླདུ་བཙོོ།ལྡན་འདས་མགོནཔཆེ་དང་ཡ་ཤས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མཐོན་པར་དབང་བསྒནབ་ཡ། ཡིད་ཆེས་ཤིང་འུངས་འཛུན་ 
ཤོ འབྱེནཔ་ནས་དག འམས་ཚས་བ་་བ་གཏིས། སུ ཆུ་རགས ཅན་ཞི འདུས་མགོན 38 རར 
རམ གསུབབ་ཡྲི་ཤིས་ཞེསྦྱ་་བི་ཟའི་ཁི་སྟན་གདུགས་དང་རྒྱན་དྲུག་སོགས་དང་ལྡན་པའི་མཚན་ནི་ཟླའི་དངེས་གྲུཊ་དང་། གཞན་ཡངཝསཅི་དབངཨོ་ཆེནྲ་གགས་པ་ཡ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྲུངགནས་ཁྱིས་དབང་གསན་པས་ 
2 ཡི་གེ་རཱུཾ་དུབ་སྱུན་ཏེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ལ་དུ་མིད་པ་དང་། མྱིསཝས་རྒྱས་སྣང་བམཐའ་ཡས་རྩེ་ངོའོ་འཆི་མེད་ཚའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་དབང་། དཔའགས་པྱ་ནས་གབགགསཆེབཆགགརད། 
༧ གསངབ་དཔལ་ར་མགྲིནྱ་གི་ངོབོ་ལྷ་སྲིན་ཐ་ ངུ་འཁོལ་བའི་དབངྒནམས་ཐོབ་པ་ལས། ད་གསུམ་ཀའི་དོན་འདུས་པའི་མྲོ་སྒབ་འཆི་ཨེདྲ་སོག་ཤིངའདི་ཉིད་མོབད ན་ཆེན་པོསྤྲ་གུབ་ཆེནདཔལ ནརྡོརྗེཤེས་འཇའ་ཡུས་ 
ཧཱཾ ཀྱི་སུ་བརྙས་ཕདེ་ཡདངོས་སུ་གནང་། ིི་བས་་ོ་བིས་བཟི་ གཟིམས དད་ཐམས་མྦངནཔ་བབདགསས་མི་དཔས་བས་བའ གཞས ཞྡེས་འཁེན་ལྙེན་རྡོ་རྫ་འཆ་ངདཔ་ལ་འོར་” 




















. ཤིབགིས་ཁ་བྱར་ནཔ་བསྡམས་པ། ཞབས་རྡརེའིམིལ་མྱ་གཱངདུ་ཞུགས་ཤིང་། དདདང་རིན་པོ་ཆེའྲི་རྨན་དང་མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་གྱིས་སྦྲས་པ། ་ཞི་ཞིངའཛུམ་པ་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན། འོད་ཀྱི་རཇབཞིན་ 
@།ཅན་འུ་ཛྙུརཔའི་སྟི་འོར་ཨོཾ། མགྲིན་ཡར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀུར་ཤྱུ་གིས་མཚན་པདང་། སྤོབ་དཔོན་མདུན་བ་སྐེད་དངབཅས་པའི་རུགས་ཀནས་འོད་ཟེན་འཕྲོས་པས་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་རྟན་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས། 


༡༡ སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྙན་ཇངས་ཏེ་སིབསིབྲ་ཐིམ་པར་གུར། དྷིཿ བདེ་དཅན་ནས་ཆོ་དཔག་ཨེད་མགོན་ཡ། །གསང་བཡེ་ཤེས་པྲད་འདུང་གནས་སོགས། །ཚ་ཁྲིད་བརྒྱུདཔའི་བླ་མས་ཡོངསསྐེརག།། + 
4 །འདིར་གཤེགས་བདགལ་ཆེ་ཡི་བོསྲ་ག་སྦྱོལ། །ཅེསདང་། ཝཱགསརྣམས་ཅིམཐད། ཨོཾ་འཛྫ་ཨཱ་བེཤ་ཡཱ་ཿཨ་ཨཱ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པདབག། ཚྨཾར་བི་ཧོཉསབིས། ཏྲིད་བྲཛས་ཧཱཊཊཊོ། དདེས་གཞི་དགོད་པ་སོངནས་། 
སྔགསཀྱི་སྒོནས་གསོཝ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེསཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨོཾ་ཐཛས་༢༤ཀ་ར་རྩེབ་རརི་ཚུཡཊ། སཱན་ཡངདབཔགི་དཔོས་གཞིའི་དན་དྲུག་མ་དང་མདུནབསྐེད་ཀྱི་ལྷ་ཐམི་དདཔཡ་འཇི་སད་་འི་དངོས'" 
གྲུབ་སྩལ་རུ་གསོལ་སྙམཔས་གསོལ་བ་བདེདས་པའདིའི་རྗེས་ཟློས་ལནགསུམ་མཛོད། སླེབ་དཔོན་དགོཕས་སུགསོལ། བནག་མ་འཆིབ་མེད་པའི་ཚེའི་དོོས་གྲུབ་སྩམ་དུགསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབཤས། 










༅། །ཅིའི་དབདབ་སུན་བདངོས་ལ་ཚོ་ཅུསུ་ཡ་བཏེན་ཞསྨ་བཚོ་ཡརབདྲགག་པ། ཉ་མས་པ་གསོབ། ཚོའགུགས་ཤིངབ་ནིམ་པ། མཐའ་ཉེནདུཅ་རིཡ་དངས་ཆངལ་བཏྲེནནས་དབང་བསྐུརབ། རྗེས་ཨི་ཉམས་ 
4 མརུཐའིཕྱིན་ཚོབ་ཅིང་ཐ། མོལྦ་བ། ཚོ་བསྨུཏབ། དང་བྲབ་ཤིསཙིལགསཆོགས་སེལ་བྱ།མས་སུ་ཤདོཔ་ཡས། ཐགམརྦ་ཐཱ་ཚོ་ཡརབདགུག་པའི་དོན་དུདསིགས་པ་འདི་གཞིན་མཛོད། མདུན་བསྐྱེད་བཅོམ"ལྡན་ 
ཚི ཧདས་ཅྱི་ཕག་མཚྨནཱབས་པའི་ནངད་མ་བའི་ཛྲིཡ་ འཁོར་ས སེངདུདིཿའི་མཐར་སྙིང་པོ་དངག་ཟུམས་རིང་གིས་བསྐོནབ་ལས་འོད་ཟྲེན་འཕྲེས།  ཁྱེད་རང་རྣམས་ཉྱི་ཚྭ་འཆི་བདག་གཤིནེ། རྒྱལ་གདོནལ་སོགས་པའརྒུང་པོ། 
4 མི་མཡིནནྣམས་རྱིས་ཕྲོག་པདང་། བརྐུས་པ། ཡར་བཟམས་ཅད་དུམ་པ་དང་ཕྲེད་པ་དང་ལྷུང་བཟེད་བདུད་རྩིས་གཏབའི་རྣམ་པརབཀུག ཛྔགས་ཕེང་ལ་ཟིམ། དེ་ལས་བད་རྩིའི་རྒྱུག་བབས། དུམ་པའཆི་མིད་ 
རཾ བཅུཅིས་གཏབས་སྩི་ཊུནས་དབང་བསུར། ལུས་གྲཱིནང་ཐྲམས་ཅད་གཔཞིང་། ཕྱི་ཐམས་ཅད་བྲམས་པས་ཚསཅིྫོརཔལམ་བཞིནདུཔརཔདངས་པོད་བཛོནར་བམས་ཅདའ་མའ་གར། ཚུར་ཡ་གངཞིས་ཀྱང་། 
ཧཱཾ གཞིག་ཅི་ངགཞོན་པརམིནུས་པའི་འི། ད་ཀྱི་རིག་འཛིན་ཐོབ་བྱུངསྟམ་པའི་མོསཔ་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བརྫོད་ཡདྲིལ་ཁྲདཀྲོམ། རང་དངསེང་མ་གཉིས་ཀས་ཨ་སཱཿིའི་སྔགས་བརྗོད། སྐལ་ལྟན་འིགས་ཉི་བུ་འདི་དག་ལ་ཚོད་འང་ 



























བཞིན་དུབྟཏན་པ་ནང་། །སགས་འཛོ།། ད་མ་ཚོགདང་སེམཔ་ཉམས་པ་གསབནི། ཡངསགས་ཕེང་ཡས་འོད་ཟེར་འྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བསྲསདང་སྨོབ་མརབརས་པརྣམས་ཅྱི་སྒ་གསུངཐུགསི 
རྲབ སཔ་ཨོ་ི། ལསིས་སོག་མེསྱད། གསམ བྲམ་ཀངོ་་ཁཅས་པྲ་གསས ཟ་བདད་ུགས 
དེཡས་ཕྔཿརིའི། ར་བབས། བུམ་པཕ་ཆི་མེ། ྱི་བདུད་ སྣགངབསག་བས རསས ཡུསཀྱི་ནང་ཐམསརད་གངཞིང་། མྱི་ཐྲམས་ཅད་བཀྲས་ཕས་ཐེགཞ་ཨེད་ཕཞས་བཤགས་པའིནད་གདོ་སྟིག་སྒྲིབ་ཁྲམས་ཅད་དག། 
ཆྒུད་ཡརདུའབདམ་ །རང་སྣཾམ་པ་ཉམས་པ' རྔ་དུད། འཆི་མེད་ཆའི་རིག་འཇིན་ཐབ་ མ་པའི་ཨས་པ་མཛོད་ཅིག །ཅེས་འརྫོན་ཅིང་སཱགས་བཟླུ་ཞིང་དབངངསྐུར་། ` བདེན་སྙེབས་དང་། མིའགྱུར་ པོ་སེགསའཇོདདོ། ། 
དྲེནས་ཚོ་འགུགས་པ་ནི། སྤར་ཡཔོབ་དབོན་མདུན་བསྤྱིད་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀནས་འདོརེརདང་། ལྷམཾ་མགྱོགས་མཡི་ཚོགས་ཉི་ཟེན་གྱིྙུཡ་ལྟར་སྤྲོས་པས་རྡོརྗེ་སློབ་མ་རྣམསཀྱི་ཚ་དང་བསེད་ནམས་ ' 
རྣཨ་ཕྱིམ་འགའ་ཞིག་གི་ས་མོ་འཁུགས་འདི་གོངགི་ལྔགས་ཀྱིས་གསལ་བཏབ་པའི་མཇུག་རུ་སྙད་སྣངནའང། འདིརྩ་པ་ཐའི་ཡི་གེའི་དགོངས་པ་ལྟར་ཟྲེས་པའོ། །མཆན། འཕྲོག་པ་དང བནུས་པདང་། ཡརབ་དང་། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམསཀྱི་དཇུད། 





















༡ ༅༅། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་ཊི་ཚ་དང་བསོད་ནམས། སིད་པ་གསུམ་ཧི་ཡུན་སུམ་ཚོ་གས་པཐས་སཅད་དང་། རྒྱཡ་བ་སྲས་དང་སློབ་མན་བཅས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཐྱིནརྣབས་བསྡུས་ཏེ་ཕྱག་གི་ ¢ 





ླ 


ཞས་ཐིམ་པས་རྒྱལ་བ་ཅ་དཔག་ཏུ་ཨེད་པའྱི་སུ་གསུངཐུགས་ནང། ཁད་ནང་ནམསཅི་ 
ལུསཔག་ཡདགསུམ་རོགིགཉ་ཆུར། བཅི་སེད་ཚའི་རགའཛིན་ དམང འ་ཡོས་བོདཅིག །ཅས་བཅ་མཔི་བོསཞག་ཅི་ བཅོམ ་དས་ནོནཔཚནཔག། ྷུ 














འགྲོ་མ་གསངབ་ཡེ་ཤེས། ཧ་བདཔནླད་འསུང་གནས། ཤཱ པལ་ལྡན་རྡོན། ཐམས་ཅད་མཁྱེ་པ་བ ཧོ། འཁྐོན་སྟོནདཔམ་འབྱོར་ ཟུཿ་ཆེནཆོས་དྭཅིངས་ངྲ་ཧོ་ལ། 
ངག འས ྲ རེ གཞམས ྲིྟཔ་ སི །བབསཨྲི་ཉས་ 
ཁྱི་ལུམཀྱིན་ཚྭ། སེམས་ཅིསགཤསལ། པད ག་གི ན་་ སྟག ཤོནགྭཐའ། ་ བདག་ལ ་ང་ »># 
ཡུསྲས་པ །ཅེས་ད། གཟུབས་རིང་བཛྲོ། ས་ལ ཁབརེན་དདབ་ ད་ར དམའ་བ འབ ཉིད་དུ བས་ཡས་ཆྱིང་རྔ་སྟོངཕྲག་བཅུནནུ་རྩ་གཞིས་འཆི་་ 
ད་ཆྱི་འདུན་རྩིས་གཔ། རངབཞིན་བརྒྱད་ཆུའིགུན་རོག' སྤསའགགས། ཉམས་བདེ་སོདདའེར་མདྱརི་ཏིང་བའཛིན་རུད་ལ་སྗེས། རྩ་དུང་ཐིག་ལའྲིནུས་པཉམས་པ་ཐམས་ཅདསེར་ཆུད། ༠ཆི་མེད་རྱི་རིག་ 
འཛིན་ཐབ། ཁྱད་པརའང་རྫོགས་རིམ་ཡ་བཏྟེན་ནསཚེ་སྦྲབ་པའི་ རིསལ་བདབྡ། པརྩ་བསྟར་པ་བསཿདཅིད ༦ ་ ཚ་སིཕཡ་བཉིནནས་དབང་བསླར་བཞི། འཁོར 



















ཏཀ3 ར 


| 


'། 
འཆེཨེདཙའི་རིག་འཇོན་ཐོད། ཁྱད་པརདུཊང་དཇྩུད་ཡེན་ལ་བརྟེནནས་ཚོ་སྒྲུབ་པའི་སྐས་པ་ཅནདུ་བྱས་སྙམ་པ་མཛོདར 
བུ་ཡིས་བཟའ་བརཅྱིས། འདོམསསྦ་ཆས་པག་ཆད ་བིས་སཞགནད་དན་པས། །ཟོམ་འབོུྱིདགས། །ཞེས་དཔམགས བླིང 






ཏཾ བྱ་བའི་སླདདུ་ཚ་བཅིང་བཞི། ཅིདརངནམསྱཀིསངགརཏནཁོདདཀརཔོའིདངུས་སྐུ་རམ་པརེས་པཡི་གྱརཱི་ི་ཐགུཁམཱརྱསིནངུ་ཡོདཔདེ་ཉི། 
། 


སི 


འཅྩོས་པཿོས་པམཛོད། སྙིངེ 


¡ བཉྟི་ཡེ་ལྕདྷ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུའེ་སཱཧཱ 


།འདས་གྱི་དངས་བཅུད་ཐྲམསཿད་འཇུས་པའི་ངོའོ་ཚའི་དིཡ་བུ་ཤདིཉིད་ཞཡ་དུ་གསོཡ་བས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའིནད། ལྟོངཝགབརྒྱད་ནུའི་བཀིགས། བརཆད་དངརག་སྣ་ཡོདཔ་ཟམས་ཅ 
ཅིག །ཟས་པ། བྲར་ཤིས་ཚ་བཏནདཔལ་ཨི་ཟས། །སྙིངོ་བྗམས་པའིབཅདདྲའི 

ཉིན དྷི་ནྭསྔརེས་ཆའི་དངོས་གུབམི་ཉ་མས་པན། 

རྡོ ཛིལུགུ་རྒྱུད་ཉི་ཐག་པས་བམམཚུམས་ཡེ་ པར" 


ཉིཟླ་གཡུཁ་ལྕུརདག །སི་ཕྱདསྲ་བརན་རྡརྗེ་ཡི། །ཕུ་ཨུ་རྱུད་ཁྱིས་ཉེའ་བསྡམས་པས། །ནམ་ཡངཨི་གཡོ་བརྟན་པར་ངྱུད། །ཞེས་ནད 
།ཞེས་སྙགས་ཟཱ། དེནྣས་ཚོ་སཱ་བཞྲི། .མདའ་དར་སྟེཔ།རངཞགཅིང། ཟུགས་ཀནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེནགྱིས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུཐུཞས་ 





བྱང་ཞི་དདག་ 
བི །དཁིང་ 


ཨོཾཨྭཱསཱཿརྟིཛེ 
འདའཔལ་ཐྲིམ། དེའང་ 

















ཁུ་ཟིམ། དེ་འོདལ་ནྲིམ་ དེ་ཡི་གེལ་ཐིས། དེའང་འཇའ་ཡལ་བལྟུརའོད་གསལ་རྱི་དབྱིངས་སྲ་ཐེམ་པང་བསམས་ལ་སྟོང་ཉིད་རྣམ་པད་མི་ཏོག་པའི་པ་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་མཛོད། གང་གིས་ 
མིས་པའི། །གདནསདག་པའ་ངཔཉད། །སྐེ་བམེད་པའི་ཀློང་ཡཕས་སུ། །མི་འཁྱུནབཉནཔའི་ཚོ་སཱའོ། [ཞེས་དཝུགས་ལ། དནསཝྲསཔ་། སར་ཡངན།ཅིགགས་སབས་ཆདན། 
མིདདགསལ་བའྲི་སིནསཛམས་ རྩ་སྒོན་དཕཡ་རྟ་མཐིན་མི་གྲུག་དང་ཐོད་པ་འཛིནཔ་འཇིག སསུ་རུཉུབ་སེ་དཔུངའབརབའི་དངུ་སན་བཞུགས་པསབའ་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུངས་པར་རྱུན་པརབསམས་ཡ། སྙིན་ 
མཚམས་ར་ཡྲི་གོའཐར། །ཉམིནཱཁྱོཿཱལ་དབངགི་ལཱ། །བཟོད་པརདཀའ་བཅི་གཟྲི་འཇིད་ཅིས། །ཚོ་ཡི་བངཅད་ཐམས་ཅད་སྦངས། ་།ཝགས་བླམཞི་དམནམས་ཅི་སིན་མཚོམསས་ཁྲིའི་་ཟིགསྱཧ། ཚོ་ 
།དངབཀྲ་ཤིསཀྱིདགའ་སྟེནསྲེལ་བནི། ཁུན་རངཉམས་ཕྱིརུཔགིནཱམསཁའལ་རྒྱལ་དཛེ་དཔགཏ་མེད་པ་ཡཱ་མ་ྲིད་བརླུད་པའི་ཟླ་མརྣམས་དང་། ཨཔསརྒྱས་བྱངསེསས་དཔའ་བོ་མཁའའགྲོ། ཆེས་ཉྐྱོངམུངམ། 
ལྷ་མིའི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཉྱིས་བསྐོརབབཞུགས་ཉས་མ་ཏོག་གིནང་འབེབས། རོལ་ཨོའི་བྷ་སྒྲོགས། བཀནིས་ཅི་ུདཏཱཏས་རྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་མེས་པ་མཛོད། ཅེས་ལསྩྱདཊ། རབ་ཡཇས་མངུ་གྱིནྣམ་མཁའ་ 
















༡ ༄། །ལ། །ྩ་འབྱིད་མ་ཚེ་དཔག་མེད། །བརུད་པའིབླ་མ་སྤིན་ལྲུར་འཇྲིབས། །ཡི་དས་ལྷཚོགས་འཁོར་གྱིས་བསྐེར། །མཨོ་མཁའ་འམོས་གར་སྟབས་བསྒྱུར། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་བྲན་དུ་ལའོལ། །སྙན་ 
ལི ས་ིགགཉང་ལི། ནེི་ ། ལ་ལནཟོརསནམསམ། སབས མས་ཁ །དཔས་བརྟན་གསརཝ བདེ་ཆིན་ཡེ་ཤེས་བྲཀར སྐྲུག 
4) ཕ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤི་ས་ཤོག །ཅེས་དང་། གཞན་མཧབཝ་ཤིས་པའི་ཚོགས་སུ་བདད་པཅི་རིགས་བརྗེད་ཅིང་མིཉོག་འཐོར། རོལ་མོའི་སྐ་སྙན་པར་ཕྱན། དམ་ཆོག་ཁས་ཟླང་། གཏང་རག་གི་མ༔ལ། ཡུས་འཇེས་སྤོདྡའུལ་བ། དགིབ་བསྔོ་བརྣམས་སྱི་ལྟད་། 
ཧཾ ཕྱས་པ་སྲེབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་རྱེས། རྗེས་ཐོག་ནི། མཆོད་པབབང་སྱང་ཅིནགྱིསཟྨབ། མཆོད་བསྟོ་གོང་ལྟརབྱ། ཡི་གེ་བརྱ་ཝ་དང་། མ་འགྱོར་པ་དང་སེགོས་རྱིས་རྣོངས་པ་བཤགས། མངུན་བསྐྱེདརྟནཡད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་་ཡེ་ཤེས་པ་*`" 
གཤེགས། ནམ་ཅིག་པ་དང་མ་ཐྲིམ་པར་བསམ། འཛཱོ་ཡྒོརྣའཀྲ་ཧིས་༔ུའོ། ལྐ །ོ་དབང་བརྒྱརྩ་སོགས་གྲཕས་གསོགྒ་རྭ། ོ་རིཝསྨིན་པ་ཡན་གོངཇུྨས་པསརརྒྱས་པཅརགཅིག་རྗེསབཀྲ་ཤིསརེ་གས་འནན་གངརུངནོན དེནས། སྐར་པཕང་གསོལ་བ་འདེབས། 
པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྤེབ་དཔོན་དགོངས་སྲགསོལ། བདག་ཨ་འཆིབ་མེད་པ་ཚེའི་དངོས་གབ་སལ་དུགསལ། ཅེ་ས་གསོལ་བ་བཏབཞས་དམིགས་པ་འདི་ བཞིན་དུ་མཛོད། མདུན་བསྡུན་ གསོཝ་འདབས་མ་ཆས་" 













པརྙསད་ཡངདམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད་གོགསམ་འཇུག་པསྤ་སང་མུཔོ།། བསྩེད་ལེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཆུགས་ཀྭའི་སྔགས་ཁྲེང་ཡས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྱི་ཚོདང་བསོད་ནམས་འཕྲོགུ་པ་བརུས་པ་ཡལབ་ 
ཤྷཱཾ རྤམས་ཅད་དང་། འབྱུང་བ་ྣ་མསྱི་བཅུད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་རྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས། སྲཾད་པ་གསུམ་གྱི་ཐུན་ཛོགས་ཐམསཅད་དང་། རྒྱ་བསྲུས་དང་སླེབ་ཨརབཅས་པའི་སྲུ་གསུང་ཐུགསཀྱི་ 
















༄༅། །བསྐྱེདྡ་གྡསྟར་ཉམས་སུ་སཱང་། ཚུནྟཾའེའེཏཞིནབཟླས་པའི་མཐར་ཡིགབརྒྱདང་། མཆོད་འསྟོད་བསྔོ་སྨོནགིས་འརྔོད་བ། །ལྔཕིའི་རྦན་གང་རིགསཁྱིམཐར་གཏོརམ་བསང་སྦྱངདིན་གྱི་ས་བརླང་། རང་གྷི་སིངག་ནས་འོད་ཟེན༥ཐོས་ 
%ཱོ, ཕས་དེབཅན་ནས་མགེན་པོ་ཚོདཔག་ཏུ་མེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་སྙན་དྲངས། མངུཉགྱི་རྟེནདང་དབྱེནཨེདུ་བཞུགས་པ༣ཿསསསལ་གཏོནའཐུཡ་མཆོད་འསྭོད་བྱ། ཞོངས་པབཤགས། དུནཱ་བསྐེད་བརྟན་བཞུགསདང་] བསྔོཨྒོན་ཤེསའརྫོདྭ 
༨ཚོ། དེ་སུཁའི་གྲབསསསྙན་རི་བཞི་འབུམ་དང་། ར།་མཧེདང་ཚོ་གྲབཏསིནུས་པླན། སྲོཡ་ཁར་མདུནབསྐྱེད་རྡེནཚེ་བུམ་སོགས་སློའ་མ་ཡད་བང་བསླར་བའི་གྐབས་ལྟར་བཤས། བདག་བསྐྱེད་སྡོན་དུ་འབྲེབས། ཚོ་བཅུད་རབས་བཙྙིམཔའི་དམིགས་པ་དང་"་ ཡེ 
@ (བཅས་མཐུུ་བསྐེད་བ། བཅིང་བདག་ཉིད་འཇུག་པའི་ཚུམ་གྱིས་དཔསེ་གུབ་ཁུང། རྗེས་ཆོག་རྒྱས་པད་བྱའོ། ྣ །ཤནིའི་གཞུངདུམིགསལ་ཡངསཱའགྱུརབའི་གསངབ་སྤྱི་ཡགྲོས་དང་མཐུན་པར་ཚོགས་མཆོད་འཁུལ་བར་སྤོན། གཏོརབུབཕྱི་ཐར། 
#ཛྷ མོགས་ཀྱི་ཡོབུདབསངསྦྱུང་། སྔོང་པའི་མང་ལས་ཆུང་སེ་ཐོད་སྐྱེན་སྟེང་། ]བྷནྟའི་སྙེང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་ཚི་ལྔ། །བསྐེལ་ཞིང་འོད་ཞུ་ཚོགས་མཆོད་བདུད་རྫིའི་འཇུད། །འདོད་ཡོནམཚོད་སྤིནནམ་ཨཁའ་གངབར་" 
‡ རྒུན  ་ ཞེས་ཕས་བརླའ། ཧྷིཿ བེདི་བཾ་ཅན་དང་ཉི་ཤུརྩ་བཞི་འི་ཡུཡ། །པུདྨ་འདོ་སེགས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ནས། (བརིམེད་རུ་གསུམ་མོཡི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས། །ཞལ་ཟས་“། 























ཚོགསལ་སྕནའདྲེནགཤེགས་སུགསོཝ། །དཛྲས་ཨཱཱ་ཛྲ ཞེསཔསཚོགསཞིངམཁའཁྱབཏསདཔའི་ཕྙན་སྔའཛོགས་ཕདསྤོསཏེ། ཧྲཱིཿ ཚོདཔག་ཨེད་མགོན་གསངབ་ཡེཤེས་ཡུམ།.. །པདྨ་འཐུང་གནས་དཔལ་ལྡན་ 
མ་ཞབས ས་གས འཛུམས །རྩ་བརྒྱུད་བམ་ཡིནས་ཚེ་ཡི་ལྕ། ± `ི །འདོད་ཡོན་བདུདརྩི་ཚོགས་གྱི་འའོར་ཡོས་མཆོད། །ཐུགས 
དམ་བསང་ཞིང་ཉམས་ཆག་མཐོལ་འཤགསན། །ཚདང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐུཊ་དངོསྦ་གབ་སྱོལ། [ཨོཾ་གུརུཨ་པའིཨི་ཏྭ་ཨཱ་སྷཛརཱཤ་ས་པརྲི་ལཱརག་རཅཙྲ་ཀ་མཱ་ཛཾ་ཧོ ཞེ་སསཱ་ནཡམཆོ།པའྫ་ཛིས། བདག་ཏིདྲ་ཅི་ 
སུངཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྩུའི་འཁོནཡེནགགམཁས་མོ་གས་རྱི་འདུབ་ལ་འཇེས་སྱད། - ལྷག་མ།- ཨཾ་ཨཱཿྷཱིཾགཾས་བརླབ། ཕོ་ཞེས་པས་མཐོན།གུག དྷཱིཿ འཆི་མེད་རྩ་གསུམམ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི། །དགྱིལ་འཁོར་སང་” 
པའི་ལྷག་སྡུད་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །དམ་ཇི་གརྫས་ཉྱི་བདུན་རྩི་འདིགསོལ་ལ། །མི་མཐུན་གུཾན་སོལ་མྲད་རྲེན་ལེགས་ཚོགས་སེལ། །ཨོཾ་ཨྭཚུབཏླདྷཱ་སཱིཞེས་ཨུམ། ཚོགས་མཐོནྷནསས་ཏེན་འདོན། 
བརྟན་འཞུགསདང། མེནན་རཔཡ་བསྟིས། འཇིག་རེན་བླན་མསརངགཞསསུགཤེགས་པ༣་བསམ། བསོ་སྒོན་འཀྲ་ཤིས་རྩྱའོ། །འདུཨ་དབྱུསརགཤ་བཞི་བཤེས་གཉེན་གྱི། །གཞུང་རྡོན་གསཡ་བན་བསྣེངས་པའི་དགེས། །མཞྱུ་འརྩེུལིཌ 








༄༅། 








།བདགཉིད་མཆོག་རྣམས་དང་། །འགྲེ་ཨུནའཆིམེད་འགྲུང་ུར་ཅིག [ཅིས་ཕའང་ྒྱམ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟྲ་གས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཟྒ་བཟངརྱམོའི་ཞལ་སྔརས་སྟན་རྱད་ག་མན་པག་ཁྲིགས་སུསྡེབས་པའི་རྩ་བ 
ཡི་གེ་ལས། ཟམསཅད་མཁེན་པདགེའདནར་མཚོས་མཛད་པའི་ཚ་སྲུབ་ཚུབ་རྒྱལམའི་དབང་ཆྲགལ་ཞལ་འཕང་དཞངསེརེསཀླ་མའི་ཕྱག་གཞིས་ལྟར་དངུམ་རུ་བཇུགལྟེའཀླགས་པས་ཆུབ་པད་རྩབས་སོངབཔམརྦུྐམས་ྲས་པདགེ་ལེགས་མུཆོགཉགུང་" 
ཅིས། །མཅདྭ་ལྩོའབྲན། ༈ །།།འདིའི་གྱད་པ་ནི། ངག་དབང་ཊོརབངྱར་མཚོ་ནས། ཐུམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་ཐུབ། སྨོམ་ཆེན་གུན་དགའ་ཕུན་ཟླུའ། གནས་གསད་བསེགས་པཞི་ 
མས འཕགས་པདག་ཡེགས་རྒྱལ་མཚན། བླམ་སྐལ་བཟངབསྟན་དར། བཀའ་བཅུ་བྱམསཔ་ཟློ་གྲེས། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་མཆོག་དགའ།  ཆོསརྗ་ཕག་དབང་འཇམ་དངྱངས། 
རྡོ་རྗེ ཤྭཕ་གུནདགའ་དཔལ་ལྡན། དེས་བདག་སྦའྲིན་བམེ་ཞིདབང་པོ་མའོ།། དད 
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¥ ༄༅། ༽ཐུགས་རྗེཆེན་པ་འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་གི་བརྒྱད་འདེབས་ཕྱིན་རླངས་སྟེ་ས་ཞེས་ཕྱབ་བཞུགས་སཾ།  །ལྕང་མཐའ་ལྕན་རས་གཟིགས་དངང་པཱཏ་འཇུང་ རྩོས་རྒྱ་ལ་སྲེང་བཙོན་རྡོརྫེཐེགས་༽ 
ཨིད་རྩམ། །པཱདྡ་ཐིན་ལས་གཅརབདན་ནང་ས། ་ (གྲེཝ་དངོས་གྲ་བ་སྩོཝ་། ༔ ˆ །ཆསྱརས་པང་བཅནདོ སས ཡོ 
@ དབུང་རྩལ། །འཇིགས་ཨེད་གོར་ར་བའྱིབ་སལ། །གསོཝ་བ་འདེབས་སོ་སྤིན་གོལ་ དངོས་གུབ་སྔོལ། །རྒྱ་ཡ་ཀུན་ ཤེས་ཝཱ་ཡི་སྩུ་འཛྲུམ་གར། །འཇྲིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རིགས་ལྔ་ལྷག་” 
£ པའ་ལ། ། ཧྩོང་སྦུང་ཨར་བཅ་ས་པ་ཐྲམས་ཅད་ལ། །གསོལ་བའདེངས་ སྣོ་ཞིནྲ་གོལ་དངེསྤྲགབ་སོམ། །ངེས་འབུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་མངོན་དྲུ་གུར། །དབང་ སདནད་ཆིག༔ ཅྭ 
ཤྭ པར་དག ། ཨ་གཉིས་ལམ་ཡས་ཐགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་གི། ོང་མ་དར་བདུབ་ྱིསྨནབས། །ཞིས་པའབ་འཇས་མགོན་ཞྲ་མ་འགུནམེདབསྟན་འཛིནའཕེལ་རྒྱས་ལས མེ་འཞིའི་བཀའ་དྲི་འོབ་པ་ ° 


ཟྲལ་མ་རྫིཕ་མཆྱིརྣའརྩེའིདབང་ བོས་གཞོམ་བདཏབ་པད་དེ། རེ 


༡༠ཆཿ། 


ཏི 
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འགེ་གངཚོའི་༢༦ འལ འཕརཝ 
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། ཕྲ དོ་ཏམྦཔ་སོདྱསྭ་ཛམེཧཾནཱམསྦད་ཀཱར ཏཱ་ལོཀེ་ཤཱར་དཝནབམསཀྲ་མནཿ བྲི་དྱ་སི ། 


2། ཟཉ།ཅབྲབག་དབྲ་ལས་མ་བགབ་ས།སེདལ།བད་ཡའད་འཔ་ཡག་གེནའ།བྱེ་།ལ། 
! 
༄། །ཐུགསྔར༔ །པའཇིག་ཉེནདབངཕུག་ལྟདགུའི་ཕིགལསི་ཆོག་འཕགས་མཆོག་དྭམེསཔའི་མཆོད་སྤིནཅེས་ཏབ་བཞུགས་སོ།། ། 






































= ༢༤༤ 





































༄༅། ོཿསོ་གུ་མོཀྲི་ཤཱ་ཕཊ། མཐརས་འཇིག་ཏིནགྲསསྱི་གུངསལ་ཐའི་། །སྙིངྔརོའི་དབངཕུག་ཟམ་ལྷུག་པའི་ལྟར། །བྱ་དནས་དེཡི་ཝིནལས 
འཕགས་པ་མཆོག །མངོནཔ་དབེསཔའི་མཆོད་སྤིན་ཅུང་ཟདནོ། །འདི་ལགསུམ། ལྕོརེའ། དངོམ་གཞི། ཇེསས། །དངཔ་མེགཉིས། ཅོགེར་མགཏོགས་པའི་སྦོར་བདང་། 
ཆོགར་གཏོགས་པའི་ཡྩོརབའོ། །དངཔནི། གནས་དབེན་ཞིབ་ཡད་དང་མཐུན་པར། སྒེགས་བའི་ཉ་བཇུལ་ཨོནནམ་རས་ཐིས་སམ་ཅོ་མ་ཐུའི་ཤཊིལལཁོར་མངོན་པརའདུས་པ་འིདྲཔསསུནསཁུམ་བཅུདལ་ནམ་ 
དང་། དམང་བསུཌབ་དཔའདྲེལ་ནརིག་པའི་དབང་གཞནགི་ཆས་སོགས་དངང་སྣ་ནམས་ཆོགས་པར་ཅས་པའིམཐར་སྨན་ཀ་གཏོར་གསུམཉེར་སྤོདསགས་བཀོད་པས་མཆེས་པར་བཤས། ཉེ་ལོགསསུ་སོན་གཏེརདང་། 





















































ང་འཇིག་རྟེནདབང་ཕྲུག་ལྟ་དབུཿ 
སས་མ ཡཿ ལིས ཡ། 


༄༅། ཇོ་གས་ཉྱི་ལྱ་ཝན། རང་གི་མདུན་དུནོར། དྲིཡབུ། ཌ་ཨརཱ། ལསའུས། ནང་མཆཚོདསོགས་དགོས་པའི་ཡྱོརད་ཐམས་ཅདའདུ་བའོ། །གཉིས་པལ། རྒྱུད་ལྙང་""" 
མཆོ་མསངཿྲསང་འཁོརབསྒོས། །བརོེ་ཞིང་ལན་ཕྱག་འཆོམ། པེ 

འིདྱཀྱིལ་འཁོར་ཨཁའ་ཁུབཏུ་སད་པར་ྟཉྟསལ། །སྐྱབསསུའཕོ་བནི། བདག་སོགྲས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ཡུས་པ། །རྩ་ི 
།རང་རིག་དཔལ་ལྡན་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ། །རང་ངོམ་འཕོད་དྲ་སིད་སྩབས་སུ་ཨཆི། །སེམསའསྱེདཔ་ནི། རང་ 


ད་མབཅའ་ཟིན་དབབ་མཆོད་ཇ་ས་བླདག། །ཅེས་བརྒྱད་ཡས་དང་པོ་ལ། བརྒྱུད་པའི་གགོལ་འདེབས་སྔོནདུ་འགྲོངས། ཟླ་མ་ 






































ཆག་ལྟེག་སྙིང་ཐས་དད་བཤགས།  །གསང་སཱགྭས 


ྲ རུ ༤༥༧༠༥སྟེད་པཿ ཁི «4 ྩ 
ྲ ་ སར 
པཆེའྱ་སྣོད་བྲབཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུཤཏོད་ས་འ་དོག་རྲིརཆུས་པ་ཤུན་སུམ་" 


ཧ་ཡ་གྲིབཅུ་ལུ 
















༄༅། །ཚོགས་པ་བདུད་རྫིའི་རྒྱ་ཨཚོ་ཆིན་པོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ ཚྩཾ་ཕར་གསུམ་གྱིས་འདྲབ། ཨོྡྷ་མིཕ་ཉིས་པ་རི་ལྷུར་བཛྲ་ས་མཱཱཛཾཊ་མཐཱན དགུག །ཇི་བལ་མེ་ཁྲ་ཧེནཏ ¢ 
ཕྱེ་ཞངགགལ།ོམ་གནཅས། ཅིཉིང་པའི ལ་རནོླ་ོ་སོགསལན་སསམྱས་་ལ ས་བདག་ལྷུཀླུ་འཁེར་ ཁོར་དེང་བཅས། །མཆོད་རྱིག་གཏོའ་མའད་བཞས་ཡ། །བདག་གིས་སྨྲུབ 
ཌ ཕ་མ་ཐོན་བར། ཕུས རིུཔཏིས་པརི་སར་ སས །གཞང་ཐ་ལེགས་པར་སྣུལ་ས་ཅང་། ཚིཔརཏནི་གཞན་དུསོང་། །ཞེས་ཐིན་ལས་གསོམ་ལ། པི་པི 
ཟེག གསཆུནནསནཞིགནཐསམ། ཤཏོརཨགཉིས་པ། ཨོ་སྦར་བི་ མ་ཏ པས ངིག ་ནཱ་ཁཾ་ཐྭཏྟེདཾབ་ལུདི་སྭཱཱཱ། ཞེས་མནཱགསུམ་གྱིསབསྔསི་ 
ལ། དཱི ཡང་དག་གསང་བའི་དྲ་རམ་འཁོར་འདན་ ད་བ མསམ་གཏོགས་པ། ༈ །ཨི་དངཨི་ཨན་འབུང འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །འདྲིརྩུམ་འདུག་གཞུན་དེ་ དུ་དངས། །ཅི་སྟེ ༽ 
སྔ་རུཡདྲུ་ནོག །ཨོཾབྡད་བྷོཏཧཡ་སི་ཝུ་ཡུཧྭཡདྱཱ་ཕཊ། གདོདབྱད་འཇུང་པོ་ཨཱ་ཛཱཾ་ཡ་ཕཊ། - ཅེས་གའའ་སྒོས་ལཇག་ཝགས་སོམ་མའི 





རཿ 


ཚོ་མ་རྔམས་ནང་བཅས། སི 


འཇུག་བླུཾརུན། ` །ཉ་མ་ཆོག་རྒྱལ་ 













ས་གཏང །གསུམ་པནི། བདག་ཉིད་ཉྲ་མཆོགཉེནཀའྲིས་པས་ཨ་ཨཛ་ཧི་སྤིན་སྤྲོས་པས་བགེགས་རྣམས་བསྐད། ` སྤར་འཇུག་པ་ཡས་འཁོར་མོ་རྩིབས་དཅུ་པ་ཡངས་ཤིང་ཆེ་བ་ཅི་རོརདུ་རོརྫིས་གཞིར་བ་དྲུབ་གུནར་ 
ཐེཡེཿ བདྲའ་དང་བཅས་པས་བཅིདས་ཏེ་ཅིས་ཆང་མི་ཤིགས་པར་ཧུར་པརབསམས་ལ། ཧིཿ དབང་གི་ཉ་སྐདབའཚར་ཞིང་། །འཁོར་ལོ་རྡོརམི་ཐུང་གིས། །སིངའོག་ཡོགས་མཚོ་མས་ཨེད་པར་ 
གཏམས། །སྲུང་བའི་གུམ་ཁང་ཆེན་ཕོར་གྱུར། །ཨོ་བཛྲ་ཙཀྲ་ཛཱ་ལརཾཾ་ཌཱཛྱཾ། བཞི་པནི། ཨདག་པའྱིསྣང་ཞེན་སྩཝས་ཞས་འང་བཞིན་ལུན་གྲུབ་ཀྱིད་ཀྱིས་ཡཁོརོ་དུ་ཆོད་མདབ་ཞིའི་འཇུག་པས་ཁུགས་པར་མོས་ཏེ། 

ཧཱིཿ གུནསྣང་དེ་ཤེས་ཞིང་ཁམསལ། །འྲ་གུལ་ཏོག་སྒོ་བཅད་ཀུནེཏུ་ཐལ། །རཔ་གན་འང་ངོཤེས་པ་ཡིས། །ཟློང་ཡངས་ཞིང་ཁམས་སྒོདྱབེའོ། །ཅླིཔ་བྱེག་ཡ་ཕཊ། ལ་པ་ནི དེ་ 
སྐུར་གསནས་པང་ཤིནགཉིས་ཨིདརབཔིགཔའི་དངདུ་ནྭ་ཡག་བཅོལ་བད་བསམས་མ། ཧིཿ ཟང་ཐལ་གུནབཟང་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རིག་ལེ་སུན་ཆབ་འནཏ་སང་། །རྟག་ཅད་ཐལ་བའི་དོན་གི་མཚོག །ངང་ 
ཇོཤེས་ཡྱ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །ཨལ་ཡ་ཧོན་མཿ ` ཇུག་པ་ནི། ཉིས་བ ོ་རགདམཆོག་ལས་ནམ་ཡངི་ དཔ་ལི་སམ་་བའགསང་མ། ཧིཿ འཆན་དང་ཐུབ་པ་མེད་ 
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ཨཱ ¿ །ཞོད་བརྒྱད་ཁྱིས་ཡོངས་སྲ་བསྐར། - །ད་དབུས་པདྡ་ བདབ་བཞིའི་ལྟེ་བ་ཏང་། [འདབ་མར་ཟླུ་བའི་དགྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་སྟེང། །དང་སིམས་ཚློཾ་དཀར་ཟླི་སྔོཨོཾ་སེར་པོ། | 
ཱཛྣམཔའ་ལངཛྲཾཧནགས། སམ གས ་ །ལྟེ་འའ་རཿཉིད་མི་བསྐྱོད་འཇིག་རྟེན་དབང་། ངུང ནང་སེམས ས་པ 
༧།དྭངྲསཐོར་ཚུགས་ལྷུག་མ་ཐུརདུའཕྱང་། །ཕྱག་གཉིས་གཡས་པ་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱདད་། །གཡོནྣ་པ་ལྟ་ཟུན་ངོས་སྲ་དགུར་བརྟེན་པ། །རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་དང་གྱི་ཞ་བཟའ་གསེལ། །ཞབས་གཉིས་།8 
ཤཱ མཉས་པའི་སྙབས་ ་སྭ་བཞེརྲསཚྙུཾཡ་ཅན། །ཤར་དུཿ ངྲམཛུད་འཇིག་ཉིན་དབང་ཙུག་ཝོ། །ལཱོ་རུནིན་འབྱུང་འཇིག་ཏིརྐད་བང་ཕྱུག་སེར། །ཅུབ་ཏཱ་སྣང་མཐའ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དམར། ། ངི 
བྱང་དུདོན་ ཡོད་འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་ལྗང་། །གུན་ཧྱང་ནྱན་གོས་ཐྱག་རྒྱ་གཙོ་ཐོ་བཞིན། །སྒེ་བཞིར་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ལྷ་མོ་བཞི། །དཀམསེར་དམར་ལྟང་དངུ་སྦ་རྦོར་ཇུགས་ཅན། །རིན་ཆེནུ་” 
རྒྱན་དང་དང་གྱི་ན་བཟའ་གསོཝ། །ལྕགས་ཀླུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒོག་ཇྲིལ་ཇའཛིན། }གཡེན་པསྡིགས་མཛུའ་ཞབས་གཉིས་དོར་སྙབས་བཞུགས། །ཞེས་དཨཅོག་གི་འཐོར་ལོགསས་གདབ། །གཉིས་ 















པནི། ' དེ་ལུརརུ་གསལ་བཞི་ལྷ་ཆོགས་རྣམས་རྱི་སྣི་བོར་ཨཾ་དཀར་པོ། མཐྲིན་པར་ཨཱཿད་མར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཚྩཾ་སྔོན་པོ། དེ་ལསའོད་འགྲོས་པས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་རྒྱལ་བ་བམས་ཅད་འཇིག་ 
ཤེག པོ མོ གོམ་མ 
ལ། །འགྡོདག་སྔུག་བསྔལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །སྡོན་ལུས་སྟོབས་བསྐྱེད་འགྲོ་དོན་མཛད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྩན་རས་གཟིགས། །གནས་མཇོག་འདི་རུ་གཤེགས་ས་" 
གསོལ། །སེམས་ཅན་འཛིན་པས་བཅིངས་ཕྲ་ནམས། །ཡམ་ཧི་བར་ཆད་སེལ་བའི་ཕྱིར། །འགགས་འདེན་འཆིང་སྡོས་དྭགེས་མཛད་མ། །ུསང་ལཱསོ་ཆན་མོབཞི། །གནས" 
འདིན་ལྷུན་འདིནགུཤེགས་སགསོལ། །ཨོཾ་ཨཾ་ཀྭ་ཤཱར་སས་ཡ་ཛཿཛཾཿ གྲསམ་པི། དམ་ཡེ་དེར་མེདདུངསིས་ཞིང་སྟན་པར་འཞུགས་པའི་མོས་པས། ཧིཿ ས་དྭངྲས་ལུན་གུབ་བདེ་ཆེན་གཞལ་་ 
ཡས་འདིར། དབིངས་ཀྱིཐིག་ཡེ་འོད་ཕུང་འའིལ་བའི་དབས། །རིག་པ་འཇགར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའ་ལྷ། །སཉམ་ཉིད་དོནོ་གྱི་དཅྱིངས་སུ་བརྟག་པརབཞུགས། །ཨོཾ་ཛྡཛ་ས་མ་ཡ་ཏྲིདརྷུ། གཞི་། 


















ཆུང་འཇུག་བདི་ཆེན་མཆོད་པར་བཞེས། །ཨོཾ་ཕྷིཿྭཏ་ཝཱ་ཛཾཧོཿ སྷཱི༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའ་ལྷ་ཚོགས་ལ། །རྩ་བརྒྱད་འདུད་རྩི་ཞི་མཆོད་པ་དང་། །བདེ་ཆྲཾནརཀྟའི་ཨཆོད་པདང་། །དམ་རྫས་ 
ཏརའི་མཆོད་བྷནནས། །དན་དམདཅིངས་་ པར་འབུམ། །མཐབན་འཇག་མཆོག་གི་མཆོད་པར་བཞེས། པ་ནང བད་མ པཿ ་ 
སཱན་རས་གཟིགས་དབུངཕྱུར་འཐུང་། །ཆོས་རུལ་མོང་བཙན་ཛྫརཐོགས་མེད་ར་ཡ། །ཅྱིན་ཐོམ་མཆོག་ སྩོམ་ཆུ་བུད་ཐུས་ལ། །སཱན་མཆོད་འབུལ་ཡོ་མྔབ་དབང་དངེས་གུབྱ་སེམ། ། 
སྤར་པྤ། ཨྭའཾ་ཏ་ཁརྟཾཞཱ་ཧི། །ཞིདང་ཁྲོའོའི་དགྱིཡ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ཉི། །སྤཱི་གཟུགས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལྷག་པའི་ལཱ། །དཀྱི་ཡ་འཁོར་འཁོརཨོརཾ་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཡ། ། 
སྙནས འཇུལ་མོ་མཐུདབང་ ཆེས་གྲུབ་ལྕེལ། [སྤར་པ ཨ་མཏ་ཁར་ཁུཧི ཟུབ་ཡུམ་གདམས་པའི་བཀེའས་མླབཧོང ས་བདག །དྲམུན་བརྟན་མ་བྱཅུ་གཉིས་ཡ་སོགས་པ། 
རྣམ་བཞིའི་ཕྲཾནལས་སྒྲབ་པར་མཛད་རྣམས་ཡ། །སྙནམ དོ་འཇུལ་ཡོ་མཐཐུ་དབང་དངོས་གུབ་སྩོལ། །སརྦ་པདྣ་ཨཁྔཾ་ཏ་ཁ་རཾཱ་ཧི། )ཞེས་འའུལ། ག་ཏནམ་ྱདགཏིསཔུ་ ལྕེ་ཡི་ 






















ཕཊཿ ནྡོནུརྒན་རཧཡཊ མས་བ བུམ་པའིདྲ་གིཡ་འཁོར་ལོགསས་ཅེ། 
པད ་ ཛུ ཅསངས་ལཚོགདཞམ་ཅོ་མས་བག། དེདག་ སླ་མས་བཇུད་རྩི་འི་རྒྱུན་ཁབས་བུམ་ཆུ་དང་ངོ་གཅི་གཏུ་རྒུད་ཕར་ཐོག་ལ། ྷ་སོ་སོཞི་སྨགསཅི་རིགསདང་། 
ཙ་མི ཡས་ཐམས་ཅད་ི་འྲམ་པར་པདྲིརིགས་པའི་གདན ྱི་སེངདུག་རངག་པྩོས་མདོག་དམང་ནགརིདངྱལུགསྣསིག་བྣསམས་ཤིང་ཁོ་བོའི་ཆས་ཐུམས་ཅདྲ་ཅིས་བྱྱནན་པ། 
རིགསྤ་ཅིབདག་པོ་ཨྤོ་རན་ཐཉོར་མའྲི་ཆུ་ཡདུ་བཞུགས་པའི་སུར་ཆུར། རང་འྲངའི་ལེ་ཤེས་པ་བཛཛས་མ་ཛྲཿསསནཝང། ཛྲཾརྫིབིཧོཿས་དྲབིར་ཨེད་དུ་ཐིམ་པར་བུསས། ཨོཾ་བྲར་དའཱ་ནས། ཤད་པ 
འི་ཆས ཡཇོ།། དུས་གསུམ་སངས སྭ་ཟྲམས་ཅད་¦ི། །མངགས་གཞུག་ཕོཉའི་ཡཱས་མཛད་པ། །དབངུདག་ཡྲཀ་མདཔལ་ཕྱིས། །བགེགས་ཆྱི་ལྩོན་བ་རྒྱུན་ཆོད་ཅིག །ཅིས་བསྟོདནས། 
་ལཱཿརྡུས་ཅིཀ་ནིསིཀ་ནམྱོབགལཏྟརཱིཾཱ་རིནྡུཾཕཊ། ཅེསཿིཆུས་ཟནས་མཐང། ཨོཾ་ཨཱཿརྡཱཾ་གིས་མཆོན་བོནཕུལ། ཤླུ་ཞེསབརྫོདཔས། རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པའི་ལྷརྣམས་འོད་དུ་ཞུནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་* 


སྣན སྦྱར་ཡ་ཐུམ་པ་དང་དབེ་མད་དུབྱགགས་པར་བསམས་ལ་གྲརངས་ཟགནས་ཤྲངས་ཏ གྲིགས 



















ཡི །ཤ་བགརུས་ཐུང་ཇུལ་དྭ་ནོ 


ཉི་ངང་བཞིན་དུ་རྒྱརཔ་ཉིན། །ཤྭངས་པརི་ལཱར་མཐསཾས 











།ཐས་དགེ་ཡེགསསུ3ྱའོ།  །འཇིག་རྟེན་ དབང་ཕྱུག་ཕྲིན་ལས་ཆུ་གེར་ཡས། །ཡེགས་འོངས་འཕགས་མཆོག་དམྱེས་པའི་མཆོད་ ན་སི །སྐམ་བཟང་ཡི། ཡིད་མཁརདཀིགས་ལས་ལསཿཅནགུན། 
ཌཱ བདེའི་པཛོ་མཆོག་ཏྫུ་ཉུསྭ་ཐུང་ཅིག །ཅེས་རྒྱས་དབང་ཐམས་ཇདམཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་ པ་ཆེནོ་རྡ་རྫི་རྲོགས་མེད་རྩལ༔ ཅིནགཔ་ཡཤེས་ཅི་མིགསངརའི་ཡགས་ིཆོསཉིས །ཉིའུ་རྔ་ཝཱཡིནང་ཚན། ངས་ནས་འ 
ཊྲ ཨསྭི་ནོག་འདི་པཀནམྱིནཆེ་ནབོཉིདསྱིརང་གཞུང་རྩལད་ཕུང། གསའཐྱེན་རུང་བྲད་དགོས་པ: རྣམས རིགས་མྤའནརྡོ་རྫིའིགསུང་དང། འགྲ་འདུཝགཉ་བདག་ཚྙིངཔསོགས་ལུགས་ 'འདི་ཡ་ཚད་མཆུར་ཕའི་ཡེགས་འཤན་རྩིས་མཆོམས་སྐྱད་ཏེ་བཀླགསཔས་༔ དྲབ་པར་ཕྱ་བྲལ་མརྩི་ཕ་མཚོ་ 





ཚོ སྩེསསྨམ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱནྐའ་རྩེ་ི་དང་པོྡོཌ་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་ཕྩྱད་བ་དགེ་ཡེགསམཆོད་ཏུ་སུམཅིག། དྲ ཤ 
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༄༅། །ུགས་རྗེཆན་པོ་འཇིགཏེན་དབང་མུགགྱ་ནུན་ཁེར་ཟབལས་སིངབཞསྩབབཇུགས་སོ། ད། ( 
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པཱ \. 


རླ རྣབང་ཕྱུག་བ 


ཊཾ གྲིས། །བར 
ཝཾ བདའ 
མཁའི་མཛོད་དྲུ་རུར།ི །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱ་ཞེསཔས་ཞབབོ། 
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བོཾ 












། ཐྲིས་བ་རེཊ་ལན་བྲ་བ་གྲབ་ཡབ་བང་། །བ།བརྲིས། ཅི ་ལ་༥འ་ཡའ།་པ་ང་ ཟང བསདའ་ཡབ་མོ་ང་ཐོག་ར ཇེད ོ་ 
གྷ ཚུལས་བདེ་ཆེནཁྐུན་གྲབ་གཟལ་ཡས་ཁུང་།: །གྒུབཞི་སྒོ་བཞིརྟ་བབས་བཞི་དང་ལྡན། །རྩིགུ་པ་ལྔ་ལྡན་“གུ་མྲནཱ། །དུ་བྲདྡ་ཤར་བྲམདའ་ཡང་ཕིབ་ཏོག་མཇུསུ། (རྡ 
¦ དིགང་ཡེཤེསཝ དད གུཐབ་གཞུ་ཡས་ཁང་། །ུབཞི་་བཞ་ཉབབས་བདང་ལན། ས་པས །འ བུ བི ་ོཉ་གང་སང་། །རངསམས་རྲུདཀུར་ 
ངཱ ཨྩོ་ཨཾསེརཔོ། །ཛྙོཾདསརའ་ཝུངཛརྲིཾདཾ་ཧོཿརྣམས། །རངའཇམདོག་ཉན་གྒོ་བཞཱིའ་ཡོངས་གྱུར་ཡས། བིབ བང། །དཀར་གསལ་འཛྲུས་ལཱན་སུན་གཉིས་ གྷ 
གཟགས། །དངུ་སྐཱ་ཐོར་རྫུགས་ལྷག་མཟུརདུ་འཕྲུང་། །ཕུག་གཉིས་གཡས་པ་མཛོག ིམག་ཆུདང། །གཡོན་པ་སྟ་ཐུན་ངོས་སུཀུརྲ་བསྟེནཔ། །རིན་ཆེན་རྒྱནདང་”། 
4 དང་ཕྱིན་བཟའ་གསོམ། །ཞབས་གིས་མཉམ་པའི་སྟངསྱ ེས་བཞེངས་ཚུལ་ཅན། །ཤར་དྲ་གང་མཛོད་འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་སྔོ། །ལྕེརུརིདའཐྱུང་འཇིག་ཏིན་དབང་ཕྱུག་སེར་།  །ནུབཏ 
| སྣཿཨཐའ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་མད། །བུང་དུ་དོན་ཡོད་འཇི་གེན་དབང་ཕྱུག་ལྗང་། །གུན་ཀྱང་རྒྱན་གོས་ཐྱག་རྒྱ་ག་ཙོ་བོ་བཞིན། |སྒོ་བཞིརཾ་ཟླ་བེའི་གདནལ་ལྷ་མོ་བཞི)།དཀར་སེར་དམར་ 














ཆེནྱཧན་དང་དདྲ་ཚིན་བཟའ་གསོཡ། །ལྕགས་ཆུ་ཞགས་པ་ལྕུགསསྨོག་དྲིལ་བུའཇིན། །གཡོན་པ་སྡེགས་མཛུཊཞབས་གཉིས་དོར་སྕབས་བཞུ: 
གྱད ་ །ཡེཤེས་པ་སྩནའདྲེནབཞུགས་གསོཝརྱག་མཆོད་བསྟེད་པདང་བཅས་པནི། རྩ ་ ་ 
ཛད 
དྲནཔས་སྡུག་བསྔལ་ཀུནལསམསྒིམ། །འཕགས་པ་ ༣ས་གྲཟིགས་ལ་ཕུག་འཇལ་བ་ ཏར །བཐེས་པཅྱུབ་ནི། དྷཱིཿ རང་ཐུང་ཐམ་ 'གཞལ་ཡས་འདིད། །ལོཝས །གསནྡེཧྲེ 
་ོ ཧན དོ །ཕར་ མས་འ ཐའ སྨ ད་ག :: 






ྤྲགབ་སྩོམ། | 












































མམ 
| པ་ | ༅། །ཐུགསརྗེཆེན་པའཇིགརྟནདབང་ཕྱུགལྷདགུའི་དབང་གི་ཆོག་འཕགས་མཆོག་དགྱེས་པའི་བརུཤ།ངོགས་ཞཾས་བྱ་་བཙུགས་སོ།། ་།། 








)2༠༡ཿརི2༦༦1):3) 14)ལུ:294 
















































༄༅། །ཡན་ཆུན་སོ་སྩརཏེ་བརྱད་ལནབླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་སྟར་བྱཐ་ཡིན་ལ། འདིརྩར་བའི་ཡིགེའི་དགོངས་པདེངསངདྱདསི་ཡག་ལེན་ལུཔ་སབིས་སས་ཆོམ་ཝའིདིལ 
འཁེརདྷ་ཉཱི་བེདའཇུག་པདངདངོས་གཞི་བཅས་བླསར་བའི་དབང་དྲབས་ཏེ། སྟེགས་བུའི་ཁརའདྱིའིདེདཀིལ་ཐངམཚནཉིདངང་ལན་པའས། ནམས་ླབ་གཞས་མགེ་ 
དྭུསསུམཝའ་སེངདུནྣམ་བམ་བཅུད་ལྡན་གཟུངས་རྡོས་ལྷ་ཙག་དང་བཅས་པ། ཤརྐདྷཱ་སཱན་གཏོརརྙཉ། ལོརོའིགསྭལཱ་དར་དཿ་ལས་དཔའཿསཔ། ནུབ ཆ་དྭངིལ་བུ། ཤར་ལྷར་ 

ཆོསདཏུག །ལྟཾནུའཏུ་རྐཔའོག་གི་འཁོར་ལོ་དང་དུང་། ཆུ་ཏྲུདབངསྟེགས་གདུགས་དང་བཅས་པ། རུའུ་བྱངདུ་པྭསྙེ་དང་རོདྲིལ། ཧྱཕཤངདུགསངརྔསཙི་སྣད་བཅུ་ཅེའི་ཐོདཔ། སཛར་ 






























མཚམས་འཛིན་གི་མཏ་དགཉིསལོནམོའི་ཧུར། སུཔམའིགཏོརམ། ཧེལོགས་ཅིབདེངརསནེསོ་གཏོལས་དཀརདཔར། ཆོགས་ཅིཡོོ་བད། མྫརལ་དང་མིག་དངམེ་ཏོནསགས། སྲོབ་དཔེནྡོ་གི་མངུནད་ལས་ཐུམ། 
ནངསཆོར། རྡོརྡེའི་པ་བུ། ༼སརུ། སྟེ་ཏོག་གིསྣདན་མསག་ཞག །གཞནཡིཉདགས་པི་ཡོ་ནམམས་ཅདམནོ པུ །གཉིས་པནི། འཇྒྱུདའདེབས་དང་སྦབས་སེམསནས་བཟུང་། ཚོགས་ཟ་མའིངར་༥ 
ཕྲིནལསཁྱིཆོགེ་འཕགས་མཆོག་དབྱེསཔ་འིཁང་ངོགསྔརགཏད། གྲསུམ་པལ་གཉིས། སོབདཔན་བདགཉིད་འཇུག་པདང་། སློ་བེམ་གཟུག་ཅིངདབངབསརབའོ། །དང་པནི། ལླེབེམ་ལིཿཅམབསརབའི་དནམས་་ 
བདག་འཇུག་གི་ཚུལདུརྱམཔ་ཡེན་ཕའམ། སིི་པན དིལ་ཞབཔཕམདདོཤས་བསམ་ཏ་འཐོངབ་་དཿས། ཨོསམ་ན། ཨཱཾདཛུཾསམ་ཡ་ཨཱ། རུ་བཛྲམམ་ཡ 
ཚུ སཱབཛྲསམ་ཡུསུ། །ཧཱ་འཛུསམ་ཡཧཱཱ། ཞེས་སེཏོགསུཕབས། བདག་ ངུཊཅིལ་འཁོརཔའི་སུ་གསུང་ ཐུགས་ཡོད་ཏན་ཕྲིན་ལས་ནུམས་གཉིསསྲུ་མེད་པརྨ་གུར་པ་རབསམསེ། འཕྟག་ཊའི་ིལར།ོངེད་ 
གས་ལགས སསམ ་ོ་མགས་མཔའོ། ཨོཾ ལེ་ཤེསྦས་པབྱིད་གཟོན་ཟུགས། །ཡིནཏན་བིནལས་ནད་པོཅ། །དད་ཞིམཉལ་སྱུརབས། །ཕུགར་ 






















དག་སྣངསའི་ཆོསསྟསྟེ། - དེལ་ལྩིན་དག་པའི་སྣང་བྲལ་དངེས་དང་། ཉྭམས་དང། རྨིལམ་གྱིདག་སྣང་གསུམ་ལས། ཁྱད་པརདདུ་ཆུར་པ་སྩང་མྩོད་ཐསས་ཅད་དགུ་པ་རང་འབྱམས་ཡེ་སཀྱི་ 
དུངས དམ་དང རིསརསོང་བཞི་འཕུགས།ཆ ± ༢2 ` ས་བ ཅནདགུ་པརབ་། སི 
པར་རོཝ་པ་གསུས་ཐུགལ་ཝཱན། ཨཱས་ཀྱི ངའེ་དང་མཐུནཔར་སྙེན་པདྡ་མཛུད་ཅིང་སྐལ: དྲ་ནམས་ལ་འཆོལ་བད སྤོད་པའི་དོན་དྲདུངྱ་རུབསེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ཉིས་ཤེས་རད་རི་ཕརོལ་ཏཱ་ 
ཕྱིན་པ་ཡ་རྒྱ་བདྡུན་གྱྱིས་འཏབ་པ་བཞིནཏུ་ཕྱཿ ྒྱ་སསེསྭ་རྒྱས་བཏབ་པའི་མཆན་ཡས་ཟབ་ཨྱོར་ཅན་དྲུགགས་པ་ལ་ཟབྱ་ནུསྱ་འི་གདམས་པཛི་ཏུ (ཅིག་ཡོདཾཔཕ་ཡས། འདི་ནི་ིངགྱི་རཅན་ལས་ཐྫུང་བ་"” 
འཇིགཉགདབང་ཅུགུ་དྲའི་སཐུབ་ཐབས་དང་འབབཅུ། དེའདན་མྱནཊམཉིདདྲག་ བང བཞི་བཅུ ཟུནག་པའ ཚེས རྭ་དུགནས་བྱ་མང་རངྱབུང་འཕགས་པའི་གཞུལ་མདུ་འང་ 
དུ་ཐུགས་ ཆེན། འགྲོ་བ་གུན། མེ་གྱིབསྙེནསྨྲུབ་ལ་ བཞུགས་པའ སྐབས་ སྲ མཐུནདུ་ཤེལ་ལྟར་དྲངས་པའི་དཀྱིལ་འཁེར་མཚནཏི་ ཚང་བསྩི་སྡེ་དུངདྲུ་མེབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ཟཧོར་སའྱི་ཚུཡ་ 


¦ 























༄༅། །དྒྱུ་པེ། ཱཡོཀ། གརྦྷེ ནི་ཕྲི་རྱེ། ཞྭས་ུགཔས་མཐོད། དེནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་དབྱིལ་འཁོརཀྱིསྒོ་དྲུང་ནགནས་པས་ཕྱོགས་ ཀྱིསྐོ་སྦྲང་རྣམས་ཁ་དཀྱིཡ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་གསོལ་བུ་་ 
གདབ་པ་འནི་ྫརས། སམ ད ཐིསནམ་བཞན་ལས་མཛད་པའི། ེ དམ་དམ གགནསཔས་ཕོས་ ྱ་ལ། གསག དགཏང་སལ། 
ཤྭ ཞིས་སན་གྲསམ། ལམྡོའ་གྱིསདཀྱིམའཞོ་གྱི་ཡོམཐས་པ་མ། དམིམའཁྲར་སིགཞགགིས་ཅ་པར་ ནཔའི་ནང་ནས། སློབ་དཔན་གཱརོ་བོའིརྣམ་བཏེ། ༥ཡས་སེང་འཅོན་སྒམ་པོའིརྣམ་པད་ཐོནནས་་ 
4 ཐག་སི་ྡོརྡེ་ཡ་འཇུས་ཏེ་དགྱིལ་༠ཁེར་གྱིནང་དུ་ཞྲིད་ནས་ཆམས་ལ་གནས་པས་དཀྱིཝ་འཁོར་ཅི་ལཱ་ཇོགས་ནམས་ས་ཕྱགྱངས་པའི་ཨོས་པ་ མངས ིགས་དནིའིརསས་མད། ཧྭ 
༼ ་སས་དནི་ནདས་གཟིགས། །གདོད་ནས་ལུནྱ་གིས་ནུབ་པའི་གཟུགས། །མངོནསམཡོགས་སུགས་མཐོངབར། །གཉིས། དགོནྱ་གྲི་ག་འཚལ་ལོ། །ནོ་པུནུད་ཡ་ཧྲོཿ དེ་ 
_-ཤྷཾ། དགགིས་ཕྱི་མཆན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇུ་འཇུག་པ་སཾངནས། ནང་ལེ་ཤེས་ཆྱི་དཀྱིཡ་འ ར་དུ་འཇུག་པའི་སྐད་དུ་སྦོརཔ་དས་ལ་བཞག་པལ་གསུམཡས། དང་པེ་གསང་བ་གཞན་ལ་མི་བསྒྲག། 


















།གཅིགཅུ་མོསནསདེདདོར་བ་ཡིནནོ། །དེའང་མེ་ཏོག་དྲབསྐ་ཆི་ཐོམ་བལ་བབསན་གསང་མཆནབཛང་ཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག །ཤརྡདཱ་སང་སཛད་འཇི་གཉེན་དབང་ཕྲུག །ལོར་རིན་འབྱུང་ 
།ཅུཏུ་སྣྲམཐྲབ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག ཐསིཚོམ་བ་འབུས་ནགསུང་མཚན་བ ཇིགཏེགདབང་ཚུ། རད ག་ཁ བག དི ག་གི 
ང་གིས་བཞེས་པའི་ལ་དེས་སྐར་ཡངདང་གི་སྣི་བརྡ་བཅིངས་པའི་མོས་པམཛོད། རཱུཾ། མཐུ་སྟུབས་དབང་; གསེམས་དཔའ་ཆི། ` །ཁྱོད་ཆྱིས་རྡོརྗེ་སྤེབ་མའདི། །བླནམད་པའི་ཟུང་ཆུབ་] 
།པྭའེལུ་ཀུཊ་ཨྭ༔ི་ྱཱིམི། ཞསམ་ཏོག་སེཟོར་བཞག །དེ་ནས་མ་རིག་པའི་ཨིང་ ག་མི་གདང་དང་ལྷན་ཅིག་བསྲས་བའི་མས་པམཛོད། ཧོཿ ཇི་ལྟར་་ 

ཁཾ ས་པ །དབ་རིབྱ་ནལ་བ་ རྣམས་ཅིས་བསལ། ཨོྷུཾཛྲཔ་ལེ་་ཡ་ཕཊ། ཅེས་མིག་རས་་ 

 ཤེས་ཀྱེ། ན་པཾ་འཇི་གཏེན་དབང་ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་འཁེར་་ 







གྭ་གསད་དུ་ཐོབ་པ་དེས་འཕགས་ པྲ་བུགས་རྗེ་ཆེ 

















༨ ༅། །པོ༈ འདབ་བཞིའི་ཤར་དུ་གཏི་མུག་གནས་སུདག་པ་མ་ལོང་ལྟ་ཇུའི་ཡེ་ཤས་ཀྱི་བདུག་ཉིད་རྣམ་སྣང་འཇིགཉྟེན་དབང་ཕྱུག་སྔེན་པོ།  ལྷོར་སེརསྣ་དག་པ་མཉམ་ཉྟིད་ཡེ་ཤས་ 

རིསིའདུལ་ཇས གེའི ནུབ ག་བདག ་ོགཡ་ཤས་ཆིབདགི ཅཅ ཙདྲཔགདོགདགའཕྲནཔེ་ཤས་ཅི 
ཤུ འདགཉིངདོན་ུབ་འཇིགཉེན་དབང་ུག་ལངུ། དྭེལ་ཀཞ་ཞིང་འཛུམཔ་ཕག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་གཡོན་དགུང་བཏེནཔ་དང་དང་རིན་པོཆས་བྱཅན་ཆིང་། མཉམ་པའི་སྟབས་གྱིས་བཞུངས་ 
ཧཾཿཔ། ཧྣེ་བཞིང་ཚད་མད་བཞིས་འགོང་འདུལ་བས་ཐིན་ལས་བཞི་འི་བདག་ཉིད་གོས་ལཞི་སེ། ཤར་སྒོར་ལྕགས་ཅྱས་དཀརམོ། ལྟོ་སྒེརགགས་པས་སེརམ། འུ་བ་སྒེར་ལྕགས་སྒོགམ་ 
4 དམར་མོ། ' བྱང་སྒོརདྲིཡ་བུས་ལྗང་གྲ། བཞི་ཀག་ཡོན་སྡིགས་མྫངབདང་། ཞབསདར་སུབས། དན་དང་རེན་པོ་ཆེས་བྱཧན་པ། ལྔཆོགས་དེ་ཐྦམས་ཆད་ཁྱང་སེམས་ཉིད་“ 
རྤ རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འགག་ མེད་སྨྲུ་འཕུཡ་ གྱི་རོལ་པར་འཆར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱིསྣང་བརྙན་ཉིད་ད་འེས་མཚན་མའི་རྟགས་འདིས་མཆོན་ནས་མཐོང་བར་ཚུར་སྟམ་རུམོས་པ་ཡང་དག་པར་མཛོད། | 























ཇུག་བས་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རེས་ཟློས་མཛོད། 


ན་ཅིང་གྲཾལ་ བར་མཛད་དུ་གསོལ 
དྲུགེས་པའམ། སེ 












༄༅། །དངགྱི་ཡུངགིདི། ཤོབྱ་བ་རང་གནསྱའིགཞུག་སའི་ནྡི་བཞི་འོ། །སྱང་བྱནི། དེཉིད་སྙིབ་བེདཤོ་བན་གྱིདྲིམཕུ་རགས་ཚྣམས་སོ། །སྦྱོངཐུད་སློབ་བའིཐྫོའི་ཐེགཚད་དང་སྦྱར་བ་ 
དདང་བསྒུར་བས། དི་དང་ སསུམྦཟན་པའ་ཡསྦ་མོས་རུ་དང་འབུས་བཟོབ་ནདནྡ་ 'པརྱ་བེད་པ་ཡིན། ལྕངས་འབྲསནིཿ །བཞིའི་ས་བེནེནཱ་མཆུས་པ་ྱད་པརཿན་གསོས་ཐྲེབས་པའོ། །བྱསྒན" 
༡ བྱཚི་དབང་ལ་དངྱེན་སྩང་གཞིརྡོརྗེ་བཞི་དང་། སྣངས་བརྦས་ བཞི་ཡ་ལོས་ནས་དབང་འ ས། ཐོག་མརགཟུགས་བར་རྱསི་དྲིལ་འའོརྲདྲ་བས་པའི་དབང་བསུན་བྲ་སྲབས་སྲ་ཐབས་པ་སྲིན། པཾ ཁྫ; 
་ལཡུང་ཕན་དབ་ངྲ སྲ་སོབམའི་དབང་དང་། ཞུས་དབངཝཝ་རྡེརྗེ་སློབ་དཔེནོགྱིདབང་གཉིས་ལས། དང་པོ་དད་པ་ཅན་རེསསུ་བྲགུང་བརྩ་བབའྱི་ཕིན་ཕན་པའི་དབང་པས་རིག་པའི་དབང་ལ་བསྒུར་བ་ཡིན་པས་" ཱ 
དམིགས་པའདི་ཞྲིན་དྲུམཛོད། ནཱོབདཔོན་ཡྲི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཚྱོགས་དྲུ་བུས་གྲསམ་སིདེ་བཞིན་གཤེགས་པྲསསདང་བཅས་པྲ་ཐམས་ཅད་གདན་གསུམ་ཆོང་པའིདབང་གི་ལྟཛོགསྱི་ 
རྣམ་པར་སྤིན་ཕུང་གཏིབས་པ་བཞིན་དུམདུནྱིན་མཨ།ཁར་ཡད་པར་གྱུད།- ཡས་མུཐཁྱི་ཆུ་ཐོད་ཞིང་། སཱ་དྡྷ་ཝས་ལྕང་། སློདཨ་དང་དབངརྫསཌྣམརྒྱལ་བུམ་པའིཆུ་མི་དམི་གས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། ཧོང་པའི་པང་། 










མཉམ་་་ 





ཨོཾ་ཐྡ" 
པོཆེས་བྒྱརན་པའི་ 











ཤར་གྱུད་པ་ཡས། 
ྟནབངཕྱགབདབཆདོའིངོ 














རྭཾ་འཇ་ 
ཨམ སྐང་མཐའ་འཇིགཉེན་དང་ྱུག་གི་ 


















༄ །ཆདྭགནྔཇོ་བྱབངྒ་ནུ་བ་སེམས་ཀི་དྷརི་ལ་འཁོརྐམ་མངལ་བ་མཚོན་བྱེད་དྲུ་སྙན་དར་འཆིང་བརྡཞུ། ཨོ་ཧྟཱཿྷཧྷ་ཝཱན་ཨཱནྟཱ་ཡེ་རྙཱི། དེ་ནས་སློབ་དཔེན་མི་བསྒོདཐྤགསརྗེ་ཆེནཔོ་རབ་ ¢ 
འིང ླས|གླླཾོཔོཔ་།།་ 

4 སྭ་མོངབ་མམ་ི་བསྟགགཉས་འས ཉིད་ཐད དད་པས་བ ཚི་ཆ་ ཅུ ེན་ན་ཁདངནསིལུཚགཏཞག་པའིམོས་པ་མཛོད། 
རས དགར་དམར་ཅངླདབ་སེམས་ཅྱིདུན །སྐལ་ལྔན་རུ་ཡ་རྱིན་པ་ཡིས། །རྩ་ཁམས་བདེ་བས་ཡོངས་ཁྱབ་པའི་། །གསང་བའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾམ་ཅིཧཱཿཛྡི་ 
ཧྲཱིཿ ཨཐཱཾཏགྭཧསིའི་མི། ཞེས དྲས་བད་ཅི་ཆོས་སྨན་གྱེཕབལྡན་ཐུན་ཨྱི་འཕདདང་སྦབལྕང་སྩིན་ལ་མྱང་དུའཇུག །དེནས་མགནེ་པ་ནས་ཟྲིག་ལེ་འཕེལ་བས། ལུས་ཐམསཅད་ཡ་་ 
རྩས་ཁྱབ། དྱ་བང་ཆུབ་ཁིསེམས་ཆྱིས་གངཞིང་ཁུབ། དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་འགགས། བྱདཆུབཀྱི་སེམས་ཉྱིས་ཁྱབ་པ་དེཐམས་ཅད་ཨ་བད་བས་ཁྱབ་སྟེཞུ་བདེ་ཁྱད་པང་དུ་བྱས་པས་""་ 










'ཡིད་འོང་གཟུདུམ་ལ། །བརྟེནནས་བཅུ་དྲུག་དྭགའ་བ་བཞི། །ཤེས་ 
འོབ་་པ། །བྱནས་བ རྨ '9ྷཱ་ཝཱའ་མཉཱ་ 
“རྤ ཟླམས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རིག་མ་གཟུགས་དང་ཡང་ཚོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པཞིག་ལག་པ་གཡས་ནས་བཟུང་སྟེ་ེད་པཞམསཁྱི་ཡག་གཡོནཇུ་གཏད་པའི་མོས་ཕམཛོད། རིགས་་ 














༄༅། [བཟང་དཅུ་ཇྲུགན་ཚོད་ཅན། །མཐོང་བས་བདྡ་བ་སྟེད་བ་འདི། །བུཁྱོད་ཁྱིས་བརྟེ གཉིས་འཛིན་གྱི། །རྟོག་ཐྲལ་ལྔན་སྐེསབདེ་ཆིན་མྱོང་། ཨོཾ ཀརྩ་ཝ་ ཨ་བྷི ཨི 
དིད ` ་ སྔད གླ གས་ནས་བ ས་བ རྔ ུདཱཨཱིམི། ༢ 
@ ཁས་རྫོནིའི་ལེ་བརྱ་བངྲ་དུབ་སེས་སྭ་ཅི་ཛོྷནཱ། བུགར་ཕཊ་ཧིསམཚན་པ། ཡྲམྱཧི་མཁའ་ཨཱཿལས་པྨ་་ཟིཡུའབུན་ཨཱཿས་མཚན་པད་བསས་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་འདྲུ་ཤིས། ཐབས་འདི་ལ་བཉེནྡནས་བདེ་ 
ཌ།སྟོང་གི “གིས་མཛོན་དྲུ་བའོ་སྙམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འཇུ་ཤེས་ཉི། དེ་ལུར་འདུ་ཤེས་གསུམྱིསྣོརསྣ་ཆམས་པར་ཞྲག་པསྔ་ས་ཆགས་ི་ཨེསཙི་ཡིག་ཆུབསྔ་ཅང་ཆུབ་སམསིུནམིན་པ་སོགས་འཁོདམ་ཞིང་ 

ལུགས་འྱབངགས་དགའ་བ་དང་། མཆོག་དགའ་དང་། ཁུད་པརྡ་ཧི་དགའ་བ་དང་། དངེས་པོ་ལྷན་ཅིག་སྒེས་པའི་ཡེ་ཤས་བཞི་རྲིམ་པརཉམས་སྲསངནས། སཱར་ཡེངམཁའ་གསང་གྲི་ཆེ་དའཛག་ 
༡ མད་དུ་བཟྲཔབད་ཉིད་བྱེན་དུདྲངས་པས་ལྭ་བསེགས་འཁེར་ལོ་བཞིང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བདང་། མཆོག་དགའ་དང་། ཁྱད་པར་རྱི་དགའ་བ་དང་། རང་བཤིན་ལྷནི་གསྒེས་པའི་དགའ་བ,ཞིི་རིམ་པ 












བཱ 













མསྦསྦཱ་ཧོངསེ། རངགཞིན་ལྷན་སྤྱེས་འོད་གསལ་བ་ཆེན་པོརང་རིག་གི་ངོ་རར་ཆོས་ཐམས་ཆད་རོགཅིག་པར་མཕོངབ་ནི། ཤེསརབ་ཡེ་ཤེས་འི་དངང་གིངོ་བྙོག། དེ་ཉིད་མཇལ་བཅི བརྡར་སུན་དར་ 
ཉམསྦསྦང། | ར་བཞག ཁདགསམ་ བཅིནཔརང་ིགག་ངར་ཆོན། མས་ཆད་འ ིདྱ་ཀྲིརི་ཝ་དག གི ཟས་དབ་མ་གསཡིདབང་། དེ་ཉིད་ལ དར ར་ 
བྲོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེསམ། ནུ་དུངས། འབྲས་བུ་ཐུགས་རྡོ་ར་ཆོས་ཆེ་སྐུ་ཟོབ་པའ་ ཡ་བཅན་ནུ་བས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེསརྟོག་པ་འསྐེད། བཞི་པ་བླམ་ཡེ་ཤེས་རྔོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་ལ་དབཔ 
བཞི་པ་ཚིག་དབངརི་ པོ་མེའུ་བུའི་དནངམཏུས་ཡཱལ། སྲེབམསམརྟལ་འབུཊ། དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་དང་རྱིང་གུས་པས་གསོཝ་བ་གདབ་པ་བདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀྱེ་མཛྡོ་རྗ་སློབ་དཔོན་རྩིས། །གདོད་ 
ནས་མངབྱུང་བདེ་བ་ཆེའི། །ཡཞེསཅེར་མཐོངརིག་པའི་རལ། །བཞི་པའི་དབངབསྐུར་སྙལ་དུགསེཡ། །ཞེསལན་གསུམ། རིགས་འིདདང་ མྲས་ལུས་གནདྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཆོས་འདུཉ་ 
དྲུང་པོར་བསྲང་། ངག་གནད་རླུང་རྩོལ་ཨེད་རང་བབས་སུ་བཞག . །ཡིད་ཀྱི་གནད་དུམ་དབང་དང་གསང་དབང་དུས་ཀྱི་ཡུས་དང་རིག་པགསལ། ངཾ། དབ་ངག་སྤུམ་པའི་དུསྱའི་རིག་པ་བདེ་སྣང་། 













སྙ ༅། །སྟེ། དེ་ལྟར་བརྡེ་གསཝ་གྱིཔང་དེད་རང་རིག་པའི་ངོ་བོམ་ཆེནྲ་གིས་ལྟོས་ལ་བསལ་བཞག་གི་སོམངསྨད་པར་རང་བབས་སྲུཤིགས་སེ་ཞོག་ཅིག །དེའི་དོན་ཚིག་གིསཁོ་སྤྲད་པ 
འདྲིལ་གསན་པས་ཆབ་པར་གདུའ རཾ ཡུགས་འཇུང་ཡུགས་ལྡོག་བདེ་བཞི་གཤིས། ས་གནས་བ །ཞློང་དུ་འགྱུར་མེད་གུནཏུ་བཟུང་ །ཀུན་ཁྱབ་རང་ཛོའཛྲེདྡ་། 
ཕད་ཤོག ། ཐའ ཡ་ཨརྷིའིཉྷཱམི། ིསབྗ། ལ་བཞག་པས་སྣངརིགངས་བུངདངབས་བའི་ཡ་ཤས་བདེ་གསལ་ནུམ་པར་སྟི་ཏོག་པམ་མཁབ་ལུབའི་པངལྲ་འགས་སེ་བཞག་བཞི་རང་བཞིན་ 
ཤཱཾ། རྫོགས་པཆེན། ཡིམ །དཾས་སློབ་དཔོཊ །སྲོང་བཛན་སྒམ་ འི་ནཱམ་པརྱ་ཆུར། དེ་ཡང་འཇའ་དང་འོདྱ་ཀྲིནམ་པ། དེའིདངསས་ཆོསྤྱ་རས་ཅྱིཨངི་ལཱབ་ལ་འཇའ་ཚོན་ལུན་ཞུ་ཤག་གེ་བྱ་གན་ཆོས་དཇུག་ས་ 
ཚཛགས་གསུམ་པརྲགངབེདའརནམསྤལྒིིགར་གཏུ ངསད་བཅྡེམོས་མཛོད། ལྔའཁནསློབ་མའིགཙོ་བོཞི ལ་འ ཆོས་དབྱུག་གཅིག་ཕུན་སྩེས་པནི། ། ས་ཉིད་ཕྲིག་ལེཉག་གཅིག་བརྡེ། ། 
དྲང་པོ་ལྷུན་རུབ་གཞུག་མའི་གཞིས། །དཀརབབགཆགསྲདི་མམེད། །འཇས་མཛོས་ལསདང་ཉོན་མོང་སཐལ། །སྣུམ་འདྲིལ་ཟག་མེད་བདེབས་ཆྱབ། །ཟངཐྦཝ་ཡེ་ཤེས་རྨྱུན་ཆད་མེད། །ཐིགས་གསུམ་སྲུ་གསུམ་ལུན་ 


















༢༄༅། །ཏུ་བསྲུང་བར་བགྱི་འོ་སྟམ་པའི་འདུན་པདྲག་བོས་འདིའི་རྗེས་ཟྨོས་མཛོད། གཙོ་བསྡ་ཇི་ུར་གཀའ་སུཡ་པ། མགས ཅིས་འསྣནང་། དེ་ཉར་མེགས་པར་ ཐེབ་པའི་གཏང་རག་གི་དོན་དུ་ ¢ 
མཉྫཡ་ཕུལ་མཛོད། ཅེ་སམནྟཡ་འཡུམ་དུནུད །སུད་ཡང་ཡུས་ཡེངས་སཱོད་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་པ་འ ར་མོས་ལྷུར་ བཅྤིརལ་སྲིདྱ་ཏིའབྱོར་པ་ལར་སྤུལ་ཏེ་འབུལན་ཆ་ཤས་ནས་ཡོངས་སྙད་དུ་"ི 
ཧུ གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེད་ཞས་བརྩམས་ཏེ་བདག་ཐན་དུ། །སོདསདང། དེ་ལྟང་དབང་ཐོབ་པ་ལས་ཐྱུང་བཅི་དགེ་བའི་རྩ་བས་མཚོ་ན་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དག་ཙོ་གསརྒྱ་མཚོ བྷ 

ཐམས་ཅད་བྱུངཇུབ་སྙིང་བོར་ཡོངསསྲ་བསྔོ་བ་འདི་ལྷན་ཚིག་ཏུ་གནང་བར་ཞུ། བསོད་ནུམས་འདི་ཡིས་སགས་བྗ། ཆོགས་ཅིདགའེན་ཡ་ལོངས་ཕུནཅིང་སྲོད་ཨརྣམས་རེས། སློབ་དཔོནགིས་ཉྱགསནས་མས་ཏེ་” 
བཟ་ཤིི་བར་ཡསྦཿང་ལུརྦ་ཊཊོ། །འཕགས་མཆོག་དགེས་པའི་འཇུག་ངོགས་སྨིནཐེད་ཅི། །བརཱད་ཙི་འི་མཆོད་སྫིན་གཏནཔ་མེད་པ་འདིས། །འགྲོན་སིབ་གཉིས་གདུང་བྱགུནཞིཞིང། །རྣམ་ཐོཁ་སྐུ་བཞིའི་ངལའཚྫོ་རསརྱུརཅིག།། 
ཅེས་པདང་གཏེརཆེན་ཅོས་ཀྱི་རས་པོ་ལྔ་མོ་ལྤ།་གཉེར་བདག་ཞིང་པས་མཛོ་པར་ཐླག་པའི་གང་ཅོག་ཉིདགཞིང་བཞག་སྟེ། དག་ཅིང་གསལ་བརླགུ་པས་ནུབ་པརྱཿྲདལ་མཉི་བམོ་སྐྱས་རྨམ་དཉྱེས་པའི་འབངས་མཁུན་འརྩེའིདབངཔོོ་རྗེགའིའརྗིདགྱིས་ཐྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུརླུ་ཅིག། | 
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༡ ཆླ་ལ།ལྲ།སད་ཀིགོས་བའ།གེ་ཞཀ།འིག།འེཉརི་བ།བཏྔཔ་མེས་ཡེ་དེ་དཌིཌོ། ༡ ཐཱ 

| ༄། ཕོཝ ཡཱ་ནཱ་ནཱམསཐཱཀཱར ༧ ཏཾའིརཏན་ཏཱནསཀྲམའི་ཧར་ཏྱིན །། གྷ 
# ' །ཟུགསྔརེཆེནཔསེམས་ཉིད་པམའསོའི་སྦུབ་ཟབས་ཕིནལས་དངའ༡མ་པྟངརོའིཟླསྣ་ཞེས་བྱའབཞུགསས། _ ། 

སྱ | 
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༄༅། །ཨོཾསསྟེསྦྱི། སེམས་ཉིད་བདེ་ཆེན་ངལ་བསཡད་བིད། །ཐླམ་སྙིང་རྗེའི་དབང་ཕྲུག་ལ། ། བཅུད་ནས་དེ་ཡི་སྒྲུབ་ཐྲབས་དང་། །ཐཾན་ལསགཞན་ཕན་” 
ཟླསྣང་སྤོ །འདི་ལ་གསུམ། སྒྲུབ་པའི་ཐྲབས། དབང་གི་ཚོག །ཞད་རྩུང་གཞན་ཅུང་ཐྲད་བཤད་པའོ། །དང་བོ་ཡགསུམ། སོནའསོ། དངོས་གཞི། ཆེསསོ། དང་པྟོགི 
སུཐསའགྲོསེམསའསྐེད་ཙོགས་བསག་དང་། བགིགས་བསྐད་སུང་འཁོར་མཆོད་པདདྤད།  །ཅེསཇུགལས། དངཔོ་ནིཾ། བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་སེསས་ཅན་མ་ལུས་པ། 
རྩ་བ་གསུམ་གྱིད་གྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཡ། །རང་རིག་དཔལ་ལྡནརྡོ་རྗེསམས་དཔའི་ཞལ། །རང་ཁོམ་འཕེད་དེ་སིད་སྩབས་སུམཆི། །“ནགསུམ། ། 
































































༄༅། 











།གཉིས་པཞི། རང་ཡ་གདོད་ནས་ཡོད་པའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །གཅར་མཐོང་ངོསཱད་འགོགཀུནགལ་བའིཆིད། །བ གག་གིས་བླནཱསེད་” 


པའི་ནྣལ་འཆོརསཆོག །ཉམས་དངས་གཞན་དོན་བེདཔར་སེམས་བ་སྐྱེད་དོ། །ལནགསུས། གསུམ་ཞི ཐམ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོག་ཤེགས། །ཉི་ཟླ་༥ 


ངྨྱའི་གདན་མ་བཞུགས། །ཡུསངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ཕྱིནང་གསང་བའི་མུཆོད་པའབུལ། །ཉུམསཆག་སྣིག་སྒྲིབ་ཐྲམས་ཅད་བཤགས། 
ད་ང ཅིན་སོས་གསང་སགས་ངོས འཁོར་བ་ན བུའུ ཛེ 


།མྱ་བན་མི་འདའ་གསོཡ་བ་འདེབས། སྲིང དུབས 
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་ཨངདག་རྡོ་ཇིའི་དོན་ནོགས་ཤོག །ལནགསུས། ཛྲ་ཛཾའཧོ། ཚོགསཞིང་ནམས་ནང་ཡྲ་རྙིམ་པར་འསམ། བཞི་པནི། རངསེམས་སྐད་ཅིགྷནིཿཡིག་ཡོངས་ཆུང་ཡས། །ཁྲེ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་་། 
མངད དོན་ག །བེཅོན་སིགས་མྫཛབ་རྩི་ཡས་མེ་ཐུང་འབད། །དུར་ཁེད་ཆས་རྫོགས་རྟ་སྐད་ཕྱོགས་བཅུར་སྒོག མསྣདངི་ག་རིཿཡིག་ཡོངས་ཆུང་ཡས། །ཆྱོརལ་ཏུམཐི་ 
པསངྦྱང་། ཨོཨཱཿདུ་ཧོཿས་དཏཱག སགིསན་ན་ྣམཏྭ་གཏྫཚོའི ལ་མཁར སྣ ཏིསར་ཌ་ཨི་སག་གཟ་འྲིམ་ུདྱཞདྲཱི ཞེསཔེས་བསེས་ཡ་བཀའ་བྲ་གཞི། ཧི ་ཡཇ་ 
དག་གསང་བའིདྱའི་ལ་འཁོར་འདིར། །འདུ་བ༽ི་ལྷ་ནྣམས་མ་གཏོགས་པ། །མི་དང་ཨི་ཨིན་འབྱུང་ ཨཚོགས། །འདི་རུམ་འདུག་གཞན་དུ་རྡེངས། །ཅིལྟེ་ཨི་ཤགྲེ་འཇུག་རྒྱུང་ན། །རྟ' 
མཆོག་རྒྱལ་པོས་རྔུཡ་དུ་རློག །ཨིཾ་ཐཛ་ཧྲོཏྷཧ་ཡ་ཧཱི ཝུུ་ལུུ་ཝཱརྙཱཾཕཊ། གནེད་ཅྱེད་འཇྱུང་པོ་ཨཱུཙཏྟ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་དང་སུསྱ་ཁོསབརོདཅིད་བསྐད། ལྔི དྷཱིཿ དབང་གྷིཏ་སང་དུབ་འཆོར་ 
ཞིང་། །འཁོར་ལོ་རྫོརི་ཨྲ་ཐུང་གིས། །སྙེང་འོག་ཕྱོགས་མཆ་མས་མེད་པར་གཏམས། །སྲུང་བའི་གྲུནེ་ཁང་ཆན་པོར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛཿཧྲ་ཛྲམརརིཾ ཕི མཆོན སྷ་མསཛོ་ལི་ཁ་ཨི 
















ཏཱ ། འཆམ །ཕསངསྩང་།  ཐུགས་ནས་རཾ་ཡོ་ཁོ་འཕྲོས་པས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཨ་ཆོད་རྫསཆི། །མ་དགཉེས་སྨྱོན་ཀུན་པྦྱངསརྣས། །མི་ཟདནམམ་ཁའི་མཁོདདུ་གླུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ། £ 

ཀན་གསུམདང་། . ན་མསཱདྲ་ཏ་བྷཱ་ཤཏནྫྱོ་བཱིསོགས་ནམ་མའའམཛོད་ཆྱི་སྔགས་རྒྱས་བརླབ་ཅིང་སེལ་པོ། _ །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། ལྕབ་སྐེདྲིན་བརྡབསྙན་དྲང་བསྟིམ། །དབང་བསྐུར་ཚོགས་འཕག་སྨྲས་པརྱེ། །ཞེས་དྲུག་ལས་དང་པོན། 

ཧཱ ' ཨླདཱལཱསསཿྷྦཿལྷཱ་ཝཱཱཧཾ། སྟོད་པའི་དང་ལས་ཕཾ་ཡས་པདྨ་དང་ཨཡས་སཟླ་བའི་དགྱི་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་མང་སེམས་ཅྡིཿ་ཡིག་དཀར་པོ་ཡོངས་སྤུ་རུརཔ་ལས་རངསམསཉིད་ངལ་བསྲོས་ ༤ 

་ མདོག་དཀརཔ་ཞལ་གཅིག་མག་གཉིས་པཞི་ཞིའ་འཛུམ་པ། ར་པའི་རརྲ་དུགས་སུམ་བརྩེ་གས་ཉྱི་རེ་མོང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཞལ་སྱུངའ། གས་ཕུས་སྟེང་དུས་གནོན་ཕྱག་རྒྱ། གཡོན་གདུནུ།ཡེ 
ཤྭ ཡ་བརྟེན་པ་དང་བཅས་ཏེ་མེ་ཏོག་པདྨ་དཀར་པོའ་ཡུ་བརྟསའཛིན་པ། རལ་པའི་རྩ་ཆིངས། སྟན་རྒྱན། ཕྱག་ཞབས་ཀྱིགདྡུབུ་གསེར་ལས་བྱསཙམ་མ་གཏོག་སརྒྱན་སྤངས་པདྲང་སྲོང་གི་ཆ་ཡུགས་” 

¦ ཅན། . རི་དཱགསཁྱི་ཕགས་ཕསརནུ་མ་ག་ཡོན་པ་བཀབ་པའི་ཡན་ཡག་རེད་པར་མདུད་ཅིང་། སྲུ་སྨད་དར་འཇལ་རིས་ཀྱིན་བཟའ་ཞབས་ལ་དཀྲིས་པ་པདྨའི་སྐྱིལ་གྲང་གིས་བཞུགས་པཞེས་གསལ་གདག གཉིས་ 
























ཙཱ །རིག་གདང་སྔ་ཟུགས་རྗེི་ལྷ་ཚོགས་ཡ། །མཆོད་པའྱིའྲི་བག་འབུཡ་བཅི། །མེ་ཏོག་བདུག་སོསམརྦམྡེའི། །ཞལ་ཟསྨྲས་སྙན་ལསྣཿམས། །སསོའ་ཁདོག་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྱུར། །རབ་ 
3” སུཔས་རྒྱས་རྱིས་དངུལ་བརྒྱཏུ། །ཐུགསརྗའ་སྤན་རྱིསའགྲོ་མ་གཟིགས། །སྦྱནརས་གཟིགས་ཁེ་ཕྱག་འཇཾལ་བསྟོད།' །དུག་བཞི ཐགས་ཀར་སུབའི་དི་འཁོར་ིཉང དཀརཔོའི་མཐུར་སྔགས་་ 

ཉྱིཐྲང་བས་བསྐོར་བ་ཡས་འོད་ཟེར་འཐྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་ཟུགསྔརརེན་བོའིགོའཕངལ་བཀོད། ཆུར་འདུས་རང་ཡ་ཐིམཔས་རྒྱུད་བྱིན་རྱིས་ཇུབས་ཤིང་གྲགས་སྟོང་རྡརྗའི་ 
ཝགས་སྨྲེས་ཞིང་ཞམས་ཐྲམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གར་བདུ་གྱུར་པདའསམས་ལ།  ཨོཾ་མ་ཉི་པྡརཱཾ། ཞེས་ཆུའོིརྒྱུ་བཞིན་དུའཱསྲོ། གསུམ་སརྗེས་མ། ལ་ཆོད་ཅང་བསྟོད་ལཞོབས་པ་འཤགས། །ཉེད་བསྡ་བསྔོ་སན་འགེས་བརྗིད། །ཅས་ 
རུག་ཁསདང་བོནི། ཨོཾ་སཱཿཚི་བཛྲ་མུའཱེནས། ཤབྡ་བིོཏ་སརྦཔྱ་ཛྫཧོ༔ ཞས་ཕས་མཛོད། དཉིས་པནི། སྤོན་གྱིས་མ་གོས་བདསཧྱིམ་ལྟནོ། གསུམ་ཞི། མ་རྟེད་ཡོངསསུ་མཚང་དང་། །གཙོ་བོའ་ཆུས་པམ་ 


























༄༅་ 
ཞོག 
| 
ཚོ 


ཤཱ 
¦; 


ཐ ༄༅། ་།རིགས་པ་བརྗོད་ོ། 





།གཉིསཔ་དབང་གི་ཆོག་ལ་གསུམ། སྩོག དངོས་གཞི། རྗེསསོ། །དང་བོནི ཧེགསཀྱི་ཁར་མརྟ་ཡ་གྱ་སེངདུ་སྙུག་ཟུགས། མངུནདུ་པུ་འདབ་ཐུགགིལེབརདྷིཿདང་བདབ་མ་ཇུག་ཡ་ཡིག་ཇུད་དཔུཊ 


བྱསཐིས་པའིརནི། གཡས་སྲྨ་དཀརོ་མའིགས་བཤིའྱི་ག་མཚན་ཅིསབྷགའའིཚྭནི། རྒྱབ༔་ཐགསརེཆེནཔོའུ་སྐོརཁྱི་སྨགས་བམ་དང་ཤེལ་ཕྲེང་། ག ཡ་དུཔལ་གཏོརོདབཆ་བཞིཔརྩེ་རཏ་མགོདངཿཧི་ས་བརྒྱན་ས། ལྕགས་ཕུར། མཐུཤུགཏོང་ 


མདཀརླ་ཐཱམཁད་འདབ་བཞིཔ་དད། ་མཆོད་པ་བནམ། ཉེ་ལོགསཅི་གགེགས་གཏ་གཉིས་དང་། སློབ་དཔོནགྱི་མདུན་ནྡོརྗེ། ཇི་ཡདུ། ཐེཉོག་གི་སྣོདསོགས་འདུ༔ྱ། 


།གཉིས་པ་མ་གཉིས། སློབ་དཔེན་ཨྱིྱབ་དང་། སློབ་མ་ལུ་ྱབའོ། །དང་པོནི། 


སྒྱུབ་སསེམསུ་ནས་བཟུངབཟྒས་པའི་བར་དོང་ལྟར་རྱ། རྟ་མཐྲིན་གྲི་གཏོངས། བ་བྷཱཱསསྙང་། གཏོར་མ་ཨིདམིགས་ཏ་སོང་པའི་ངང་ཡུས་ཕད་ཉིཇེགས་ པ་ཕོ་མོའི་གདན་གྱི་སྟངུ་སྐད་ཅིག་གིས་དབང་ 
༨ 


ཆེན་ར་མགྡིན་སྲུ་མདོག་དམར་བཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡེས་གསང་སྱི་རྡོརྗེགདེངས་ཤི 
གསུངཡོད་བཞིས ན་པས མམདཟེད བོས 





ལེ གཡོན་གནས་ལྕགས་ཆྱི་ཕུར་བུ་འདྲིལ་བཏུར་ཁོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཕའི་གཞས་་་ 
ཡྲ་ཤེས་པ་བཛངས་མཱཛསྭ་སྷན་ཇང་། ཛྨརས་གཉིངྦསས་ གྱུས ཨོཾམཱཿརྙཾའཾ ཿཡ་གྲི་ཡྲ་བཛྲ་ཡུའྲ་ནས། ཤྡབ་ཡི་ཏསར"་ 









ཡཾ 






















[ཛཧེཿཞེས་པས་མཆོད། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཆོས་སྐུ་པུདྤའི་གདུང་། །ཆོསརྗེ་འོད་དཔག་མེད་པརྡོ་རྗེཚོས། །སྤན་རས་གཟིགས་དབང་རྷིཿལས་རྔམས་ཆེན་སྦལ། . །ར་མགྲིཊ་རྟ་སྐད་བཞད་་། 
༨༣༧ ` ×: གང །ཇོསཆེ་ཡདག་མེདཔནར་རོམ། །སནརས་གཟིག་ ས། སིལསཇམས་ཆནསུ་ `" '" ཨཱ 
རུངས་པའི་གདུག་པ་ཅན་ཐམསཔ་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུནའཇུས་འརཡ་ཐིམ་ཕས་རྒྱུད་ཁྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམསལ། ཧཱིཿབཛྲ་ཀོཏཱ་ཧ་ཡྲི་ཝ་ྲུ་ཕཊ་ཉས་བརྒཊ་འོགས་བཟླསཿཐར། ཨོཾ་ཨཱ༔ཛྷུཾསཱརྨཨ་་ 
ལ་སོ་ཀིཏེ་ཤཱ་རས་པ་རིལླུ་རྭ་སྲད་ོགས་ཉྱིས་མཆོད། སྐེན་རྱིས་མ་གོས་སོགསདང་། . བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སཧགསྤཡིས་བསྟོད། ཡིགེའྱར་པས་བཉན་པརྱ་བཁོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་མམས་ལ། ཇི་ 
ལྟད་བལྟམས་པས༽༡ཉྱིས་ཆུས་ར། བགེགས་བསྒྲད་དངསུང་འཁོར་སྨྲང་ཐབས་ལྟར་རུབརྗེས། ཅོ ནམ་མཁའད་ངམཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀིདོན་དྲུ་ཚོ་གས་པའི་སངསྐྱརས་ཆིགེ་འཕང་ཐོབ་པར་བ། 
དེའི་ཆེད་དུདབང་བསྐུར་ཐབ་མོ་གསན་སྙམ་པའི་ཧུན་སློང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྲེད་པདང། ཆོས་གསན་པའི་གྐུནཏུ་སྣོད་པ་རྣམས་ཅང་ལགས་ པར་གསལ་བཏབ་སྟེ་གསན་འཛཡ། དེ་ 





ཆོགསྤ་ཅིས་དངོས་སུཞལ་བསྟན་ཅིང་། དབང་བསྐུར་བསོགས་དག་ 


'ཨས་བྱུང་བའི་ཁྲགསརྗེ་ཆེན་པེ་བདེ་ཆེན་སེམས་ཉིད་ངཡ་བསེཞི་དབ ང་ 
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ཤཱ 


ཟླ 























པ་ཕོཨའི་གདན་ཧྱིསྟེང་དུ་དབ་ངཆེན་མཐྲིན་སྐ་མདོག་དམར་པོ་ཞུལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡུས་གསེངེཆྲི་ཛྔརྗེ་གདེངས་ཞིང་། གཡོན་གནམ་ལྕགསཀྱི་ཕུར་ཇུ་འཇྲིཕཔ། དུཿ་ཞོདཀྱིཆས་“" 
པ་སྟ་ི་གདནགི་སངདདབངཆནཏ་མཆིནྲམདོག་དམར་བོས་གཅིགྱུག་གཞིས་པ། གཡས ཉིམ འོཔོིསྲས་ ང་བ་བ ཉི བཞིཞིད་ བིས 
ཁྱཔ།  །བགེགས་དང་ཡོག་འདྲེན་འཇྱུང་པོ་གུན། །ཐྲལ་བའི་རྡུལ་རུབརླག་འགྱུརབས། མངོན་སྱོད་སྒྲུབ་པའི་རེནདུ་སིན། རཿ སླན་ཡང་གཏོར་མཉ་མཆོག་རོཝ་པའི་སྐུར་གསལབ་སྦྱི་ཐོར 
བཞགཅངྱིཡས་ླནབས་བསའདུད བཞིའི་གཡམ་ལསྡ་ནམ་པར་ཆུཏེ དངོསྤ་གུང་མ་ཡུས་བསྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཐོབ་པའི་མེས་པམཛོད། ཧིཿ ལོ་བོའྱི་རྲལ་པོདབངཆེན་ལཱས། །སྐུ་གསུང་ཐུགསཀྱིས" 
ིན་བླནས་ནས། །མི་མྱསཁ་ནད་ཉནི་ཞིང་།།དཔསྔ་ཆུའ་མ་ཨས་ོཔ་པར་མཛོད། སྣས དྲསཐུགསྔརཆེནཔོསེམསཉིན་བདྲེ་ཆནངལ་བསོའི་དབང་་ 


བསྐུརཟབ་མོལགས་པདྲ་ཐེབ་པ་ཡིནཔས་དམ༔ གདང་ལྡོམ་པ་ལནན་ཏནདུ་བགྱིད་སྙམ་པས་འདེའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྷམགོགས། གཏོང་ནགགི་སཱདདུསརྣ་ལ་ཐུལ། སྙར་ཡང་ལུས་ལོངས་””་ 
















༄༅། །སྤོད་ལྟེས་མེད་དུ་འཇུལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟླས་མཛོད་། དེང་རྒས་འརྩ་མསཏ་སོགས། དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཁྱངཆུབསྙིང་ཡོན་ཡོངས་སུ་པསྔོབ་འདི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གང་བདཞུ།། བསོད 
ནམསའདི་ཡིས་སོགས་བནོ་ཁྭསབ་མརང་གནས་སུ་ཏང། གསུམ་པྡའི། རྗེསཆོག་མཆོདབཏིདོནས་བ་ཤིས་ཀི་ཐང་སྒུབཕབས་ལྟར་བུཀོ།- །གསུམ་པའྲས་གོ་དཤནཆུང་དྲན་འཤད་པས་གཉིས། གཞིན་པོཆྗེམའཛོན་གཟས་ཡངགི་ཆོགརིད་ད་བསྡསབདང་། 
ནཔ་ཇ་སརྦབ་བའྲིནུ་མདོམ་སྨོས་པཊོ། །དང་པོནི། ལྩོདབའི་སྐབས་སུ། སྟེགསམི་སྟེངཨནྦ་མིདཁྲམ་ུཔ་དལྡཁརྒན་མཐལ་མིས་ཨུ་ཆོས་གཟུཌསརྡོར་དཔའཝས་པ། དབང་རྫོནས་པརབསྐུརནདེའིམཇུནདུུ་ཐ། །གཡས་སུསྔགས་ཐུང། རྒྱབ་ 
ཏཱ་ཕྱག་མཚན། གཡོནདུ་ཕྲཉྟི་དང་ཤེལ་ཕྲེང་། གཞན་ཡང་མཆོད་གཏོརསེགས་དང་། ཉི་མོགས་གང་འདཾར་ཐུངའུ། སྩོང་ཆས་གགས་།གོས་ཐའི་ཡོ་ཟུད་འདུབུ། སྩྱབས་སེམས་ནསབདག་མཐུན་ཁུམ་གསུམ་འཇྲུག་པ་གཅིག་པས་བསྐྱད་ཅིང་བཟླས་པའི་བར་གྲོང་ལྟཔ། 

དུམ་བཟླུསནི། བུམཔ་དད་ཟུང་གི་གཞལ་མེན་ཁང་ཆེན་ཡོར་འཕགས་པ་སེམསཉིད་ངལ་བསོའི་ཡ་ཤས་ཏྲིསཱལག་པར་གསལ་བར་གྱུད། རངསེག་སགས་རི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ། །འཁྲིལཏེ་ཇུམ་པའི་ལཱ་ 
ཡི་ཟླགས་རྒྱུད་བསལ། །དེ་ཡིསྐུཡས་ཡེ་ཤེས་འདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །བཟས་ཕས་ཐུམརནུནགཉིས་མེད་རོགཅིག་རྒྱུན། །ཅེས་བཆྫོད་ཅིང་བས་མས་ལ་གཟུངས་ཐགནས་བཇུང་ལྟེ་ཡིག་ཇྲག་ཅི་ཇུས་འཟླ། ཤྲིམ་ལའང་བསྟགས། མཆོད་བསྟེདདང་། 


སར ་ 





ཝཱ 


༠༦ །ཅེཿ་ུ༦༣༦༦༦ུ༦༦།༣ག༦. 












རྒུར་ ྷིཿབཛྲ་སོྷ་ཡླིཝཱ་ི་ཕཊ་ཐེསཏཝསརྱིསརིནགྱསབརླད། ཆོག་དཔོས་ལ། ཉིན་བསྱེད་ྣམཤེས་ 
ཤསདེིེ་ ོིོ་ཤ་ིིིིིས།ཾོ ཀད སླ ན་བཛྲཾསཱ་བྷཡ་ཡཱདྣ་ 






-%ཾ རྣ་ཨརཊྲིིསྟིགཔཐྲུག །ཛྙརྡཱཾ 
` ཁྲ་མ་ཐྲགས་ 















` །པྱད་མཆོག་གྲུབ་པཱར་མོདབངདང་། །འཇིགས་མད་གོཅ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སེ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོམ། །རྒྱཝ་བའི་ཡུམ་མཆོག་རྗེ་བཙུན་འཅོམ་ལྡན་མ། །ཡིད་"། . 
རར ་ །རྙོམཚོར་ཤར་བའི་མོད་ནས་འཆྱི་བདག་བདུད། ༥ སཾ ་འིའི་་ཕག་འུ་ས། །འཆྲི་ 
ཨཱི །ཨཱཏྤས'“ 





ཞི 
= ཞསྐོངབ་ཡིནཅིང་། ་ཉེསརྒྱུད་ཉིདང་དུརྱསན། ལུཟིད་པ་སོར་བས་མཐིག་། །གངནེས་རྗེས་བཟུང་ཐོ་བཟངརྨ་མ་ འིས། །པདྨ་ ཞ་ཡྭས་སོགས་མན་སྔམ་ལྟརའོ། །ཞེས་ཕའང་འཇམ་མགོནབས་ 
ར། 





ཆལཉཿཞི་ ༦: ༄298& © 


























ནན གའབློད་ཀྲ་ཡསསྐམཁྲཡར་ལྲ་ཱི་ེལའི་ལརཉྲལ་ཨི་ཨ་ཡ་ཡཿ་སཐེཊ་མེརེཡཱའོ་ཨེ་སེཁེ། ཡཿ 
༄། །ཨྭསརརྨཾནྷཐ༔རཱ་གྲཱཅྷ། ཙཀ པ་རྙིད་རཏི་ཐཾ་རཾ་སྭ་དཱ་ནཱ་ནུསཨྷཱཧཾས ཀླཾནཱ་སཱསྟི། ! 
༄༅། །སྦྲོ་ལ' ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འ།ོར་ལོ་ཊ གཙོ་འཁངགསུམ་སའི་ སྦུབ་ཐབས། རྗེས་ ་གནང་དང་བཅས་ པའཆིམེད་ཟླངཞེས༔ བྱབ བཞུགསསོ།། ། 
































༄། །ཨོཾསྭསྟིསིྡྷཾ། རྲནཔས་དངོསེ་གྲབ་མཆོགསྩོལམའི། །ཟཱ་མ་ཡིདབཞིརྐཌ།ོརལོ་ལེ། །བཅུརནས་དེའིསྒྲུབ་ཐས་པང་། །རྗེས་གནངའ་ཆི་མེད་ཟླ་སྣངདཊྱི། །འདི་ 
ལགསུམ། སྦུབ་པའི་ཐབས། རྗེས་གནང་གི་ཆོག །འཕོས་དོནགཞན་ཅུང་ཟདབ་ཤད་པའ། །དངཔོལ་གསུམ། སྭེནའྲསོ། དངོསགཞི། རྗེསས། །སྔོནའཕོལ་གཉིས། ཐུན་མོངདང་། ཁུཿཿར་རོ།། 





དང་ཕྱེནམོང་གི་ཝནའགྲོལ་གཉིསལས། དཔཔོ་ལམཡགཔལས་ཁུརཔར་དྭབ་བ་སྦ་ཁས་སུའསོ་བའི་སདདུ། བདེབའི་སཱནལ་འསམ་གཏནགྱི་འཇུགསྟངསཀྱིསའབུགསྟེ། སྩཁས་ཡུལ་ཞིང་ཁམས་ཡངསསུདག་་ 
པའི་དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་གྱི་སྣང་བ་ལས་གྲཁ་པའི་དཔག་བསམ་ཁྱ་ཤིང་གེ་སྡོང་ཕོའི་སྙེང་པདྨྲའདབམ་བཞིམའི་དའུསསུརྩ་ངའི་ བླ་མ་འོད་དཔག་མངེྱི་རྣམ་པ་ཅནལ་འཇུུད་པའི་ ཀླ་མས་པསྐོར་བ། མདུ་ན་བྱི་་ ` 




































































༄༅། །འདབ་མས་སྒྲོས་དཀརསོགས་ཡི་དམ། གཡསམུསངས་རྒྱས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་གོགས་སྤུལསྐུའི་རྣམ་པ། རྒྱབཏུ་གསུངརའ་པྲསྙིབརྩེ་གས་པ། - གཡོནཏུཉེ་བའི་ཝཱས་"" 
བརད་སགསདགེ་འདུན། གཞན་ཡང་ལྨྱབས་ཨུཡ་རྣམས་ཉྱིས་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ཡས་གཡོ་མཁ་ཏོག་ི་ཁྲོད་རྲམསཇད་གངབ་ལ་དམིགསརྣས་བདུག་དཞན་ཟམས་ཅ་ཡུཿ ངག་ཡིཊགསམའཇུག་པགཅིག་ 
ཅཛིལ་ནས། པགྱརཱ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ཁསསགྲསམནམས་མཁའི་མཐའ་དང་མཉུམཔའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདིནས་བཟུརསྣཇི་སིད་བང་ཆུབ་སྙིང་པ་ཡ” 
མཆིས་ཀྱི་བརད་དཔལ་ལན་ད་མདམ་པནམས་ལྱསབས་སུམཆིའོ། །རྫོགས་ཕའི་སངསརྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་རྣམས་ལ་སྦྱབསསུམཆིའོ། ' །ད་པའི་ཆོསརྣམས 
































,' ས་སྙབསསུམཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམསཝ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཉེརགཅིགསོགས ཐམ་དད་ཀོན་མཆོག་དིན་པོ་ཆྷེ་ནམ་པ་གསུམས་བདག་ཐག་འཚོལ་ཞིང་སྦྱབས་སུམཆེའོ། །ཁྱེནྲ་ནམས 
ཐ་ རིསབདགགུདིནྱིས་བནུཏ་གསས། བས་ས གཉིས་ཕསམ་དམནཔ་ལས་ཁྱད་པར་དྲ་བཟ་སེམས་དྱིདཔི། ིནམོསནམ་པགྲས ` ར་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་པདྱ་ཧུ། དེའི་ཆེདད་ཚྭཉྱིན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྒོམ་འཟསཉམས་སུུ་སྐང་བར་བགྱི་འོ། །འནགསུམ། གཉིས་པྱའ་པརྱ་ཧིསོ་ལྔགོལགཉིས། བསྐདནམས་གྱི་ཚོ་གསབསག་པ་དང་། ཡེ་ཤེསྦ་ཊིཐོགས་ 
བསག་པའོ། །དངཔོལ་གཉིས། ཡུམ་དགཔ་མ་དཅེནནས་ཆོག་སབསག་པ་དང་། མ་དགུཔ་མངཉནནས་ཇོགས་བསག་པའོ། །དང་པོ་ལ་འཞི། ཚོགས་ཞིང་སཱན་དུང་བ། ཕྱགྱ་ཕལ། མོད་པ་འཐུལ་བ། སྡམཔ་བཅུང་བབོ། །དང་པྲོན། དང་ ་ 
ྐུདཅིག་གསྔརབཟ་ན་མངགས་པའྱ་སིངགརླ་བའི་ྲགིས་འཁར་ི་སང་དུ་ཡིག་དཀར་པོ། དེ་མ་འོད་ཟེར་འཕོག་པས་རངབཞིནྱི་གནསནས་བཅྲོ་མ་འདས་མཁྲ་བམ་འོད་དཔག་མེད་ 
ཀྱི་ས་དབུ་འརྨན་ཕགཙོ་འཁོར་གསུམ་མདུན་གྱིནས་མཁར་ཨོ་བཛྔས་མཱ་ཁྔཡཛོགསཉི་སཱནཇང་ གཉིས་ཞི། ནཱ་མེ་གུརུ་བྱཿ ནམཆསུརྨཏཱརྡས་པརི་ལཱརེ་དྷུཿ ཞེས་པས་ཿགྱས། གསུམ་བཞི། ངང་གིསིབག་ 
















¦ ༄༅། ཞ།སས་སྡོས་བསྱལ་ཚློཝམསྦིས་མངོནཔར་མཆོད་པརཁསམས་ས། ཨོ་སུརྦ་སྨཏྲ་རཱས་པརི་ལཱར་ཨརྙཾ། པཱྱཾ། པུཏཱེ། 'དྷཱཔེ། ཨཱཡོ་ཀེ། གནྟཱེ། ནེ་ཝྲིཧྱཾ། ཤཔྡ་ཨཱཿདྡཱཾ། ཞེས་པས་ 
མཆོད བཞིཔནི། དཀོན་མཆོག་གྲསུམཡ་བདག་སྐྱངས་མཆི། ༈ ཟན་ས ལིའི སོག སྤ གྲ ཡུ དད 
དང་ཚོགསུ་མཆོག་ཡ། །བྱངཧུ་བར་དུསཱབསསུམཆི། །རངགཞགདཉིར་བསབཡིར། །བྱངཆུབསེམས་ནི་བསྐེདྡ་པར་བཅྱི། །བྱང་ཆུ་དམཆོགགི་སེམས་ཞིངསྐེད་བཀྱིས་ནུས། །སེམསཿན་ཐམས་ཅད་ 
མནན་གཉིན། །ཧྱང་ཆུབ་སྩོན་ཨཆོག་ཡི་ད་འོང་སྩད་པར་བཅྱི། །འགྲི་ལ་ཕནྣ་ཕྱིར་སཛས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤེག , །འརགསུམ་བྱིས་སྡེམ་ལགཞུང་ངོ།  །གཉིས་པནི། སེམསཅན་ཐམས་ཅད་ཡིདྲ་ཡཿ་ྲུཝསཏེ 
སེམསཿན་ཐམས་ཅད་བ། བདང་བདེབའྱ་ུདབ་ནཔར་མུ་ཅ་ག་སམཚནཟན་ི་མིཉརོན གཉིས་པཡེཤེས་ིཚོགས་བསག་པཊི། ཨོསཾ་བཱ་ཝ་ཤཱཧཿསར། རཿལྷར་ཡསྟ་ཱ ཞེས་པའི་སྦགས་འཇྫོདཔསསྣདབཅུད་ཆྱིས།" 
ཧྲཱི འསྣུའའ་གརུང་ཡིན་ཐམསན་ཞོ་གསསསྟ་ཤི་ཊྱིིཿཨཨུ་སྕབཏེ། རངགིསེམསཉིན་གནདམ་ནསྟནམ་པད་དག་པའི་ངང་དུངཔ་བསོ། གཉིས་པཞོམ་གཞིས་གཉིས། ཟན་མང་ ར་ ཟུན་མོངམ་ཡིན་པ་འདིའྱིཁུ་པདྱ་སིདྲམིགས་བླ་ནམསཔ་ལེམ་པཞོ། 















དཔཔ་ཡའངགཞི་ལས། དང་བོན་ཚིག་པབྐེདཔ་ཟསེནཔའི་ཕནལགནི། སྟོང་པའི་ངད་ཡས་པོ་ཡས་བླུད་དཀར་པོ་འདབམ་བརུད་པའི་ལྟེ་བརྡ་ཨ་ལས་ཟླ་བའིནཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེདདུ་རང་གི་རྣམ་ཤེས་སྱི་ཇོབོ་ཏོ་ཡིག་དཀར། 
པོདཡས་འོད་ཟེན་འཐྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམསཅནྷ་གིདྡོནྷ་ཐས། ཚུ་དའདུས། ངས་ཨུ་ཚུར་པ་ལས་དང་ཉིད་རེ་བཅུཤམ་ཡིད་བཞིནྱའི་འཁོར་ལོ་སྨུ་མདོག་སྙནཀའི་སྦབ་ལྟར་དཀར་་ 
ཞིངནོར་ཐུུ་ཤེལ་ཇི་ཨ་མེད་པ་ལྟརདཔས་ཤིང་ཞོད་འཕྲ་བ། ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་ལྷནུགསུམདང་ལྡནཔ། ཡང་ཚོ་བཅུ་དྲུགཡོན་པའི་ན་ཙོད་ཅན། ཕྱག་གཡས་མཆོགི་སྦྱིནགྱི་རྱག་རྒྱ་མཛད་པ། 

ཧཱཾ གསེན་སཱ་དཀར་པོའྲི་ཞུ་མཐེབིནྱ་ཅས་ཐུགས་ཀར་བཅུ་བའི་འདབ་མྟནི་ཐད་ཀརྦས་གསུམ་ཆི་སངསྦ་ས་མ་མཔའི་བནར་ས་བྫརགས་ཆུ་མོགསམད་ཆསཔའི་དབསཅིསཏོ་ཁྱབེ་བ། 
གཡསབྲས་དུ། གཡོན་གོངའུའི་རྣམ་པར་ལོད་པ། དབུ་སྲུ་མཐོན་མཐྲིདརཡ་པ་ ྲ་ཕན་ལགཔན་བཅངསགིང་སནབི་པདཕང་བུ། རིན་པོཆའྱི་དནྩག་ཁོགས་ཅིས་བརན་པ། ད་གསོད 
གཡོགས་དང་། དད་དམན་པོའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབཛནྡོརི་སྙིཡ་གུངགིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་ཞབས་ཀྱིམཐིལ་རྣམས་ལ་སྤན་རེ་དེསྟེཡེ་ཤེསཀྱིསུན་བདུན་མངའབ། ཟླབའི་རྒྱབ་ཡོཝ་དང་འོད་ཀོར་ 
































མརནཱཧཾསྭགས་གིངདར་སྱི་སོད་ག་ཡོགས་དང་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་སེམས་མའྱ་སྤིལ་མྲ་ཐངགི་སབཞུགས་པར་གསས་གདུག གཉིས་པ་གནས་གསུམ་ཅིཅིས་བླཊ་༡བ་སྦུབལསིཡནཡག་ 
ནི སས་གིང་དར་ས ཨ་ག རིགས་ས རུགས་ཀུར་རཱུ་ཱན་པོས་མཆན་པདསམ། གསུམ་་ཡི་ཤེས་་ྱུསགླྱུབ་པའི་ཡ་ལགནི། རྩུཾལས་འོད་ཟེནའཕྲེས་པས་ 
)།༣ང་བཞིཉགྱི་གནསརྒསནྟེད་རུནགྨོལ་དཀར་གཙོའཁོར་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས་དངེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོ་གསེ །བསྐར་བ་ཨོཾ་བྔཛྫས་མཱཛྲསསྨནཐང་། ཛྫཿདྲཾགཾ་ཧོཿསགཉིས་སུ་མེད་པར་ཐི:མ་ཕབམོས། བཞི་ཡ་དང། 
..‡ བསྐུདཞིང་རིགསྭི་བདག་ཐསྤྱསའདེབས་པསྨྲངཔ་ཆིན་པོའི་ཕན་ལག་ནི། སུན་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ར་ཡས་འདད་འཕོས་པས་དབང་གི་ཏདེ་བཞནུག་ཤེགས་བརིགས། འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བྲཛསཿ (རཏས་སུནྟ་དྲང་། དེ་བཞིན“ 
4 གཤིགས་པྲཐམསཿདྱ་ཧྲིས་བདག་ཡ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུགསོཡ། ཞེས་གསེཡ་པ་བཏབ་པས། ཨོཾསྦརཏྭ་ཐཱག་ཏཨཧྷི པམ ་ 







ཤེ་སགསུཔཞིང་ཅུམ་པའྱིནས་སྩི་བཟཱས་དབང་བསྐུན། 
སྒུགང་། དྲིམདག །ཆུལྕག་མཡར་ཕུད་པཡས་གཙོ་མེ་དང་ཁྲེགཉེར་ཅན་ཡའོད་དཔག་ཨེད། སིཛལྡེདནཱགས་སྒོལ་ལ་དོན་འོདགུ་བ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་རྱུར་པདབསམ། དེ་ལྟན་ཡན་ལགཔ་ཞི་རྫོགསྱི་ས་པད་ལའི་སྐར་རུང 













ཟཱ་ ཕ་ལ། ཆུགསཀཞས་བྤོས་པའི་ལྷམིའྣཾམསྱིས:ནོདིང་བསྟོད་པར་བས$མས་ས། ཨོཾ་ཨཱནྨཱ་རཱས་པརི་ལྕར་ཿཨརྟཾནས། ི་ིསམཆོ། ༧ཁོན་བཡས་སྤོལ་བ་འེ་མ། །ཏདྣརེ་ཡིས་འཇིགས་བརྒྱད 
སྤྲེལ །ཏུའེསརྙབ་རྣཱམས་ལས་སྒྲོམ། །སྒོམ་མ་ཡུམལ་ཕྱག་འཚོལ་ཁོ། །ཞེས་སམཚོགས་སེདཛོངབསནོ་མོདེང་། ཕྱག་བྱད་འོསཔ་ཐམས་ཅད་པ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྟད་ཀྱི། །ཨུས་བཏུདཔ་ཡིས་རྣམ་ 
 ུནཏུ། །མཆོགྭཏུདད་ཕས་ཕྱག་འཚཡ་ལཾ། །ཞེས་ཕསའའོན་ཤཉིས་ལ་༧ཉོ།ཊིང་མནྟོད་པའི་ལྟ་ཆོནངལ་བྡུ། ལྟ་སྙུའིགསམ་སྦྱངའསེ་མསགཞུང་། ཤཉིས་པམ་ལྔ། ཐུགསཀའིའ་ཁོར་ཡོགསལ་གནང་ཕ། རིགསྭ་ནརྐགནས་བརྒྱུར༥།. སྨ88འི་འཁོར་ 
༡ །ལེའླ་སྒོམ་པ། ཙོཿཅུད་བཟབཉིམ། བླམསཔཅ་བདངོས་ས། །དངཔོ་ནི། གཙོ་གོའི་ཟུགས་ཀར་ཟུ་བའི་ནང་བཞིནྲ་ཧི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རིབས་བརྒྱད་པ་མུ་ཆྱུད་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ལྟེ་བདྲིཾ་ཡིག་དཀར་པེ། དིའི་མཐའ་སྐེར་ 
4 དུ་སས་ཨཱ་ཕུཿཔུདེ་ཛྙཱན་ཕཾདཱཾཀསུཤས་པས་བསྐོར་བ། དེའི་མདུན་དུ་ཨོ། རྐྱབཏུཧཱ། རྩི་ཐས་བརྒྱད་ལ་མདུནནསབརྫ་མསཏེགཡས་སྐེར་དུཏའཏཱརེཧཱརཾསཱ། ཞས་པའི་ཡིག་བྱབ་རེ་ཡོད་པ། དེའྱི་ཕི 
ལི ཇམ་གྱི་མུཞུད་ན་བམཾལ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི, ཨཱམཱ། རཱིཾ། སཾ་ཙཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོ ཨཾ་ཨཿ ཞེསཔ་གཡོན་སྐར་དུ་ཡོད་པ། དེའི་ཕྱརོར་གྱ་མུཆུད་ལ། ཀ་ཁ་གཉྟང། ཙ་ཐོངོཛཱཏ། 



















༢༠༅ །གང་། ནདགདེན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག །བ་སུུའི་བུགནས་ཆྱིར་འཕྲོས། འཁོར་ཡེའྱིམི་རོམ་འདོམ་གང་ཙམ་དུ་ལོད་དཀར་པོའ་གུན་འངདྲ་གུར། ཞི་བའི་༡་ 
ཧཾ རསས དྲི གག སྲགགན༽ཀ ་ ལུསྦརནང་ཟམས་ཅད་མང་། བགས་ནས 
ཤཱཾ བ་སུའིབུགནས་ཟིར་འཐོས། ལྐད་དཀར་པོའི་གརཁངྱི་ཕིི་སོབ་འདྲོས་གང་ཙམ་དུ་འོད་སརཔོའ གུར་ཁང་དུ་གྒུན། རྒྱས་པའི་ཕྲིནལས་ཐྲམས་ཅད་བགྲུབ་པའ་བསམ།  ཡང་པྟིང་གཡི་སྣགས་ 
4 ཕྲེང་ལས་འདཟེདདམརབྱོ་ཟེི་མདོག་ལཱབཊགོས། ཡུསྭའི་ནང་ཟམས་ཅད་གང་། བཉནག་ལོ་ཡུདུདཐམེས་ཅདདབངདབྱམས། བྲསིབག་ནུས་ཕིར་བྲཕོས། འོད་སེབོའི་གུན་ཁངགྱི་ཕི་སོ་ 
¿ྷ འདྡོམ་གངཚ་མདུའོད་དམན་བོའི་གུང་འངདུ་གྱུར། དབང་གྲི་སིན་ལས་ཟམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བསམ། ཡངསྟིང་ག་ ་སྔགས་ཕྲིང་ཡས་འེདེ་ཟེན་མཐིང་གའགྲེས།, ཡུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཧད་གང་། 
ཧཱཾ མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐྲམས་ཅད་ཚན་བཅད།  བསྔུའི་བུག་ཉས་ཕྱིར་འཕྲོས། ཁོད་དམར་པོའི་གུན་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་འདོམ་གང་ཙམ་དུའོང་མཐིང་གའི་གུང་འངདྲུ་གུད། དག་པོའི་ཕིན་ཡས་་་' 






























ཐམསྱཿདྒགུབ་པར་བསམ། ཡངསྟིང་གའི་སཱགས་ཐེང་ལས་འོད་ཟེར་ལྔང་གུ་མརྒད་ཞུ༔ ཨའི་མདོག་ལྟུ་འཕྲོས། ལུས་ིནང་ཐམས་ཅད་གང་། མཆོག་དང་བུན་མོངགི་དངོས་གུབ་ཐམསཅད་་ 
གཅིགཅན་དུའསུབ་པརྱ་ས། བ་  ཨྱ་རིརའྲབས། འོདམཐིངཞིུན་སྱིཡ་ངོམབདོས། མ་ད ན་བ ཛིས བོ ཡང" 
ོ ཡུསྱའི་ནང་ཐམས་ཅད་གང། དངོས་གུཔ་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་ཐུས། བསྡུའི་བུགནས་ཕྱིར་འགྲེས། འོད་ལྗང་གུའི་གུན་ཁང་གི་ཕྱེ་ི 
རྐལ་འཛོམ་གང་ཙམདུ་འོད་མཆིན་ཁའི་གུར་ཁང་དྲ་གུར། ཟིན་ནབས་དུང་ཕིན་ཡས་ཐམས་ཅད་བཏན་པརབསམ། ད་ྱི་ཁངག་པོ་ཇམ་ཅནཅང་དིངསོང མ་པ་བ 


ཆྷཱཾ 


གཅིག་ཏུ་གུར་པ་ས་ཞིང་མཞགས་པ། བསྐལ་པའྭི་མུང་གིསྭ་ཀང་གཞིག་པར་མྲི་ནུས་པ། བར་མཚམས་ཐམས་ཅདྲ་སྤུལས་སྔན་བའིམེ་ཏོག་ཁ་ཅི་མ་ཐག་པགསར་ཞིངསཉེན་ལྕུག་དང་ 
ཞ་པས་ཟུན་ཁོང་གིས་གཏམས་པར་གསམ། རསྭརེ་ཕུན་མངགསས་བནས་བཅ་འོད་ཐེམ་ཅིན་ཁའི་ཆུད་འངགི་བར་ུ་སེམས་འཛིན་རིངསྣང་སྟང་གི་པང་ཇུམཉམ་པད་འཇོག །དེ་བཞིནདུཕྱིརས་རྲིམ་བཞིནདུཟུགས་དའི་ཊཡིག་གི་བར་ 





















× ༄༅། །ལོག་པསདྷེནམསཁོད་དྲུའུ་ནས་འོོ་མཆིན་ཁའི་གུར་ཁང་ལཟིས། དེ་སོདལངྲགུའི་གུར་འངལ་ཟིས། དེ་འོདོ་མཐིང་གཅྲིགར་ཁང་ལཟིམ། དོོདོ་དྲམརཔོའ་བུར་འངལ་་ 
ཐིམ། ེ་ཡོད་སེན་བོའྲ་གུང་ཟང་ལ། པི གསེད ནི་འཁོར་ཡེཡོ་གྱུར་ཁངལ་ཐིམ། དེ་འཁོར་གཉིསཔ་ཟིམ། དི མངས་སབསྡ་ི དྲིཐུགས་ཀའི་ཡཛོ། 

° ལཿགས་ཝེང་དྲང་ཐཅས་པ་ལ་ཟིམ། མུམིག་འ་ ཨ། དེའི་ཁོག་པམགོབོ་ཡ་ཟིམ། མགོབ་རཚས་ཡ་ཟིས། སཚེས་ཟིག་ལེ་ཡ་ཟིམ། ཐིག་ཡེ་ནདས་ཟིམ། ནཱད་ཡངམི་དསིགསཏེའདགསསསྟོང 

[ །ཕ་ཉིད་ྱིཇང་དུ་རྒུད་པར་བསམས་པ་ཇིཙམ་གནས་ཉིཔངརུམཉམ་པབ་ཛོག །གསུམ་པྟི། རྫོག་འཕོན། སྤུརཡང་རངསྐདཇཾག་གས་རྗེཊུན་ས་སྒ་མའི་སདྱུད རང་གིདྲཔལ་བདྲ་སོ་དཀར་པོ། མགིན་པརཨཱཿདམནཔ། 

བའ ཐུགས་ཞར་རྩུཾ་སཱིན་བོས་མཆནཔཿབསམ། བཞིཔ་ཏྙི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་རྱུར་དུ་བ གག །ཡིང་བཞིན་འཁེར་ལོ་འགུ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བགཅཾག་ཀྱངས་ལུས་པ། །དེ་ཡིས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཝ་ཕནི། ཨོ 

¦ བརྒྱ་རུབཅིང་སོནབརྒ་མ་ཐོངབ་དང་། །ཚོ་རིངནད་མེདབདེ་སྱིད་ཛུན་སུམཚོགས། །ཐྲེག་པ་མཆོག་ལ་ཇེས་པར་འབྱུང་བ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ཡེགས་ཤོག །ཐེསསསཤིསཔ་འརྫནསགི་" 


























༣ ༄༅། །བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྭར་ཟླབའི་རང་བཞིན་སྱི་ོནསནས། འོད་ཟེར་སྣ་ལྔའི་ཕྲེང་བགཡསསྐོར་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་ལགོ་ཁོགསལགདབ། སྤི་བོའི་གླ་རྲ་ཡོགསནས། - སྩིལ་གྲུང་གིས་བཞུགས་ 
སི དའིདགས་བིིམ་ས་སགས། རར རི དེ་ཉིད་གྱེན་དུའཕྱུར་གོང་ཁ་ནས་ཡུར་པ་དང་། མངུཤབཉྩེད་ི་ཇུགས་ 
ཤི ཀའིའཁྐོནྲ་ལོ་ཝཱགས་ཕངསོགསནས། བདུད་རྩིའི་ཟིཡ་པ་ཕོམ་ཨེར་ཡོད་བརྒྱ་གུར་ཅེས་གསལབཏབ་ལ་ཡི་གེ་དྱན་པ་སེཊ་ཚིག་ཅན་ཅི་ནུས་ཟཞུ། ཞར་ཆུང་བཅུད་ལེཉཧྱི་སྨེན། ཚེའི་བདུན་རྩི། ཚེའོ་རིཡ་འུ་རྣམས་མའང་ཐེ་འཇུད་འཉྙིམ་པའི་ 
@) དམིནས་ཕཊ། `  སིང་ལྟེང་ནགས་སྒྲོལ་གྱི་བླུགས'ཀར་ཡོརས་བདྒསནམིགས་བདག་བཀྐེད་ལྟད་གསལ་བཏང་ས་ཁོར་སྔགསུ་ཀྱངི་ནུས་སུང་ནྣས་མཐད་མཆོད་བསྟོད།  གསེམ་འདེབས། དབུངས་གས་ཞུནྟིང་ཡིག་བརྒྱབསྒུབརྙམས་བདག་བསྐྱེདལྟན 
/ཧ ཧཱཾ ་གཏོཿམ་དང་པོཐསྭད་ལྩང་། སྙེང་པའི་ངང་ལས་རྙིན་པོ་ཆེལསྤ་གུང་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་ ཨོ་ཞུ་བ་ཡས་ཟུང་བའི་གཏོར་མ་ལའི་བདུད་རི་ཁ་དོག་དྲིརོ་ནུས་པ་ཕུན་སུས་ཐོ་གས་པ་བདུད་ 
ཧཱ ཕྩའི་རྱམཚོ་ཆེན་པོར་རྒྱུན། ཅེས་དང ༠ཨ་ཀཱརྲ་ནགསུམ་རྱིས་བརུན། ལྟའི་རལ་ནས་འོདཀི་ུ་ུས་གཏོརོམས་ཇུག་སེ་ྦས་བའསསམསག ནས་མཁའ་མཇོད་ཀིཿག་རྒུདང་། ན་མགཱ་རྡཐུའོྙཾསནཾ།ཨཕཏི་ཧཉ་ཤསནཱནཾ། 



























ཧིཉྱཉཱགཝཏམསྭ། སཿྦསཱཨ་བཡོཤོཏ། མཱབི་ལ་སྭ། མཱདི་ལམཱ། ཨི་རྡབཡི་ཛོབྟཱཔ་ཡ། རྩུ་ཆྫཾསརྦ་བིསཏྦའེ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་སེགོཝ་འཏོགས་པ།པབཿསཔསྐན་གསམ་ཅིས་ཉས།  ཨོཾ་ཨཱ་ནཧཱ་དྲས་པ་རི་ལྭར་ 
ཨརྟོནས། གདྡེཕྲཊཛགཉིམམཛོ། སཱ ` ལེ  མ་བཀས་སློ་རྱརེམ། །སགསསམ། ཏི དམག་གི བལྷ་མོ་ལུནཏེ། རིགཡག དླ་གས་ཆས་དྲི། 
ངསེམས་ཅན་བམས་ཅད་ཇིགས་པ་ཆེ་ནབ་བྱནདདང་བཅུ་དྲག་ཡས་བསབཏགསོལ། འཁོདུབ་དང་ངནསངགི་སྣུག་བསསལ་མས་བསསལ་དུགསེལ། འཇིག་ཉེན་ངང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ 
དཔསྦ་གབ་མ་ཡུས་པྱསཡ་དུ་གསུལ། །ཅ་སས་ཇནགས་ཞོ་ཕུགསོལཞནག གཏོངམགཉསཔ།མོོ་ཨཱཿཊཱ་གིས་ཟུ། རང་གྲི་མིང་གནུསོདཟར་འོས་པསྡ་ྲོི་ོས་ཉོང་བའྲི་མང་མ་འཁོར་དང་བཅས། 
པ་ཨོཾ་གོསམཱ་ཚེཉུནཐང་། ཨོཾིབཛྲདྷརྨཔཱཕ་སཔའི་ས་ད་ཨོཾ་ཨཀྐུ་རོསོགས་ག་གསམཅི༥ཕ༥། ཨོནྡི་ཛྲཏརྨ་པ་ཡ་ས་པརི་ར་ཨརྷཾ་སེདསཅིས་མཐོ།། རྫུ་བཛྲུལ་སྙོབས་དང་མངོན་པརད་ཤེས་པའི་དཔལ། ། 
ཉི་ཤརྦ་ཐོབ་ནསྲ་དབ་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །བསྟན་པརིིན་ཆེན་བངམཛོད་ལེགས་སྦྱོང་བའི། ནོམཅོས་དཤརམཛག་བཛན་། །ིས་བསྟོན། ཆོས་སྐྱོང་སྲུངམ་འའོན་བཅས་རྣམས། །མཆོད་ལྕིན་ི 


ཟླུ 



















"འ །གཏོརྦ་མའདིཤེས་ལ། །ཞེས་གོགསཆིཉཐིཊ་ལསགསོལ། ་།གཏོངམ་གསུམམ། ཨོཾ་ཚྒུཿརླིགས་རྫ། ` ཨོཾ་ྷུམི་པིས་པའི་ལྦར་ཨཱཀནྡྷ་ཡ་ཛསམཐོན8 །ཨིཏྦྷསི་ཕཉི་ས་པའི་ལཱན་ཨོཾ་ཨཀཱརོ་ 
1 ནད ཉསཔད་ཝནས། གསན གཞི་འདགགནས་བདག་འཁོརབཅ མས། །ཨ ར་ོམ་འི་ཞསགསཞནསགས ི་བཉིས་པརི་རགྱས། ་གཞེགསས་། 


སཅན་ཐྲམས་ཅདྱིདོནདྲུ་ཛོགས་ 
ཀུརགས་བིདཔ་དང། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ 
ཐམཡ་བི་སྣཔཞེནདང་བཅུས་མསཆོས་གསནཔའི་ལྩོད་དུཨི་དུངཕས། སྒུ་ལུསསིཿ གསྟཇས་དྡང་ 

སིིེིསྐརརརྱགངམསང་པའིནརོ་བ་ཤེཅི་གཞལ་ དཁངམཚཾ་ 


]གཔོ་ཞཿརཌོ། །གཉིསི་སསོངྱྱ་ནི། སོབཨ་མསའི་དྱ་ཆུསྟས། ཧད་དུ་སས་སོ་ོི་ཐས་འོད་ཉགྱིསསརེས། སེའདཔོ་ྱིས། འོང ` ནམར་ཁའ་དང་སམ་པའི་ 
|པའིསཇསརྒྱས་ཀྱི་གྒོའ ཝང་ཐྲོབ་པར་བྱ། སི་ཆད་དྲངས་སགནང་བ་བ་ཨོགསན་མདྲོནྷ་ནལབཞིགུམས་སབངབརའ་ཅི་ས་པྱ་འདབྱ་ིམ 

ལྕ ཏུ ྡ་པ་རཱསསྦཿངལེགས་པར་གསལ་བཏབཔ་དང་། རད་པན་གསང་མགསྡནྡརཐེགཔའི་སུབས་འདིད 

པོར་གཞས་པ་དང་། ཟུགས་ཀི་བསམ་པརགནས་ཁ་པ་དིཉིྱོ་སང་ཐམ་་ཕྱིརས་པ་འདྟིས་ཅུམ་ཡིན་པར་དག་གསལ་གཉིས་ 













ཉིད་ནམསཅད་ཡོངས་སུངོགས་པའིནངད། དཀར་ཆོས་སྟོན་པའི་སློབདཔོན་ཀྱང་ཐམས་བྱི་ མ་པ་འདྷིལཱ་དཱམ་ཡིན་པདྲདས་གསུམ་སངསྦྱརས་ཐམས་ཅདྱ་ཧྲི་ཕས་ཐུར་འཆི་མེདའཕགས་མ་ཡིད་བྲཞིན་ 
འཁོར་ཡོ་དངོས་ཡིནཉམ་པདང་། དྲད ཉཅཉླྣནྣནྣན#ྣྒྫི་་ར ཡོར་སས་བབགསྟ་སྱ་ མ་ཡིད་བཞིན་ ༥ 
སིནནིིནུད་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་མཛད་པའྱི་སྨ་ལྤངལྷུང་ཡོད་སྐམ་པ་དང་བཅས། གསའ་ཧྭང་འཛིན་སེད་ཅི་པང་དུ་ཡེངས་པ་མདཔའི་ཚུལ་ཆིས་གསུན་པར་ཞུ། དེ་ཡ་འདིན་གང་གསན་པརྱ་བ་བའི་ 
ཆོས་ནི། སིས་ི འཁིག དྲ་རེས་སུ་འཐིལ་བའི་གདམསྐསར་བསསྱརིསམི་ཁ་པ་ཞིག་བཞུགས་པ་ལས། 
ཡོཿསྲསྤ་གགས་པའི་བཀའ་བབས་བཞི་ གསིངདུནདནམ་པརདག་འྱི་ྡབསའིབདཔམཉམས་པའི་ཉང། བརྒྱུད་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ངག་དཔང་བློ་བཟངརུ་མཐོ' སྭཱ་མ་ཁྲས་པ་ 
དངྱ་གུབ་པའི་འ ཁོར་ཞོས་སྒྲུར་བཆེནཔོ་གཔགི་དགབ་ཡེ་ཤེས་ཁྱིགཟིགས་ངོར་ཤར་བའི་ཡངགསང་རྒྱཅཧ་གྱིཆོས་ལྡ ་རྭ་ཝའི་ནེང་ཆེན་རྟཞལ་ཡིད་བཞིན་རྒྱ་ཅན་ལས་བྱུང་བའི་སྒོལ་མདཀརཨོགཙོའཁོར་་་ 














ཟོ 


ངོ །གསུམ་མའིརྗེས་སུགནང་བཙོདབང་དང་བཅས་པ་ླསབ་པའི་སྐབས་ཡིནཏེ། དེའང་གུཞམའེན་ཟླེམ་དཉིད་ལ་བག་ཡོདཅེས་བཅུ་སོ་རླང་གི་ལོར་ལྷསྲས་རྒྱལ་པོའི་རྣམཔདའཕྲུམ་པ་མི་། 
རཿ བའམ ཕགས་པའི་ཞངཁམི་ལ་ཐཆན ཏ་ཐ སིམ་པ མ་པ 
2 །དྲི་ུ་ཚད་ཆིད་ིམའཁོརད །ཨཱ་བར་ཞབས་བཉཧ་ཉེན་འཐེལ་བླསིགས་པའི་ཚོགས་ཅི་འཁེན་ཡོར་ཡོངས་སྤོད་པར་ཨཛད་པའི་དྲུས་ཐ་མཁབྱི་སྣང་བ་དཔྱིཁས་གུ་ཐྲིམ་པའི་འོད་གསལ་ཀྱི་ 
4 གཱཟིགས་ངོར་མདུནབྱི་ནམ་ཨ་ཁན་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་མདོན་རྟོགས་ཇི་ལྕ་བ་བཞི། གས་མངོན ིླསླམབསསན གྱིས་དབུགས་དབུང་བསྔརེ་ 
རུ ཉིད་ཀྱངསྦྲོམ་དཀར་ི རྭ་ཧྒུར་པལ། སྨང་ཡང་ཚར་ཆེནྡོར་འཆངཆེནཔོའི་རྣམ་འཕྲུཡག སགསར་རྡོ། འཆངམགོན་པོ་བསོདཞམས་མཆོག་ལྡནྱ་གི་ཡེ་ཤེསྱཀི་སུས རྔའི་སླིབདཔོན་ཕྱི་བྱ་བ་ 


༦ མཛུད་པའི་མངུན་གྱི་ག ནེ་ཟུན་དུ་རྫེ་བཛུན་མའི་ སྒའི་གསལ་སྣང་དང་བཅསསྐུ་གསུང་ཕྲུགས་ ནཏན་ཤྲིཞ་ལས་དང་བཅས པའྱིའིན་ནླབས་དང་སྔགས་རྱི་བཟྒུས་ལུང་། དངོས་གླུབ་ཀྱི་ཛྫ་ས་དང་བགྲ་ 
























ཤིས་པའི་ཡྱོ་བདྱ་ཅིས་མྲ་པ་དབུལ་བྱ་ནམས་དབང་ཆོག་ནས་ཇི་ལར་འྱབངབ་བཞིན་རྩལ་ཏེ་ཅིན་ཧིས་བླནབས་པ་ལྟར། རིག་འཛིན་སྤྲལ་པའི་སྲུ་ ཏཕིན་ལས་དང་། རྩོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག། ། 
£. རྲིངཕ་སོགས་ལུང་ཟིན་ཆྱི་ །ལ་ལྷན་ཨཁས་པ་དངྲ་གུབ་པའྱི་ཞུ་མཆོག་ཆེན་པོ་ནུམསལ་སཱལ་བཞས་བྱཟུང་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ ཐ་མ་དས་པ་ ་བརྡ་དྲུ་བོན་པའི་རྗེས་ས་གནངབ་ཟབམོ་་ ་ 
འབུལ་བལ། སོབ་དཔོན་ཧྱིས་བྱ་མབ་ནས། ཁེད་རངྡནམསརིངྐོསལ་དྲུ་ཛཱར་པ་ཐོག་མར་ཇེས་སུགནང་བཞུ་བའི་ལྐན་དུདམིགས་ཏེ་མཛལ་ཞིག་འཕུལ་བརྡ་ཞུ། དེ་ལྟར་མཐལ་ཐཱལ་ 
ནུས་ཕྱག་ལྙིམཔ་ཨེ་ཏོག་དང་བཅས་པསཐལ་ཨོ་ལྕརཏེ་ག དངས་པ བརེསྣ་མསམད་གསུམ་མཛོན། གང་ཧྲི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅྲིག་ཉིད་ལ་བཆར་བ་གང་། །ཐྲ་མ་“་ 
རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡེ་རྗེ་ཧན་ཞབས་པད་ལ་འདུན།. །འཁོར་བཡས་སྒོལཏྭ་རེམ། །ཏུདྟརཾ་ཡཾས་འཇིགས་བརྒྱད་སྣྲོལ། །ཙུའེསན་བནམས་ཡས་བོས། །སྒོལ་མ་ུམཡ་ཕྱག་འཚཡ་"་ 
།ཛེན་གསུམ། རྒྱུད་ནྡག་པར་བྱ་བའི་སྐད་དུ་མདུན་གྱི་ནས་མཁད་ཐླ་མདང་གཉིས་སྲམེད་པའི་རྗེབུན་སྒྲོལ་མ་དཀདམ་ཡིད་བཞིན་བཁོར་ཡེ་གཙོའཁོར་གསུམམ་ཡ་སངས་རྒྱས་དང་བྱངཆུབ་་ཿ(“ 























སིཉི་ འདུས་ཨོངསསྤུ་ཧུན་པ་ཡས་ཁྱེད་རང་ནྣམས་རརནས་སྐད་ཅིག་གིསརྗེ་བཛུན་མ་ཡིད་བཞིན་གྱིའཁོར་ཡོ་སོགསནས། ཞ་བས་སེམས་ 
ཊིདོག་བས། བར་བ སུས ཱསནས་གགེསམ ཡི ཞན་་ཁརཁ་ས་ གཙོ་འཁོར་ཐསས་ ༽ 
རྭཧཱཾསྔོནསྨོ་ནམས་ཅིས་མཚུན་པརསོསནས། སད་མཛ་ཡབདོན་མདུནབྱེད་དང་བཅས་བཞྲི་ཟགསགཞི་འ་ཆིས་ གྲ 
ྱི་ཕིན་རླུབས་ཐམ།་ཅད་འཁོར་ཁོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱུད་པ ་བཡིག་འབྱུ་དང་བཅས་པ་སྔགསྱྱིརང་” 
མངུཿ བསིད་དང་སློབ་དཔེྭ་ཡསཁྱང་དེ་འདུ་བའི་འཁོར་ལོནཔགཏུ་མེད་པ་ཆད། ྷེ ཡུ ང་ 
ཆིཨད་ཡེ་ 





འཕྲགས་པ་མརཆོད། སེམས་ཅུ 
མའི མོ་བང་གས་བྱཞུགསཔ་ཞས་པའིརར་དང། ག 
ཅད་ཀྱི་ལཱི་ཇོད་ཨོ་དཀར་པོ། སགྲིན་པར་ཨཱཿད་མར་པོ། ཐུགསཀ་ 
མསས་ཅུངསམས་ཟམས་ཅད་དང་ཆུད་པརབྱནམ་གཙབ་ཁོར་གསུམ་ཅཱ་ནགསང་ཐུགས 
ལྤ་སྒོག་ཅིང་འཆི་མད་བདུད་རྩི་འི་ཆན་འགེབས་བཞིན་པའི་རྣམ་པས་ནམམཁའ་གང་དན་ཐོན་པ་དང་། ཉུ་མེད་པ་ཆ 
་ སིག ངཞུ་མད་བཅུད་ིིཆའབབས་བཞིན་པའྲ། སིས རལས་མང་ོ་ིན་བྱ་ཟི་ནད་བསེད་ྱསིམིཡ་ཁབས། ཡུས་ཐམསཿད་འ 














ང་ཐོབ། ངག་སྔགས་བླཟ་བ་ལ་དབང་བརྡ་བུས་པའིཨོས་པ་མ ཡུ 
པ་དང་། གྲིས ཧང་འོད་ཟེར་སྔོནཔོའི་ཆོགསདཔགཏུ་ཨེད་པའཐོས། ཁྱེད་རྲངྡ་ནམསྦི་སྙིང་གར་ཐིས་པས་ལུས་ཟམས་ཅད་མཐིང་ 
རིད །ཟུགས་རྱི་རྗེས་གནང་ཐོབ། ཉང་པོ 















༄༅། ཡུསྲ་ཟམས་ཅདགསེང་ཞུནམའི་མདོག་བཞིནསེན་པོན་སོང་། ཅ་སྤྱོད་ཀྱི་སྐེནས་བསགས་པའི་ཚའི་སྡིག་སྡིབ་བརཆད་ཐམས་ཉད་དག. །ཡོན་ཏན་ཧྲི་རྗེས་གནང་ཐོབ། སྡིདཞིའ་ 
དབ སྱིགསྟམམ་མག་ས་དི་ གྱ བ་ང གོ གས་བགས་པའ དེག་སི་བ་ད་ཐ་སཅད་དག ནི ཁཱ སྙིའི 
) ཌྷ ནས་ཧུང་འོད་ཟྲེར་ལཱངྲགུའིཆོགས་དཔགཏུ་མིད་པའྲཕོས། ཁྱེད་དད་ མས་ཀྱིགསང་གནས་སྲ་ཤིམ་པས་ཡུས་ཐཱམས་ཅད་མརད་ཞུན་མའི་མདོག་ལྟ་ཇུད་རྒྱན། ཡསྙས་ཆོགསྐ་ཉྲི་སླནྒས་བསགས་ 
ཅཱ པའི་ཐོའིསིག་ཞིབ་བད་ཅད་ཐམས་ཅད་དག །ཤཱཾནྒཡ སཆྱིརྔས་གནང་ཐེབ། འཇིགས་པ་བྱརདྭཞིབ་སོགས་ཛིན་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པ་ཡ་དབྲང་བདྲ་ཐུས་པ་ཡིན་སྙསུདུ་ཨོས་པ་མཛོད། ཤེས 
འར སྤགསྡནརའ་མཐར་མྔགསདངྲོས་དོས། དེའི་ལཱབྱསོས་པའྲིརེས་གནང་པོ། །སྔགས་བླ་བ་བའྲིརེས་གནང་གི་སདདུ། སློབ་དཔོན་དངེ་མདུནབྱསདྱ་ཁི་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀའི་འཁེར་ལོ་ཡས་སྔགས་ཕྲེང 
གཉིས་པ་དང་། མདུན་བསྐྱིད་ྱི་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ྔགས་ཕྲེང་ཡས་ཀྱང་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་ཆད། _ ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱིད་རངྡ་ནམསིཞལ་དུ་ཞུགས། སྟིངགེའི་ཡིག་ 





















འབུལ་ཟིམ་པའི་ཨོས་པས་སགསའདིའྡིརེས་ཟློས་ཡན་བརྒྱ་རྫ་བརྒྱད་གནང་བར་ཞུ། ཞེསདད། གཙོ་ཚོའི་སགས་སྲེམཆག་ཐད་བརྒྱར་བཅུན་བསྨད་གཟུག །སྤར་ཡངའཁོརགཉི་སྱི་སྔགས་ཁྱངཡནུ་གསུམ་གྱི་རྗེས་ཟློས་ 
ཨུད ཅསཞངའཁེམགས་བླན་གཞུག གསསབ ད་གཿསཅུནཉ་འཛུར་བཞིནཔས་དི་རེསསོགམཛོད། བཅོས་ཐགསདགམ་དས་མགས་ྱི་ །འཛོམ་ཞན་དག་པ་ 
ཅིྱིས་རྨོབས། །ལནགསུས། སློབ་དཔེན་རྱིས་ཀྱང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེདྲབ་ཝྔགས་ཨུས་ཏེཞྱེད་རང་རྣམས་ཏྱིསྤ་བོར་བཞག་པས་སྙིཁགའི་སྣགས་ཐཾང་བརྟན་ིིངཆུས་ལྐན་དུབྱར་པའི་མོས་ཕ་མཛོད། ཌྷ 
ཅེསདང། སེཏོག་ིཐོརབཞག་ཅིང་། བཅོམ་ལྷན་འདི་ལྭ་སལ་ལགས་ི། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ཡ་ཅྱིན་མྱིས་རྨུབས། །ལན་གསུམ་འརྗོད། དིནི་སྔགས་བཟླ་བཞི་རྗེསགནང་ངོ། །དམ་བཇུའ་བའི་སྐད་དུ། 
= དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཐུང་ཆུབ་མ་ཐེབྱ་ཀི་བང་དུ། རྡེའུན་མ་གཙོ་འཁོར་ཡི་དམ་དུག་ཟུང་སུམཔས་འདིའི་ེས་ཟོས་མཛོད། སྤྲེབ་དཔོན་དགོཔས་སུགསོལ། བདག་ཨིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བས་ 
དུས་འདིནས་བཟུང་སྟེ་པང་ཆུ་བ་མ་ཐྲོབ་རྱི་བར་དུ་རྗེ་འཛུན་ཡིད་བཞིན་བཞོར་ཡེ་གཙོ་བཁེར་གསུམ་པོ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གཞུང་བར་བཅྱིའོ། །ཞེས་མནགསུམ། བརྟན་པར་བྱ་བའི་སྐད་དུ་སློབ་དཔོནགྱིས་ 





















ས་ཧ། ` མིཏོག་གི་ཆར་འདབས་ཤིང་བདན་པའི་ཆོག་གིས་ཧང་དབུགས་དུང་བའི་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྔནའདས་ཉྱི་ཧྲིན་ནབས་ནི། །འདིལ་འགོ་བརྡ་མཛོདདུགསོལ། ། 
 ས་རི་དཔས་ཆབ་ལབདང་། བཅུསཞགས་བཏནཔར་མཛདད་གསེཡ། ཡོ ེུདསི་ཱཾ་བམའི། འི ཨ་་འང་མཛོདདུག་ས། 
 མཱ་འདྲིརམས་རྱི་རྤུད་ཡ་འཇུག་ཇིང་བརྟན་བར་གྱུར་ཅྩིག (ཛཱཿཧྲཾབཾ་ཧོ༔ ཞེས་མཏོག་འཇོནརོ། དེསྔ་རེས་གཞང་གི་དངོས་གཞི་གྒུའནུས། མུཐའ་ཉེན་ཚོའི་དགའ་སྟཉེ་སེལ་བའྲི་སྐདདུ། བཅུད་ 
¦ ལེནུ་སྱི་ནཱ་ཡགཾཏ་གཏད་ཅིང་མངས་པས་དུག་གསུམ་རྨ་འཐབས་དང་བཅས་པ་ཞི་ཞིང་། ཙདང་ཡང་ཚོ་འི་བནུད་ཡེན་ཟུབ་པའི་སོས་པ་མཛོན། བཞིབྱརར་བཞིའི་ཞདྲ་མས་ཅུན། །རུང་ནས་ ་ 
འབྱིན་པརྱེད་པའི་སྨན། །བདུད་ལེན་རྫ་སཚིརྟེན་འབྲེམ་འདིས། །དུག་གསུམ་རྩ་དརས་ཆོད་པརགོག །ཡེ་གེབནུ་པ་རོ་ཅིངསྨནརྩིསྣད་ལགཏུ་གཏནཞས་སྨྲན་ཆུང་ཟད་སྱང་དུགཞུག  །འཁོད་འདས་ཉྱི་ཚེ་བཅུད་མ་ 
¦ ཡུས་པ་འདུས་པའི་ངོབོ་འཆིམེད་པའི་བདུད་རྩི་དང་། ནིའིལ་བུ་འདི་དགྲ་ཉང་ཞལ་དུ་གསོལ་བཡ་བཉེན་ནས་རིང་གཚོ་ཡིདགེ་མཚན་ལྷག་པར་རྒྱས་པའི་མོས་པ་མཇོད། །འཁེར་འདས་རྫབཅུད་མ་ཡུས་ 



























།༄༅། །བརྗོད་པའི་ཚོགས་སབཅད་པ་དུ་མསྱ་ཀངསངའགསོལ་བས་དགེ་ལགས་ཀྱི་འཛོན་པྱཁབ་ཅིང་ཉག་པར་སེལ་བཞི་ཨོས་པ་མཛོད། ་ཆེས་དངངལཤིས་ཇི་ལུར་རིགས་པ་བརྗོད། དེས་་ 
ཧཱཾ།རྗེས་གནང་གི་དངོས་གཞི་མཐའ། ན་དང་བཅས་པལེགས་པརྨ་གབནས། གཤས་སྐུབསདེདག་ཏུཐབ་ཅིངཞལྱ་ཅིས་བཞེས་པའིདམ་ཆོག་དངསོམ་པལ་སུངསས་བྱབ་སུམ་པསདའྫེས་ནློས་མཛོད། གཙོ་ 
༢ བོས་ཇིསཱད་སོགས། བཀ །གཏང་རག་གྱིསདྭད་མལ་ཐུལ། སྐར་ཡང་ཡུས་ཡོངས་སྩོད་ཐམས་ཏདཀྱང་འབུལ་ན་ཆ་ཤསརྣས་བཞེསལ། ཅེས་སྙདདུགསོལ་སྟས་པས་འའིེརེས་ཟློས་མཛོད། དིདནསགོགས་ 
ཤཱ དྲིནམས སྔར་བཙུནླསོལ་མ་དཀརམོ་གོ་འཁོར་གྲསམ་ཙིརྗེས་སུ་གནང་བྲཟུན་མུངམ་ཡིན་པ་ལེགས་པང་གསུནཔ་ཡིན་པས་དདིི སྐོཞེས་རང་གཞན་ོདོནྫན་ཅེན་པོ་མཛོད་པ་དང། དགེ་བའི་རྔ་བབྱང་ 
པའ ཆུབ་སྟིངཔོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བྲ་འདི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནང་བར་ཞུ། བསྐོདནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བཛོད་ལ་སྲོབ་མ་རམས་ཅེས། གསུམ་པི། སྤེབ་དཔོན་མིས་མཆོདཔ་ཁ་གསོས་བསང་སྦང་། སྟེཇཕའི་དངལས་ཨོཾཡས་བྱུང་ 
ཧཱཾ བའི་སོགས་ནས། ཤཔྡ་ཨཱཿྷུཾགི་ཡ་རྱེས་ན། སྔགས་ཨྱིསབརྟོ།། འཁོད་བཡས་སྨོལ་སོགསསློགགཅིག་དང་། ཕྱག་བྱརའེསྲ་པ་སོདསཀྱིས་པསྟོད། བཅྩོམ་ལྡན་འདྲས་མས་སོགས་ཞོད་དོ་གསོལ། ཡི་ིབྱརཔ་ཡན་། 








ངུ 


།གཉདོ་འབུམ་མྲ་ཟང་གངཟུཏ་། དེནས་བསྒྲུབ་བྱ་མདུནནུཁོད་པ་མ། སཱུ་རྩོངཔ་གསུམ་ལྕི་སྟ་ཅ། འོ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་དགར་མོའིཞུས་ཉི་སྒོནསརྗེས་སུ་འཛིན་ཕཡ། བགེགས་ 
ྱ་བའི་ཕྱིང་བླགྱ་བབས་སུངགསུམ་ང་བ་དང། བདེན་པི་སྟོབས་བརྗོད་པ་དང་། ཤིས་པདྱ་་བླཾརམསྦ་སུ་ཡོདཔ་ལས། ཐོགམར་བླག་བའྱི་སྐད་ དཔོནཱ་གྱིས་དུམ་པ་ཡེ་ཤེས་རྐྱི་བདུད་རྩི་ས་ 
ངབ་ཐོགས་ཏྲེ་ཞུས་བྱགིས་ཕསཝ་འཁོར་བཟོག་མ་མེད་པནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སླྲིབ་པ། དྲེས་བྱ་སེད་པའི། ད་ག ནཱབགུགས་དང་བར་དུག ཐམས་ཅདྱྭ་བུང་ཞི་ངདག་པའྱི་མོས་པ་་ 
ོད ཇི་ཉར་བཉུམས་པཙམ་ཆྱིས་ནི། །ལྟ་རྣམས་ཀྱེས་ནིཞུས་གསེལ་ལྟར། ཉིིདགཔ་ཡིས། དེནི ག་གིསྦྲ་བས་བྱ་སིའོ། ཨོཾསརཏྭཐཱགཏཱཨཱ་ིཁེཀ་ཏེསམ་མཱཐི་ 
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7⁄ 2,223 2 






རླྱོཾ། ཞེས་ང། སྙོན། འདི་ནིགྲུས་མཆོག་འོགས་ཐོགས་༨༦་ཇི་ལྟན་རིགས་པའི་མཐུནཡེག་འཅུ་པ་དང་། རྡོརྫསྲེབ་ཨའམ་ ཐཱ་པའི་བདག་པོའི་ཆ་འཁོར་བ་ཟོག་མ་མེད་པནས་བསགས་པ ག་པ་དང་སྡྲིབ'་ 
'ཐམས་ཅདྭ་ཧྷཀུརཱ་སྷཱཧ། ནང་ཐམས་ཅད་ཤྷཆི་བརླ་ཧཱཾ། གདོན་ཐམས་ཅད རིམས་ཐམས་ཅདར ཉི་བར་འཚོབ་ཐམས་ཅདཿ དུས་མ་ཡིན་པའི་འཅིབ་ཟམས་ཅདཿ བརཁྲེན་་༥ 
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ལོ 
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ཏྭ་ཐུར་དང་སྐལ་བ་པ 





ཨཨ་ཕྱཧྨ་ཡསཱཱཧྱ། 
དདེམས་ བདཔག་ཏུ་མེད་པྱུང་སྟེ། ཡསཝ་རྡོ་རེའི་གོ་ཆབཞུ་ཐུགསསྲ་དུར་པས་ནད་གདོན་ཉེར་འཚོ་ རྒས་ 














བཞྱི་སུད་དྲུ་རལ་སིད་རིན་པོ་ཆྨེར་མ་པ་བདུན་དང་སོགསྔངསགནང་སུརྦབེསལོ། །གསུམ་པདི། བདིཉིིམིནསེག་ཚོདཔགསོད་ནམས་ཉི་མ་བདུན་འབར་ཞེས་གནས་གསརའ་འཇམ་དྭབཔས་མཆུནབཅེསིདབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པལྟརྩ། དེའི 
དཔེ་ཨའྱཧནནཁོཐོསྦ་ཡས་པའི་ཚདཔག་མེདྲབམ་འཅུདའདེན་ཕྱིན་གེག་གཞི་་བཞག་ལ། སྩོའ་སའི་སབས་བདས་ལའི་མཆོད་པར་མངལསྦ་ཅམ་པའི་གཙོས་ཟླམཔེ་ཆུངདུ་ངཉེཔྱོད་སེག་སབ་ཤམ། རང་གི་མདུནརུཌ་ཨ་ནུདངནང་མཆོད་མི་དགོས། 

བདག་བསྐེདཐུནམཚམས་ཀིི་ཉར་ལུངའཀི་ཡརྲ་ནཱའནུས། བསང་ཆུ་ཡྭགུས་བླརག དམཅོག་གསུམ་འཇུང་ཐ་མིདགོས། གཉས་དང་མཆོད་པའི་ཕྱོ་རྗེས་གནང་ཀི་སྐངས་ལྟར་འནུད། བསླེགྫསབྱིན་ནྣའསནས་འཐུང་དཀྱུས་སྟར་ལ། ལྷ་པ། ལྔགས། ཌཱ 
དང་། མཆོད་བསོད་སོགས་དམི་གསགསས་ནམས་ཏི་ཉིད་ལྟར་བུ། རྗེས་ཆོགའདས་ལྕའི་གཤེགསརྩེམས་ཅིརྗེས་མཆོད་བརྟོད་དང། - གཏོར་མཆྱིནརྣབས་ནས་བཟུང་གསོལ་གདའ་ཀྱིའ་རྗེས་གནང་གི་སྐབས་ལྟར་ྱ། གཏོརཝུགས་འརྔོད་སྐབས་གཏོངོམ་ླུགས་ 
གཟན་གྱིས་ཞུངས་ཏེ་ཐབ་ཏུའདུལ་། རྣོངས་བརགས་ན་སྩིན་སྲག་གིདཇུས་ལྟང་བྱས་པས་བུབ་བོ། །དེའངནདཔའི་རིམ་གྲོལྟཐའི་ཚཾ།  སྡོབདཔོནརྙེན་ཕོདག་གིདབང་ཕྱུག་གྲགས་པས། ཞོདངཕཱང་ཅི་ས་པར་འཏགས་པའི། །དཱྡའི་མྱ་གུ་རར་དང་ནི། །བྱདཛེ་ 
འཧུཤསྦྱིན་སྲེགཉྱ། །ཐོཤྱི་མཐུ་ཡས་དྷུཿབ་ཡི། །།ཧིའ་ཕེས་པར་ཟློག་པར་བྱེན། ༽ཅེས་གསུངས་པས། །དུདིམྦྱ་ཐུརྩེ་ཚོམཉམས་ཕའམ། མའཙོརོན་ནས་དུདྱ་ཟས་པཞོདང་སྦི་དང་འབྲས་བསྲེས་པའའའ་ཞིགལུ་སྔགས་ཁོཞས་ཞྲིཐྲགསོརས་ཇུལ་ར་ཆེད་དུབསྔགས་པར་མངོནནོ། །རྒྱས་པ་ 
























འ །དང་། དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་ཡིགཆའི་དངྱུས་སུགསལ་བསྟན་ཁབ་རྒྱུདཏིབྱའ། །བཞི་པ་ི། སློབ་དཔོནཆེན་བོདག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས། འབྲས་ཁུགསུམནི་སྙེན༢སྣུམ་པའས། །སོམོྷྒ་དཱཛྤཔའཇས། ཞེས་གསུབས་པ་ལྟར། གཙོ་བོམ་རུ། 
'གསེརམདོག །དེའི་ཕེདསྒྱརུ་བ། དེའི་ེན་བདུ་ར། དེ་དང་སཉམ་པའིཟླདྨདྨཛཾདངོསསམ། སྟ་ཉེད་ན་ར་ཨོ་ཤག་གྱི་ས་བའོ་མར་བཙོས་པ་བཅས་སྨན་སྣ་བཞི་འམ། དེ་སྙེད་འཐའ་གྱི་ཚུ་མ་དུགསོ་དཔན་གྱི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བའི་ཕོ་རྫོང། དྲག་ཞུན། ཅུར་དཀར། 
༩ །སྦྲང་དཀར་ལྟད་མེད། མཿ་གསརཿས་༣ྲངམ་ལྔ། ུགའཐུས། བ་ལུ། མཚོན མཁནདཀར་ྣམསཁྱི་ལོམ་བམ་རི་བཞི་སྟ། དེ་ཆྣམསན་མཉམ་དང་། གཞན་མང་བཟང་པེཅུག་ཨྱངཆུང་ཟད་བཅུས་བཏབ་ཡ་འཇུནདུནང་བ་རྣམས་རི་མཞིན་དུ་བཏགས། 
ལྟ ཡེ་བཞིན་བསྒྲབས་པའི་ཁྲམཆུ་དང་། བརམ། ལྷང་རི་བཅས་སྦུནབས་ཡི་ཡཅུ་སྲན་འཡོས་ཙུནདྲིལ་བ་གྲི་་སྐམ་བྱས་པགཡ་འཞེད་པའི་རིན་པནིའི་འུམ་པར་བླུགས་པདང་པཅསཉེ་མདུནུའཤམ། མཆོདཤཏཾཿསོགས་༡༨། མཆོནཔཉྱིཞརྨཿསདང་། བདག་བསྐྱེན་ཨྫོན་དུ་གྲོ་འསཇུཊ 
 བསངཔྱྱང་། སྟེངཔའི་དང་ཡསཡཾ་ཡྭས་པུདྨ་དཔམཡས་ཟླ་བའི་གདན་གྱིསྙདངུབྷཱཾཡས་རིན་པོནྲའིདུམཔ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུརྫོགས་པའི་དབུས་སུཕཾ་ཡས་པདྨ་དཀར་པོའདབ་མ་བརྒྱད་པ་དང་། ཨཝས་བླ་བའི་་་ 
ཉི་འཁང་བི་སྟེངཊརིཡ་ཐུརྣས་ཏཱཾ་ཡིག་དཀར་པོ་བོག༠ཞསམཛདསོཁརམྱས་བྱད་ཏ་སི། འམ་པའི་ལའི་ཐུགས་ཀར་འདསམཔསཁགས་ག། སྩི་བོའི་ླ་སོགསདགས་གགགནས་རྒྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀནས་སྔགས་ཉྱིཕྲེང་བ་གཟུམས་"་ 
























ནྲེ ཁོ 
བྲག་བཉིནནས་སོང་། ཐུམཔ་ི་འི་ཐུགས་རདབསྒམ། སྤིའོའི་ཚོདཔག་ཨེད་ཀིབོདསནས། བདུད་ཅིའི་ཆུ་ྒྱ་ནདུསུར། ཅསཔའའོར་བ་ཊ ནི་ཉི་ཆན་དའ་ཕུར་ཞིང་ཁས་ཞུད་བསྡིས་བུ་ཝྱིམཔར་ 
ཚཱཾ།གསམ་བའིསྩྱི་བོནསཞུགས། སྐུ་ལུས་ཀྱི་ནངཐྲམས་རད་གང་། སྨུན་ཡང་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ཡོ་ཝགས་ཐེངདང་བཅས་པཡས་བཔའོད་ཟེརྒ་ཧི་སོགས་བསམྱིས་མི་ཆབ་པ་འཐྲེས། ཕི་སོདཀྱི་འཇིག་རྟེན་འབྱུངབ་ 
ཧཾ བནིའི་འཅུད་དང་དཱ་ང་མ། ནང་ཁམས་གསུམ་རྱི་སེམསཅན་ཀྲུཿྱ་རི་ཚ་དཔལ་བསོདནམས། གསང་བྱ་ར་བྲས་དངབངས་པའི་མྱའ་ནབ་སནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཡོནཏན་ཐམས་ཅད་འཆི་ཨེད་བདུན་ཇིའི་ནུམཔར་ 
¿ །ཧྒན་རྔངས། ཟུམ་པའི་ལའི་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོོསགས་ཕང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐྲིས་པས་འཁོར་འདས་བཏན་གཡོའི་དང་བཅུད་མ་ཡུས་པ་འདུས་པའི་ངོ་བོརྱ་གུན་ཡར་སསམསཔ། ཡི་ག་བཆ་བསེལ་ཚིགཅན་ཁོནངཟླ། 
ཚི སྦུ་གྲོགས་གཞན་ཡོདོན་དཟུཿས་ཐགའེས་མོས་ཨུངཇུཔནས་འཁོར་ཡུག་ཉུ་བཟླས་པརྒྱན་མིའཆན་པ་ཐྱུངན་འེདས། - སཐར་མཆོད་བསྟོད། གསོཡ་འདེབས། དངས་ནསསཉནྷིབ་ཡིག་ྱཧཟགབ། གཏོར་མཁྱསཐབ། ཆེས་ཆོག་གི་གོངས་བཤགས་ཨྱི་བརགོང་ 
ལྟརས། ནོངས་བཤགསརྗེས། འདིང་ནིརྟེན་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །འཁོར་བསྲིད་དུ་བཞུགས་ནས3ྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་སེགས་ཕང་སྩལདུགསལ། །ཨོཾ་ཨུཐཧིངྟ་བཛྲཱ་ 








ཙཿ 
པཱ 
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༡ སྦྲག སྦྲབ་པཐོཆུའི་ཟུན་བམའིརྫསཆོག་གི་ཞོངས་བཤགས་གླབརེས། བསྐྱེད་པའི་ལྷ་ལོངས་སུཚུར་པ་ལས་སྒན་གྱིརིཡ་བྲ་འོད་འབར་བའི་རྣམ་པ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་རྡོརྗེའི་ཚ་དང་ཡང་ཐོའ་ 












།ཡ་སྣཱ་ཧཱཱ། །ཐེས་འརྗོདཅང་ཞེཏོག་འཕྲོན་བ་དང་བཅས་བརྟན་བཞུགས་ཕྱ། གནས་སུང་། བསྔོ་ཨྨོནབཀྲ་ཤིས་རྣམསདཀྐུས་ལྙན། དེ་ལྟ་རུའི་རིམ་པསཞག་བཅུནཡོགསས་མིཡམ་དགེ་བསོགས་རྟགས་མཐོང་བཞི་བར་ ། ÷ 


རྲོས་གུབ་ཐོགས་པ་མད་པརྡ་སེར་བཞི་བཅུད་ལེན་གྱི་དི་བུ་མཆོག་ཧུ་རྒྱུར་པར་འསམསལ།  འརྟནབཞུགས་དངཉེནའབྲེལ་སྙང་ཕོ་འདྒ་རྩ་སེགས་འབྲ་ཞིང་མེ་ཏོག་འཐོའ། གནས་སྲུང བསྭོ་སྨོན།- ཤིས་བརྗོད་སོགས་ནྒྱས་པར་ (༢ 
ཐའོ །དེལྟར་བསྒྲབས།པའི་རི་ཡ་ཐུཉིད་ནུང་མི་རོར་པའི་ལྣེད་བཟང་བོརོཚགསས་པ་ལྷ་ རྒལ་འཆོར་དང་བཅས་ནུས་དང་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། - ངག་གི་དབང་ཐུགྲགགས་པས། རྣལ་འབྱོནཔ་ཡིས་ཏག་སྨདན། །ཕན་ཞིང་བདུད་རྩིང་་ 
འགྱུར་བསྟེ། །གཉེརམ་སྒ་དཀར་རྣམས་དཔབྲལ། །རྡེའི་ཡུསཉི་གཟུགསཁཟངལྡན། །བསྐལ་བ་ཡིནི་ཐྲངས་སྟེདདུ། །འཆིབ་ངེས་པའཟློགཔ་ཡིན། །ཞེས་དང་། གསོཿཨུད་ཧིགཞུབསས། རྒས་པཡིཉ་རསཞུའ་འཇུ་ནུག་སྟ་ཁྲའི་ཡུས། །སང་གིའི་རྩཡ་ལ་གླང་པོ 
ལྟ་ཐའི་སྟོབས། །རུྱའི་མདངསྷརྣམགྱོནས་བཅང་ཤེསརྟ། །ཆེསྲོགཉི་ཟླ་གཉིས་དང་མཉམ་པང་འགྱུན། །ཞེས་སོགསརྒྱཆེར་གསུངས་པལྟར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། དན་རས་སམཆྒ་ཤོག་གཙང་མར། ཟུགསཀརབསྒེམ་བའི་འཁོར་ཁོ་ཇྔི་ལྟན་ལ།གཞན་་' 
















ཡསྟེདན། གེལཟིག་གིམ་མའི་ཚདྱཏ། བྲརགཨྱཞེས་ཐྲིས་པལ་ཛེརྫ་སདང་དྲི་བཕང་གིས་ཐུགས། མདུན་རུ་མནྦཡ་གྱི་སྟེའའུབཞག །མཆོད་པ་འཤམ། མཆོད་པཅྱིན་ནུབས་དང་། བདག་བསྐེད་སྔེནདུ་འགྲོ་བས་གུཕན་ཇུམ་པབསྒྲུད། འཁོད་ཡོཡ་སྦོང་ཌ 
&།ཆྲས་སྟིྭརབྱ། གང་ལྟར་ཡང་ཐསང་ཕྱང་ལྷར་དསྐྱེད་པནས། མཆོད་བསྟོད་བདམནུནསྐྱེད་སྟར༔། རྡོརྗི་ྗསྤནདརྱའི་ཚུ་ཡ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྤན་ལྡན་སྩོན་ཐྲལ་ ཡང་། །གུས་པས་འཕགས་པའི་སྨན་ནི་ཊ“ 
ཉུ བཾ་བགྱིས་པས། །ནམ་མཁའི་མཐར་ཟུག་ཟུར་པའི་སེམས་ཅ རྣམས། །སངསྐྱརས་ཡེ་ཤསསྦ་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾཙཿཙྷུཐཱསམན་ཛྷཾཔ་རིཤཾརཾནིསྭཱཧཱ། ཡེཤསྱ་ཆི་སྨན་ནྣམ་པར་དག་པ་་ ༤ 
དང་ལྡནཞྲིང་། སེམས་ཅན་གྱིདོན་ལ་འཇུག་པའི་མཐུ་ཡུནསུམཆོགས་པ་ ངྲ་ལན་པརྱ་ཧངཅིག །ཅེས་དང་། བཅོམ་ལྡནའདས་མས་བདུག་དང་སེམས་ཅན་ཐྲིམས་ཅདྲ་ཅིནད་གདོནབར་རདསི་མཐུན་ ཧཿ 
༣ ཞི་བདང་། མོ་བསོད་དཔལ་འཛྱོང་ཡེ་ཤེས་ ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་གདས་པའི་དངོསྲ་གུབ་མྲལས་པ་སྣལ་དུགསེལ། 
ཞིས་གསོཝ་བ་བཏབ་པས་དེ་དེ་བཞི (དུ་བགྱིའོ་ཞེས་དགྱེས་པ་ཆེན་བོས་ཞལ་གྱིས་བཞེསཏེ་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟིབྱིན་འབར་བའི་དྲིས་པའི་འཁེར་ཨོའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟབར་རྒྱུན་' 








སཾ) ༄༅། །ཕརབསམ། སྣགས་གྙེལ་ཚིག་ཅན་དང་། དབྱངས་གསལ་རྟེརྟྙིང་འས་འཁོད་སོ་ལ་བཀོན་པའི་སཱགས་རྣམས་བརྒྱར་སོགས་བ་ཟྒུས་པས་བརྟན་པར་ཕུ། ཨང་ཡང་ཧཏྟནབཞུགས་རྒྱས་པཿབྱ་ཞིངཏཉེནསྟི་པདང་འཇསཨ་ 
ཏོག་འཐོན། བྲའ་ཤིས་རྒས་པར་བཛོད། བདག་བསྐེད་རྱི་མཇངག་གྲི་ཅབ་གཞས་ཕུངསྐོགས་ུས་ལྟད་ཐུམ་པ་འཚོང་ཁོ་ལྟེ་ཐམཉམས་པར་སྟེ་ག ཙོན་སྐུདཀྱིས་དྲིས། རུཞན་སྨད་ཡང་བརྟན་བཞུགསདང་ཤིས་འཇྗོདབྱ། རང་པམ་སླུ་བཞི་མཐུས། 
བ །བརྟགས་པསམི་སརྦ་ཡའི་ཕྱོགས་སྩི་དང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་འཇིབའི་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་སྦུང་ཞིང་། ཚདང་བསོདནམས་སོགསཡེགས་པའི་ཡོནཏན་ཐམས་ཅདྱརུས་པད་འགྱུརཔབ་ནིའེས་པའོ། །འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་ཁོར་ཡོ་ཡི། །བྱུང་ཐངས་ 
རྗེས་གནང་ཉེརམཁོ་བཅས། །འཆིམེད་དདུད་རྩིའི་ཟླསྣངའདིས། ཨུབ་གཉིས་ཆུ་གཏེརའཕེལ་གྱུར་ཅིག། །རེས་པའཔཞུན་མཁྱེནཆན་པ་ིདཀྱི་ལྗགས་བསྒྲགས་ཀྱི་གཞུང་རྩ་ཕང་བཟུང་། ཁ་སྐོདདགོསརིགས་རྣམས་ཡུངའི་ཕི་ཞུུ་སུངཔ་ 
ཆུ ཅོན་ཆེན་དྫོར་འཆང་ཡབསྲས་བརྒྱུད་འཛོན་དང་འཅས་པའི་གསུང་རབ་དང་ ཕྱག་བཞེས་ཇི་ལྟབདའཀླགས་བསྲ་རླབ་པརབྱ་ཁྲལ་བ་འཇ མདྦ་པཔས་མཁིནབྩ་ཡིདབང་པོསའིས་པའི་དགེ་བས་བྟ་ནའཛིནྱི་སྤེས་ཆེནདམ་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་ཐཅསབསྐལ་པརྒྱ་མཚོར་འཚོ”། 
ཞིང་གཞེས་པ་དང་། འཚྲོགུནཛ་དངེ་ཤེས་སིདགའ་སྔནོས་འདོད་རུར་མཇས་སྤོདཔའིརླད་རྒུ་ཅིག། 2 
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པ ༄༅། །བཅོལན་འདས་གཉེན་ཕྩོལ་བཞིའི་སྒྲུབ་བྲབས་དབང་བསྐུན་དང་བཅས་པགྲུབ་གཉིས་དཔལ་སྟེན་ཅེས་བྱབབཞུགས་སོ། ར། ། 
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༄། །ཡོཨཨསྭ་སིནྱབའྱི་སིར། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་སྤྱད། །དོནདམསྤོས་བྦས་རྱངཇུབ་སེམས། །རང་ཐྱུང་སཐྲའ་ཐལ་སྟེངགསལ་ 





བསྒེམ། །ཡནགསུམ་བརྗོད། ཡན་ཡག་བ་རྨད་པནི། རང་ སྙིང་ཁནསསྤྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས' བང་ཆེན་ཧེ་དུཀ་ལྭ་བ་མདིགས་བདག་གྱི་རུམ་པས་དབུ་་ 


བྱརན་པར་སངསྦཆུས་དུངྱ་ངངྱ་ནུབསམས་དཔས་བག་རབ་བཛཛ་ས་མཛེས་སཱན་དངས། ནྗོརྗསབ་དབན་སཔསྦྱརས་དཔལ། སས་བརྗོད། བགིགས་བླསུདཞི། 


ཧྲུཾ། གཉེན་པོལྷ་བཞིའི་ཡོ་ཕས་རྫོགས་དཀྱིཡ་འཁེརོདུ། །སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །གུན་བཟངཆོསཀྱི་དབྱིངས་ཡས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །རིག་རྩས་ 
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༠ ནརྡོ་རྨཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །མཐིངནག་ཁྲོགཏུམ་གཡས་པས་རྡོརྗ་འཕྱར། །གཡོན་པས་རྲིཡའུ་དགུན་བཉེན་རིན་ཆེན་སྤུལ། །དུང་ཁོདོརྒྱནརྫོགས་གསོནུབརྐྱངརྩུལཆྱིས: ]- ། 

༠༧ བཞུགས།། །སོསའི་གནུས་གསུམ་ཡིག་འཐུ་གསུམ་རྱིས་མཆཧ། །དེསས་འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་སྨྱནདྲབས་རྒྱུར། །སྙན་གསན་ནི། དསང །གལའ་བནིས་སོས་ 

„ །ྤྱོད་རྫོགས། །གཉེན་པོ་ལྷ་བཞིའི་ལྷྱཚོགསརྣམས། །ྨུཐཔའི་གརྱ་ཧིསདའི་སནས་བཞེངས། །ཨོཾ་བྲངས་མ་ཡྭདཱཱཛཾཿ སྤྱན་འདྲེན་ནི། ཧཱཾ། །རྣམ་དག་ཆོས་དངྱིངས་མཉུམ་ཉིད་ལས། །དབང་། 

-ིཿ རིན་ལྕ་ཚོགས་སྒུར་བཞེངསྲ་ཡ། །ཐིད་གསུམགདདག་པའི་ཚོགས་བསས་ཕྱིང་། །གཞུས་འདིར་སྦུནའདྲེན་གཤེགས་སུགསོཊ། །རྩ་སྔགསཏྱི་འཇྲགཏུ། ཨེཧི་སམ་ཡ་ཛཱཱཾའཧ་གྙིངདིང་ཛཿ 
བཞུགས་སུགསོལ་པ་ནི། རྤཾ། ཀདབང་ཆེན་རོལ་པའི་དགྲིཡ་འཁོར་འདིར། །དམཆོག་ཡེ་ སུ་དྱབེརྲ་མེད་པར། །ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཇི་བཞིནདུ་། མ་གིི།ཉ་རར་བཟུགས། །ས་མ་ཡུཨ་བེ་ཤ་ཡ་|° 

° ཏིཏྷཱཾ། ཕྱག་འཚོམ་པ་ནི། དླུཾ། །ཆེསརྣམས་རང་བཞིན་ཡེནས་དག །རྟོག་འཁུལ་འཇིག་ཏེནསེམས་ཅན་ལ། །སྤེགསུང་ཐུགས་ཡོན་ཐིཤ་ཡསསྟེན། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྕས་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ཨཏི་པུ 















ཧཱ ནམབྷྷི། མཆོདགཏོར་འཇུམབཞི རྱུཾ། །དབངཆེ ུཚོགས་དྱའི་འཁོརད། །བ དུག་སྤོས་ཆེ་ཏོག་མརསེ་དི། །ཞལ་ཟག་སིས་སྙན་མརྫོད་པའི་སྤིན།  ས་ོན་ིསས་ཟུས། 

ཨོཕ པྱེ་སྨུསར་ཏོ། ཏི་པཕརྦ་མུཿ ཟག སམ ཨཾ ཚུ ཐཱ ཨསོཀའིཿ ཡ་ ཉི ལཱནྡཾ། ཨོཾ། །མཐོད་པའི་ཕྱག་རྒྱེན་པོནི། \ 

སེམསཉི་བད་ནནོ་ མོགས་གཏིངས། ། རུགས རུང དཔ ཁ་ལག ཨོཾ ངས་མ ཧུ ད་རགསགངགཏྲིམགར། ངཿ །ངྲ་ུལ་ཕབ་ 

དགཉོནམོངས་ཝ། ༣ སཨུའི་རང་འཞིནཡྲིན། 'ཡིན། རྦ ིཔའཛིན་དམ་མ དང་ཞེས། $ ཅུ །གཟུག་ུས་ཞིམ་པགསམ། གསམ ་ དལ 
'དང་བཞིན་ཏེ། །རང་ཐོལ་ཉིད་དུ་མཆོད་པར་བཞིས། །ཨྭད་ཨཾས། མྭ་ཛརཀཱ། མྭ་ཛཀྲཾནི་རིཉི་ཁ་ཧི། རཱུཾ། །ནུང་ཐུང་གདོད་ནསྣརྣམ་པར་དག, །རྩུ་དརྱྱད་ ཛཡ་སྦྱད་བའི་ 

ལྡདས' ˆ` སོ། ཏ། བི ཞིདདུམ་ཆོདཔར་ སྭ །མུའཱས། སར ཉི་ཏི དེ སྒྲ་་ས་ (ཨྨརྡིདྡིཿཊྟ ཛྙིཾ། །རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟེང་ 

































ར་བའི། ། ་མང་མཆོག་དང ང་ཐད་འཕགསའདི། །དུས་གསུམ་ཐུམ་ཡི་དམ་ལྷ། །གཉེན་པོ་ལྷྱབཞིའི་ལྷ་ཐཱོགས་ལ། །བདྡད་ཊི་དཨཱ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུམ།,།བརྩེང་དགོངས 
ཞུས ༢ པ་དབང ཚོ ཨི སཱ དི རྨ་རས ¦` =: མས་ཏེ །མཐེབ་སྲིན་ཁྲབས་ཤེསཿ ཕྱག་ྱ་ཡིས། བོ་བ 

ཟོབའྱུར། ± ནན ་ སི རྨ དམྔ་ས་ནདའ་གཏོཆནཔ། །འདོད་ཡོཿ ུང་པོར་འབང། །ཟཐམས་ཅད་ཅོས་ཟེད་མཆོད་སྡིན་ཆེས། །དབང་ཆེན་ 
འི ལྷ་ཚོགས ± ང་། པཱ ཏཁཧི། རྭ ཕྱ ་  ལུ་པཡར་བས་པཞི མི སི་སི །དཔལ་ཆེནཚོགསཀྱི་ །ཡདུ་འབུལ། ། 
¿ ཧཱཧཱརྟའུ་ | [ཛཾགུད་དཔའ་བོའི་བདུདྲ་རི་འདིས། །དབང་ཆེན་ལ་ཛོགས་ཐུགས་དམབསྒད། །མཉཱ་པདྫ་ཨཙྱཾཏཛཾགདཁཱ་ཏི། 
རྡུམ ་ དའ ད་ར ད་པར་སྦྱོར། ཚི ་འདིས།།དབངག གིས སྱ་ིག །བ་མིགིསམས་ཐའིའ་ 















ྨྲ །ཆྲོད་ཆས་འུནཱརྫོགས། །གསུང་ནིགསང་སྔགས་འབཐུག་སྟོང་ལྟིན། །ཐུགསནི་སྒེམ་མཛད་སྲེག་དངབ་ཅུས། །འཛང་ཆྱི་སྒ་གསུང་ཐུགས་རྒྱུད་བསྒལ། །ཕཿཿགྱིས་སྤྲོས་ཕས་སྟེང་ 
༠༠ །གསུམ་གང་། །བཟླས་པས་ཡུམགྱི་མཁའ་ཡ་འཁྱིས། །གསང་བའི་སྦུབསནས་ཐུགས་ཁར་ཇིམ། །མགས་ཡའད་དུ་བསྐྱེད་རྲིང་བསྒོམ། །མ་བགྲུབ་བར་ཧུཨི་གཏིང་ངོ། །ཇྔནི། ཐྦུགས་ཀརཏི་སྟེང་་ 
སྷིཿཡིག་རྭྦན། །སྔགསཀྱི་ཕྲེངའསབསྐོད་བ་ཡས། །འོད་འཕྲོས་འཕེགསམཆོད་གྲགོ་གྒིབ་སྦྱངས། །ཚུར་འཇུཊ་བདྡགི་ཐྲེམ་བྱིན་གྱིས་བདླབས། །སྲརམང་འོད་འཕྲོསརྲེགས་པ་ཅན། །ཚར་བཅད་ཕྲིན' 
སེསྣ་ིུྦྲནབ།།སད་འདུདྣསང་ཟགསརྟོགཚོགས་ཀུན། །ཞཱཝགས་ཡེགེས་འཁོར་ཁོརསཱར། །རི་ཨ་པ ིཨ་སྨྡཛནཔླ་བོ་ཛི་བའཛིག་རླ་ཊ་སླ། །ཞེས་དམིགས་གཞུད་དང 
སྨ སདང་། རྣམཧུས་ཡདྡ་ གས་ཀྱིས་བསཝ་བའི་པདྨསུ་པ་ལསཐུས་སྒྲབས་པ་བཅས་ མཐར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་ད། ཡྤོ་གུབ་ཟླང་བ་ནི། ཛྲཾ། །ལྷ་དང་རིག་འ ནཱ་མཁའ་ དགོངས། ། 
འདིར་འཇུས་རིག་འཛིན་བདག་ཇག་ནམས། །སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ཆྱིས་རྒྱད་སྩངས་གིང་། །བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཁྱིསམས་གཞུང་བསྲངས། །བསྙེན་སྒྲའརྣམགསུམ་མཐའ་མུཚིན། །ཡས་དང་ཐུགས་རྗེ་” 






: 
-@ 












མཐུན་པའི། །ཉི་རྱས་དབང་དག་ཡིད་བཞིན་གཏེན། །སྣུ་གྲསཿཐུགས་ཀྱི་དཔོསྤ་བབ་སྤོལ། །ཨོཾ་ཱཿཛྡཱུ་ཡ་ཝཱརྐ་ཛྟ་སངནཾཨཱ༔ ཆེང་བསྐྱེདཔི། རླི །སྣངསྲིད་ཐམསཅད་གཞས་ཡས་ཞང་། 
གཟུགས་སྣང་ཐྦམས་ཅད་ཧེ་དུཀ རྲི ས་བ རཱ སུང་མི་མས་ཅན་གཞས་པ 1 
¡ ི་ྲཿ 








ཏཱིཿ དབང་དང་མངོན་ཡོད་ལས། །བཅོམ་བའི་ཟྲིན་ལས་གླབ་པར་མཛོད། །དྡི་ྡིཾ་ཛྫོཾ་བཛྲ་སརྦདཱཏྣཾན། ཨོཾ་ཧནྟེ] པཱ་ཛཱཏཱཾ། ཨཱཿ །དྷ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ སརྦ་སིདྡི་ཀུ་དྲ་ནྲི། རྦོད་ཟོར་སརྦ་འཟློག་ནྫྱོཿ གསུམ་པ་ 
ལམ དས །བཅོམ་ མོ ཀླིབ འི་ག »ཿ ་་ ཟངས་བཟོ ཆོག ྲས་ 
ཨཏེནོད་ལོབཅུད་ཚདར། །ཨ དངས་གིང་སིར་འམ་བནི། རཾ །དབང་ཆེནྭ་ལཱཚོགས་གནས་འདིར་གཤིགས། །གཟུགས་སྒྲདིའོ་རིག་བྱ་ཆོས། །འདོད་ཡོནཾལྔ་ལྷན་ཚོགས'" 

ཁྱིས། །ཐུགས་དམདཕྱིངས་མུ་སྐོང་གྱུང་ཅིག །ཚོ་གས་དང་པོ། རཱུཾ། །བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་སྣར་བས། །ཡེ་ཧེས་ལྔ་ཡིའོད་ཟར་འཕྲོས། །འདོད་ཡོན་ལྷ་མོས་རབ་བརྒྱན་འཇུལ། །དམ་བསྐང་ 

















རིག་ལཛིནཞལ་ཡུང་ཉྭར་བྱ་ཞིང་། འདིར་སྤོས་པཉེ་བར་བ སའཇག་པདེབཡིདབང་དྲུ་བསན། མཆོམས་ ཅིརིགས་པལས། ལྩོ་ཆུསྱཀྱི་ད་པར། དཡམ་འདིརྐསབསྲསབབསནི འཇམ 
དཔམ་དཛོསའང་འདཚོསཔ་ུ་ནོགི ས་ཆུ བིད མཆོས སས རྱ པས བའ གས་མ འཇམ 
བཟང་རྒྱམཚོལམ། རིག་འཛིན་པྱུདསམཚན་གསཌ་རྡོར་ཐྲོག་ཨེང་ ས་མཆནི་ཐ་ཉུརཡོཔས་སྤམགས་པད་ཉིད་ཊིདགཔ་ེགེས་ཅིགཟིགས་ངོདཤད་བའི་ཡང་ སང་རྒྱ་ཧན་གྱིནང་ཚན་ལྟེ་འགྲོས 
བཏེགས་པའི་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱ་རན་ཡས། འཆིགགགི་བདུད་ཀྱི་གཉེན་པོ་བ མྭལནཊདས་མགོན་པོ་ཆདཔགཉུ་མེད་པ་དང་། ིདགིགཉེནབྱ་གཞ ) པར་ག ཤྱོ་ཆུལ་བསེ དམ་་ 
ིགཉེན་ྟརསཆག་རཔ། འོག་གདྡནགདབས་བདག་གི་ཉནལྫ ནའ ིང་ེ།དཔལཉ་ོགརོཔཔ་གེནལ་ཞ་ི་དིམབཁོ་ུནནཔས་དབངབླརཔམཔཟབ་མོ ༥ 
འབུམ་བའི་སྐབས་སྲ་དབས་པ་ཡིན། སྱ བམའྱི་བ་བ་གཉིས་ཡས། ཐོག་ཨར་བདག་ཉིད་ཅིས་བྱསི་བར་འོས་བཞི་ཆོས་རམས་སྔོན་དུལགས་པདྲ་ཞུབ་ཟིན་ནས། ད་ལེ 








ས་ཕའམ། ཐུགསྐ་ཆངསྟཔད་ 


་བཏུབ་པས། ཕྱག་རྟེ 





རྒ་སྣ་ནས་ ྣསལ་ཡས་ཧགམས། འི 


སན ་ ཧི ཡན་མཞི། ས་ཕྱི་མཆོན་མའི་དཀྱིལ་འ 


རེ་ངུ་ 

















༄༄༅། །ཏོག་དང་མིགརས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྲལ་བས་རིག་པ་ཡེ་ཤེསཀྱིད་ཀྱི་ལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེ་ནྭཔང་བཅས་པཐྲམས་ཅད་མཁོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་སེས་པམཛོད། དེས་འཇུག་པའི་ཆྔོས་རྣམས་ 

སེངནས། ཞུགསུནྣསམངོན་པར་དབང་བསྐུང་བ་ལའང་བཞི་ཡས། ཐོག་མར་འཱམ་དབཇཝུ་བའི་ཡོན་དུད་ གས་ཏེ་མྫཿཱལ་ཞིག་ཕུལ་མཛོད། དེེ་ལུར་ཨྩ༔ཱཨ་ཕཱལནས་གསོཝ་བ་གདབ་པའདིའི་རེས་ཟློས། | 

མཛོད། ཧོ། བདེ་ར་གཞེགས་པ་ཐམསཅདྱ་ལི།  གསངབ་གསུམ་ྱི་བདག་ཉདཅན། །བཅོས་ལན་གཉན་པོལ་བཞི་ཡིས། །ཅིན་ི་སབླདབསནས་བདགགྱ་ནུད།།ཧམ་པའ་དབང་གིསྨིན་པར་ ༥ 

' མཐོན །ཞེས་གསེཝ་པབཏབ་པས། སྲོབ་དཔན་ཨྲི་ཟུག་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཛོས། གདན་གསུམ་ཚང་བཡིད་བང་སི་ལྷ་ནསམཁའ་གང་བ་ཡོ་བྱར་སྣ་མཛཉས་སྨྲན་དྲངས། ཨོསརཏྭ་ཐྲུ་གཏ་ཨརྨོཾསཾགསཅི 
མཆོད ཆོསྒྲསུནས་མཁལ་སེགས་ཉིས་བསྟོད །དངཅན་ཅིས་སཇསྦ་ཆུསལ། །གྲོ་བསྩོབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང། །ཡོན་ཏན་འབུང་གནུས་ཇི་ལྟར་སྣུམ། ། ང་འདིར་འདི་གབང་ཅུལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 

-* གེསའཔཔ་་སབསགས་བངགྱིལ་དདྨ་གཔ་པོན་ཉནཅིག་པས་ པོ་ཆེའི་དུམ་པ་བདུད་རྫིས་གང་བར་ཐོགསཏེ་དབང་བསུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧེ། བདེར་གཤེགས་གཉེན་པོལ་བཞི་ཡི། །སྐུ་ 










ངུ ཉཨགིན་དབང་རལ་ཧི། སཱུ་ཡི་ཅིན་ནྣུའསམཡུསུ་པ། །སྐུལ་ལྡནའདི་ཡ་བྱིནཔ་ཡིས། །རྡརྗའིསྐུ་རུ་འགྲབ་ 
ཡི། །སྐུ་ཡི་བྱིན་རྤུབས །སྐལ་ལྡན་འདི་ཡང་ །རྡརའི་སྐུརུ ཡི་ད ུའཅབ་ཆུ་རམབ།ུསཅན 














ཀ,ི་རྲིབ་རིབྫཛ་ཏིཡི་ཏཱི་ལ་ཡམྦ་་ཡྨཔ་ཀཱ་ལྨརུ་ 
འི་ག 













དགུལཟིམ་ནས་ཅངྱཆབ་བརྡ་དུ བཡིག་ལས་མིདདའ་བར་སུང་པ། 
ཱུ །དབང་གི༔ བྷྤ་ཡདྷཀླཡས་མ་ཡཏིདྟ་ཛཾ་ཡཱྣཱདཱ། ཞེས་པས་བསྣ། ཅཀླི་རྣམསཐབསའོག་ཏུ་” 
རངས་ནིང་། ཙཾ གཏི་མླེག་དབང་གི་ྲེགས་པནི། །གླུགཉནས་དདག་ཐོགས་ཡིན་ཏེ། །དབངངསའིསྦར་ིནགནི  ་ ༣ བསྤརྱིུ་ཕད ད་ལ་གཉད། གི 
















སའ །པོའི་སྨྲུབ་པ་ཡུནམ་ཐུང་། །བཀའ་དང་དམ་ཡགནས་པར་འགྱུར། ནཱགདྨཛས་མ་ཡཤུཛསཱ་ཡཕགགུརུ་ཚླཾཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང དེརྦྱསདཔལཡིདརི་ཁོར་མ་ 
༡; བརྟེནནསྨསབུམ་པའི་དབང་བྲགར་བམཐའ་བཉེ་ནདངབཅས་པཐོབ། ཡུསཉྱིརྲིམ་སྦངས། ཡམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒེམ་ཕཡ་དབང་། བཟས་ཟྭུ་སལ་པའི་སྒུ་ཐེབོ་པ ིརྟེན་འཐེཡ་བྱསྒིགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དཔའ ཞེ་ས་ཌོག ས་པགཟེད། དྲེནས་གསངདབངཞུ་བའི་སླད་དུ་དསིགས་ཏེ་སྫ་ཕྲཡ། གསོཝ་བ་གདབ་པ་དིའི་རྗེས་ཟློས་ཝན་གསུམ་མཛོད། ཧོ། དྲརིལ་འཁོར་གཙོ་བྱ་ཤོབ་དཔྲོན ཨརྨོག །ངརྙེ་བས་།÷ 
ཙྭ ཟདག་ལཉེནད ངས་ཉི །རྩ།ཁམས་ཅྱིནྱ་གྱས་བླནུབ་་མཛོད་པའི། །གསཾངཐའི་དབང་བསྐུར་རྩལ་དུ་གསོལ། ,སྔནོ་ཆད་ཧཱནཱརྫོབ་བྱངསེམསྱིདཀྲིཡ་འཁེད་མམནཐོང་བའི་བརྡར། ལེཿཛྲིཾ་བརྗོད་ཅིང" 

མིག་རསྨནམས་བཅིང་བརྡའ། ཞེས་བདུ་མུད། དེནསྤུ་མོབ་དཔེན་དཔལ་ཉམགྲིན་དྲུགསམ་བའི་གསང་གནས༔ ཡསྐནྫོ་གིས་མཆནཔ། ནོར་བིུ་ཇུག་ད་ཡོརེ་མེན་ཕཊ་དང་བཅས་པ། ཡུམདཱདཱ་གར་ 
-* དབང་དམརཨོཔཱཏྣདང་བྷྡཱའ ཞཔའི་གསང་གཞས་ཨ་ཡས་པདྨ་ཨས་མཆནཔ། ཨོཾ་སརྦཏ་ཐཱགཏ་ཨནུགོ་བྲང་སྣ་ཌཱ་ཝ་ཨཱདཱ་ཀོའཧཾ། ཡབ་ཡུམ་སོམས་པདཞུགས་པའི་དགའ་བའྱིསྣསྐྱརལ་བྲསས 



















_རྒད་བཅས་པྱ་་དཔས་ཞུཐུགས། ཐུགསཀར་རེསཆགསྦུའི་མེས་ནུ། ཡུཿྱ་རིམཁརབབས་པཐོདཔའི་བདུད་རི་ནང་སྨད་བལྗགས་ཐོག་ཏུ་བཞག་པར་གྱུན་པའི་ཐུགས་མོས་མཛོད་ 
ཏཇུབསེམས། །མུཏིག་ལཱ་དར་ཆེས་དཀར་བ། །འདུད་རིས་པགས་དབངབླསུར་བས། །ར་ཞམས་བདེ་བསྟ་ཁུབ་པར་ཤོག །ཨོཾསརཏྭ་ཐཱགཏ་པྷ་ ཨྭལཾཏསྭསཱ ཁ་ལ 

















ཤྱ དདོད་ དག་པའི་རང་རིག་འདི། མཉོགས་སེམས་ཅནའོན་བང་འྱགམས། །དེ་རིངམགོན་ཁྱོད་བཀའ་རྲིནམཐུས། ། 
± རང་ ཁའམ འད སྲིག ཐབས སེན 

མཱརྔོད་། འཇེའཤེལ་དངམེ་མོང་བསྟན་ལ། པ ཨསྭཉི དགུ གས་ ཡས ཇེང 
(ཕདྷམ་ཀཱ་ཡ་ཨརྷིཿི་ ཨ་ཨཱ། དེ་ལུརཊ་དེ་ཁོནཉིད་ངོན་དྲསྱ་བངྡ་ནུ་རཿ དབབེསེད་ 

| | ་ 





















༄།༄༅། །བགེབ་བྣསོ་བྷམས་སྤི་ཉང་ཐས་ཁ་དཔེནླབ་ནམས་ཚོགསྤཆི་འཁོདལའདགའ་སྟོན་ལ་ཡངསསྤོད་ིང་སུབ་མ་རམས་རངདནས་སུ་བཏངངོ། །དེནས་ལྷག་ཨནི། ཨཀཱ་རོས་བརྨབས། 
> ཕོག ཞེསཔསུག་མུད་བཞག་པ ཧཱ ནིམ དབང་ཅན ཚོགསགཏུན །བར་ངུ་ཡགམསཨིམཐྱན། མ་དང་འ ཆམ ཟིན 
ཏ་མི་བསྭེརྨ། །ཆོས་ ི་སར་འབསཅིག །དཔ་གྱི་བཀའ་ཉའི ལབུ་སྡུད་རུམས། །འདིད་སྱོན་འཐུག་མཆོད་གཏིར་བཞས། ཧོིདམའི་གྷི་མགལེ་བར། །བཅོལ་བའི་ཡིན་ལསྲ་བབ་པར་ 
ི།མཛོད། ཨོསྟ་དྷརག་སམའིདེ་ཞིཀོ་བསར་དུལཏུར་ཁྱའ་ི་ཞའིཨོཾཿཱོཛཨེཌུ་སྲསསཱམ་སམཔ ༥༩ རི ཧིར ་པལཛ ཆད་ཐོ རུ 
འདུས་ཕུས་བྲམལ་པདང་པོལ། །འོག་ལིན་ཆོས་དངས་གནས་མཆོག་དྲམ་པ། །བཅེི་ལནདཔ་ཅེན་ཉིདཀ་དཔལ་ཅིས། །སང་བདས་མདོམ་་བཏགས་པའི་ཚོ །སོ་སོའི་གཟུགས་བསྟན་དམ་ཚོག་ 
ཁས་དང་བཞིན། །མཆེདགཏོར་འདི་བཞེས་བཅོཝ་པའི་ཕིནལས་མཛོད། །བསྐལ་པ་བརམ་རྒྱགར་གནས་ཆེན་དུ། །ཆུབ་པའི་རིད་འཛིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་རྣམསརྱིས། །ཞི་ཁྲོ་རང་ངང་དཀྱིམའཁོར་ཞལ་ཕྱེས་༢ 























བཀའ་སྐྱངཧོྒུད་ཨོརྒྱུད་དམ་བཏ་གསཆོ། །སཾ་སོའི་གཟུགས་བསྙནདམཅེག། །མཆོད་གཏོས་འདེ་བཞིསར |བསྐལ་བརམཆོས་འཁོར་བསམ་ཡསསུ། །པཱྣ་འཇུང་གནུས་རྗེས་འབངས་གྲོགས་དབུ་ཡིས། །ཞི་ 
ཚྷཾ དབནྱ་ིནསྱའགཞས། །སུཔདུད་དེགས་པསེ་བྱཅདདྲམ་བཏགསཚ། །སསོལ་གཟུགས་བཉུནདམུ་ཆོག །མཆོད་གཏོརའདི་བཞེས །ལབྱར་བམ་བངས་མདོག་དཔལ་རིད།།ཅོ་དབང་། 
ཧ དྲག་འཛེན་ཆེམཆོག་འདུས་རྩམྱ་གིས། ། ཁོདངྱང་ཐགཞལ་ཕིསནུས། །དམའནྱར་མཐོ་དམལ་བཏུགས་པ ཅ། །སེ་སའི་གཟུགས་བསྟུན་དམ་ཡིག་ཁས་བུང་བཞིན། །མཆོད་གཏོང་འདི་བཞུས་བཅོལ་ 
/ བའྲིཕིནལས་མཛོད། བཏུནམ་ རེ ཙུ གུནས་སྲང་མཛད་མདང་ཕིང། །དཔས་གནས་མ་དང་པངདག་གེས། །མེ། ུ་ོད་ངཧཡས། སེར 

ཐང་ཀུམས་བཟང་ཤྲནང་དཔལ། །གླ་མ་གཝ་འབར་ཡ་ 'ཿ མ་བྱད་གཏས་གཏར་མ་ཡང་ སཐན་གནད་པའ་ཆགས་རྣམསབ ཨཾ་ཨཱཿརཱོུ་བཛྲ་ཨ་མཱ་ཏ་ཌཱ་ཧཾ། ཨཨྲ་ཨཱ་ཨའཱ་ 
-ཟ= དྷཱ བས ཧི སཾ སྲི་ཟགབཁོར་བཅསརམ་པའག། ཊོ ོསིངསེས་སེམ། གནོད ཤི ཅ་ ཡུའུ ཁལ མམ 


་པའྲིཐོ། །དགྲ་བཀེགས། ཉཾང་ལ་ཆེམས་ ་ཆེམ། །ཁྲོ་བཾཉྣམསཀྱིས་ཐྦོ་བརྡུངས་་ 






















།པས།།་སམསཧསྦུ་ཆམའིས་སོ། ཤར་དུ འི་ཐ །ནདག་དོོ་བ་ཆད་ཞོབར་ཤོག །ོ་དོ་ནས་པཞྲབོ །ཝ་ད་གསདནསྱནས་པརཅ།ནུ་བ་དབང་གྲིཐོང 
: (ི་གསུམདབ་ངསྡུད་ཤོག །བྱང་དུདྲག་པོའི་ཛྲོཿ །དྲགབགེགནམྦགིབར། །རྩ་སྔགས་སཇུག་ཏུ། ཤྟི། པུའྩི། པཱ སླར་ཡཕཊཿ གཏིངརག་ནི། ཙཾ ཙཾ །དབང་ཆེནལྷ་ཙོགས་འཁེརོ་དང་ཡུགོ། 
ཡཱ ིནང་གསང་འའི་མཆོ །ཡའགུཡ། {ཉུས སགས སྣིག་སྒྲིབམ་ཨུམ་བཤགས། སསངུནས་ཅིདཔསྦནབ་ས། ཐགབརྒྱ་བརྗོད། དུ (འཁོརཾ་བསྡུ་ བི སྣོདོ་འཅུད་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ། 
ཤི ཇིས །དེ་ཡངའཁོར་དང། འཞོརྦ་ནམསྱ་ཧང། །ག་ ཇོ་འོར་ འདུས་ཤིངགཙོ་བོ་ཉིད། །ཊ ང་པར རུ་ཡས་འཇའ་ལུར་བཀྲ། ལ་ཨ དག་བ སྒུ ཞེད སགས ཡཨ་་ 

འི བས བསང །ག་འཕངམུར་དགྲམ་བཔརཁག ཅི་འ ར་གསུམ་ྱིཔའཟང་ ཡི སྤདགསྒནཔ མྔཟུས། །མཆོག་དང་ཟུནོང་དངེས་ 
ཏཾ བླབ་གུན། ལྕན འ་པསིབཟ་ཤ་ས་ཤག ན་བན་ནི་པར་བཅོན་པའི་རརིགས་པས་སབ་བཅན་པརྩརའ །བཅོམལྣན་གཉེན་ 


-& 


ན་པོ་ལྷ་བཞྲི་ཡི། ་ཡི། །སྦྲབས་ ཡསྦིནླནཔས་ དབང་བསྐུར” 










མཐྲོན་ཐུ། ཉ་ལྱིབས། ཆུ ཆྩ་ཡུག །ཆུ་ར། ཝམ། ཆུ་ཐ། ནུ་སྲེག །ཆུཅི་སྟུཉེར་གཅིག་དང་། རི་བུཉེར་གཅིག །སྨད་ཆུང་ཉེར་གཅིག །སྟོད་གཞན་ཞི་གཏུའོ་ཆོཡཀླུ་སྨན་བཏབ་པསྟོན་སྐྱོགས། ་ 
ཌཱཾ།དངབཅས་པ་བཞག །རླུའི་དཀྱི་ཡ་འཁོར་གྱི་སྟེདུ་ཞུས་ཐྲམ་རྱི་ཁར་སྨྲག་ཤད། བཡ། ལྕངས། འོམ་བུ། ཀུག །རུཇྱའི་མདངས་རྣམས་ཕེན་བོར་བསྡམས་པའི་བྱབསརྫེསསམ། ཡངན་རྨ་ཐུའི་ 
མདངས་རྐང་པས་ཀང་འཐུས། སཱབདཔོན་གྱི་མཐུན་དུ་ལས་དམ། རྡོར་དྲིལ ཌཱ་མདུ། ཁྱད་ཐགསྔེ་དམད། སུཡ་ཡུངསསགསའོག་ཏུ་མཁོ་བི་ཡྱོ་ཐདྡ་ནམས་ཚོགས་པརྱ་བསགས། བདག་མདུན་དབྱེང་; £ 
2 མེད་ཉྱི་བསྐྱེད་བཟླས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཁས། རྣམཐུམལ་དམིགསུ་ཀྱིས་བསམ་བའི་བཟླུས་པ་ཅི་འགྲུབ་དང་།, ཡས་དམདསད་ཅགགིས་ཚོབ་དུད་ཆི་ྱཅིམ་པགསལ་བསྱ་སུལས་རོ བཅདཚ་འིརས་ཕ་ ཏེ 
རབ་བབས་པས་བས་པ་གང་བདབསམ་ལ། ཨྤྲལ་ཏ། ཅྲིཟུས་བླམས་མཐང་མཆོད་ཅིང་བསེད། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་གིས་དུང་ཆེས་ཅྱིཆུ་མཆོད་ཡོན་ཧྱི་ཚུལ་དུ་ཡུ་བས་ཐུམཔའི་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བས་ཐུམརྫུ་དང་་ 
རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་པསམ། དདག་འཇུག་རྒྱས་པར་བླངས་བའམ། རིགཔའི་མེ་ཏོག་རྡོར་བཅཾམྱིས་འྔདགེ་པ་སྔེན་དུ་འགགོ་བས་སྤེབ་མ་འཇུག་པར་གསོ་བ་གྒདབས། ཁྲུས་བུམ། ཨཉྲཾ་ཏས་བསངྲ། 
















མི ༡ ཅི་བ པིས ། ཨོཾསླམ་གྲཱརསྦངྷཐ་དས་པརྡི་ཝཱ་པསརྡྷཾ་སེགས་ཀྱིས་མཆོད། དྷཱིཿ དྲི་ཨེདསྐུ་ཡི་མདངས་ཀྱིས' གདྒོནཚོགསཞི༔ རྣམ་དག་གསུང་ གི་ 
ཟེརྱ་ཧིས་ སིས དོ ཆུ བླི ཤཱ ཝཱ ཟགསཀར་ངའིཅི་ 7 
མ་ཡ བགཞིསབྱ༔ སེན ཐས ད་རྱིའི་ རྒྱུན་བབས་ཕུསཐུམ་པ་གང་འར་བསུམ། ཨོཾཿ ཱ ཅུརུས་དང་ མཐར། ན་མོརཏྟཏྲ་ཡཱ་ཡ། དས་བ ཡལོ་ཀིཏྲཱི 
དུལ ོ་ཆཱསཱ། ཤཱ སྣན གར ཨཾ་ཨ བཀ ན་ཀ གཅིན འབྲིལ ཀར། བྱིད ཞུས་མངདླནས། ལཱར་བཞིན་མཆོད་ཅིང་བྱསདོ་མ་ ༥ 
ནངེས་པ་དགག 82 (འོྭ་དྲ་ཞུནས་ཇྲས་རླུ་བརྡཿ ནྲ་རི་ཉི་རང་བཞིན་དྲུ་གུར་པཱར་འསམ། དེནས་ཀླུའི་ཡོ་ཐུད་ན་མས་ལ་ དམིགས་ཏེ། དེྲེིེིོོི་ ! 
ྦ་ྨ་ེས་བསབས། རྣིག ཛྲ ༣༥ ༨2༨2༥2ྱས་་ སཱདྣྷབས་སྦྱངས། སྟརཔའི་པང་ལས་ཏུམསརེན་པཅའི་བད་ཡངས་ཤངརྒྱ་ཆེ་ 














པ་ལསགས་པ།  །རིབ་ྱ་ཆཱམིགཏི་ ངའོག་ཐོགསསཆམས་གངགནསཀླུ། །གནསའདིང་སྤྱན་འཇྲེན་གཤེགས་སུགསོམ། ། ཤ་ཨངྷེཕ་ ཡི་སརྦ་ཛྷནྷ མྲུ ཛྒ་ 
4 :8` སྐམ ཛཿ ཛཿ ནཱ ཚིགས །གནས་ ་ གིས་མ ལྕུགས དྲ རའ ཱུ 
རཱ ཡི མསཔ་ཡིནནོ། །རངརངདཅེས་ ས་པ །ཡིད་ཀྱིས་ ་ ཿ ས་མཆོག་འདིར། ། །དླིགདནཔ་རབ་བཞག་སགས། ཁ་ཚག 










མ་དགེ མའ གདན་ས མ་ཧཤྣག་ཨརྷི་པ་ཏཡེ ། དེ་བཞིནདུ། ཕུནྤཾ། རླུཔཾ། དྲི ྲས་ ར་བས་སྦྱིར་མཆོད། གདངས་ཀོརབབརཐའི 
འུ །སའོག་མུན་པ་མ་ལུསས ཡཾ = ཚི བྱ : སྦབས བྱི་བྲགཏུ་དཀོར་ ་ཆརྣམས། སམྟྟ་ར་ 
: ཨིགདན། སུབས མ་མཛ དུ །བགསར། རྫོག སཐབ་སདྷ་ཧཝ། ༣ །སྟེབསཀྱི་རྒྱདངརི་ །ལ་ལྕན་དད། ེད་རྱསདང་ིདུང་སྦྱོང་དང་ །པདྡྨ་དང་ནིཆུ 















་་༄ ༄༅ 





: །པའི་བུ་གནས་མར་བྱུང་། ཡུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཚ་འཁརབཟོག་མ་མེད་བཞུས་འསགས།བགིནནགནོནསིགིབབག་ཆག་ས་དང་བཅསཔ་ཟམས་ཅདཆབཞངདག་པར་བག 
༠༩ ཏཱུ་པར་ཨཱཡས་ཡགནས་པའྱི་ནུ་གདན་རམས་ཅད་སུལ་ནག །གཉན་རྣམསྭསིག་པ། སཁདགམསྦསས་ལིང། གདྲོནྲ་པམམས་སུབ་ ཁནམ་པར་འཐོན་ནས་མདུན་ཧྱི་གདོན་གཟུགས་སེསོང་༥་ 
ཤཿ ཟིམ་ཕས་ལུས་ཁག་ཡིད་གསུམཉེད་འཚོ་དངྲ་དམ་བའི་ཨོས་པ་མཛོད། ཅེསབན་སུར་ལ། ཇི་ལྟརབལྟམས་པ། མེགེསཀྱི་མྤཐྲར། རྙཱིཿཨ་པའི ཨཱཿྷཌད་སོཏཿ་བབྲང་ཝཱཿིགླ ཕཊཿ ཅེས་ཡི་ 
ཤཱ; ད་གྱི སདང་། སླིརསགསན། ུཐས་སྔགས་མཐར། ན་མེ་བུདྡཱ་ཡ། ནུ་གདུ། ¶ རཾ སིའིསིལི་མིའྱི། ཉཱ ། རྣགཤཾ་སྣཱཧྷ། ཞེསཡསསྟོར་གཱིསྔགས་གཤམསི་སཾ། རྡོརྫཨྐེབ་' 

ཛ མ་ོན་མབདགཔའི། མསྱརྨིའཁེར་བཟོགམ་མེད་ཕནས་བསགས་པའིི་ལིག་པ་དངྱདས་པཐམས་ཅདྲ་དྭཉི་ཀྲ་ར ལྐ ནད་ཐམསཿད་ཧཉྙི་ཀུ་རུ་༔ རིམས་ཐམས་ཅད ཟིབ་དང་ཡི། 
-® །གཙྫང་འཐྲམསཿ རྨི་ལམདང་ཨ ན་མ་ངན་པ་ཐམསཿ ལྟས་དང་བསྐལ་བངནཔར དུསམ་ཡིན་པ འཆི་བའི་འཇིགས་པྲར གཐའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གྱི་གཞོད་པར ཀླུ་གཉནས་བདག་གི་གནོད་པ་ཐམས་ཅདཿ 

















སྐམ་རློན 





























ྒ | | ༄༅༅། . །བཅོས་ལྡན་འདས་ཉ་མཆོག་རོས་བགཉེན་པོལ་བཞའི་སྲུབཐབས་ཡང་རྟིང་བཞུགས་སོ། ་ ་ 




















)5®&528216439༦ 













ཧཿཛིལཱ་ཡ། སྐྱབསསེམསནི། ན་མོ། བདག་སོགས་འགྲོ་གན་དེངནས་བང་ཆུབ་བད། །བླམྭ་ཆ་བ་གསུམ་ལ་སྦྱབསསུ་མཆི། ས་ཕའི་སངས་རྱས་ཐོབྱ་བཞི་ 
ཆི སསར་ 5 ོ་ × མནི ཏག གོ་ པའི། [ཨརྒད་པའིཿ ུས 
མ་མཞའི་མཐལ་ཤུས་པ །གྲུནཏཱ་བཟང་པོའི་མཆོད་ མཆོད ཨོཛཨཱ། ཤབྡུ་སརྦ། ཛཾཨཱཿརྷཾ། ལཉིི། དྷི ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ སིས 
བཛསྭདྷ་ཡཱ་ཨཱཏྨཀའཉཾ། ཊུརལ་ཞིངྗཧནཔས་ྐམས ཅན དྷ །ཧྷམཾདྷ་ཱྲཛཾསྟཱཡཱ་ཨཱཏྨཧོཧ། སྤམསྱཀི་མཆ་ དཔིགེིད་ཆུར། ། ཟི རམས 
ྤབགསུམ་ཨིངུནས་ཨེ། །རྡིཁས་ཡ་འ སནུ་གིིའཞོ་ །ཚྣྲཾསསརཾབཐོས་ཁགགི་རྒྱ་མཛར་ཆྱུན། [ས་གའངི་འཟིགས།ིར་དོ། ཁ་བའི | 
རབབེ་གས། །རཱཾཡས་རཾའཕྲོས་བསྐལ་པེའི་མེ་ུང་འབར། རྲཾཡས ྷཧྤྱའི་གཞལ་ཡས་ཁད། །ཆུ་སྲིན་སྦྲཡ་ཆེརྣཀ་གདུངཉ་ལྡལ་ཐོག །ཐ་ཆུངཐྲའྲེ་སྦལ་ཐནཐར་ཆོགས། །དེ་དངུསཏི་ཟླ་ 
























༦ ༄༅། །པད་འི་གདན་སྟེངན། །གཱཟལ་ཀུས་བདག་ཕོ་མོ་བསྣོཡ་མར་བཏིང་། ིྦ་ཁ གདན་ས བདས དམང །ཡོཿསྦྱ་ཆུར་དཔལ་ཆེན་ཊ་མཐྲིན་། 
གཿ 


 འདམ། གམ་གཅིགརཉིས་ལོཞི་ྱགྱ། །ཞལ་གདངས་ལྗགས་འདྲིཡ་མཆགཅིགས་སྨན་གསུམ་འགྲེད། །སྤུརསྲིནི་མ་དབུསྲདམར་སེད་འབེར། །དབུ་གཙུག་རྟ་མཱཐ 
༣ ལང་གུརྟ་སྐད་འཚར། །ཕྱག་གཡས་རལ་མྲི་རྩེ་ཡ་མཱི་འབར་འཕྱར། ། ཡོན་པྲ་ཐུགས་ཀར་སིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་བསུམས། །དུན་ཁྲེད་རྲས་བརྒྱད་སྦལ་ནུན་ངི་ནཆེན་སྤས། །ཞབས་གཉིས་ _ 
གཡུས་བུམ་གཡོན་བཅུངདོར་སབས་ཅྱིས། །ཡེ་ཤེས་ཨེ་སང་འབད་བའྱ་གོངཊ་བཞུགས། །དྭགགཅགྱུ་བྱང་ཆུ་པེསུ་མདོག་ནག །དདང་མཆུ་སཝར་ཟ་ག ཤོག་ཊཞིངའཛར། །སུན་ 
ཧཱཾ གསུམ་ཉི་བྷ་ཧཱ་དུར་གསལ་ལའཁྱིཡ། །རིན་ཅེན་ལྡུལ་རྒྱན་ཕྱག་གཡས་སྣུལ་བཟུང་ཟ། །དྭ་བད་ཡིད་བཞིན་ནེར་བུའི་ལྟུ་བརུ་། །པད་ཟླའི་གདན་མ་བཟེ་མ་ལྣན་ཚེདཔག: ད། །དཀར་པོ་ཞམ་་ 
]གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཚ་བུམ་འཛིན། །གོས་དཀར་ཕུམི་དངསཉམ་སྩེརགཉིསེ་ཀ་ཡང་། །ཁེངས་སྩོད་རྫོགས་སྙའིཆས་རྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཉི་མི་སྙེང་། !གྱག་ན་ 




























ཤསརྦཐུཛཔྟྫཱཧ [༧ཌཨི། ཌིཿ 
ཚས ི་ 














དི ིས་ནདུབདག །དཔངག་ཱཚོགས་འྲནབཅུརནས། ཞེས་སོནས་སྔོསྨཞཤིས་བྫཇི་ཉར་རིགས་པརྡཕ འོ །ཞསང་གཞུང་ྩ་བསསོ་ཛོ་རེསགྱཕརསགམདན་སྡས)མཉྫ་ྐོམས་ཟསཔདེ་ཞེགས་ས་ 





























༄། །བཅོམ་ལྣནའདས་རྟམཆོག་ངོལ་བཤཉན་བོལྷ་བཞིའི་དོནདབང་མདོར་བསྡས་པ་བཞུགས་སོ། ད པ་ 











ཟོ 























༄༅། །ནཨོས་རུཧ་ཡྭ་ཙཱདཱ་ཡཱ། དཆིཡ་འཁོར་རསཐིས་སམ་ཆོ་མཐུའི་དབུསསནམ་པ། གཡས་སུགསང་རས། རུདཅ་རིག་ཙག །གསོནུཞེལ་ནོ། གཏོད་དབང་ཅེནན་མཧ་དཝངགཏོདོ། ནས་མ 
ཉཱ སྨན་དཏོན་རཏྟཉེར་སྩོད་སོགས་བཞམ། བདག་མནུན་ནམགསུམ་ྱི་་སགྒ་བླས་མཆོད་བསོད་ཡིག་བར་བཅས་པའི་མའར། ཨས་ཐུས་དུ་འདུད་རྩི་འཁྱིས་ པ་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བའི་སྐལས་བརྡུད་རྩིའིཌ 
< ུ་་པསྔརམ་པ་གང་བད་བསམས།ཆ། ན་མནན ས་ སྤོན་ཆོགས་མཆོན་ཨོགས་ཐྱ། དེ་ནསསོའ་མ་ཡྲ་ཞུས་ཆམ། བགེགས་གཏོཿཿཏང་ སུའོད་བླཞོམཔམསྦྱནསས 
༤ གེངརིགས་མཐར། ཟུས་མཁའ་དཔནཉམ་བའིསེམས་ཅ་ཐམསདྱི་དོན་ (སྒུགས: གསམ་པ བ་སེེ་གྲས ཁ་ཡ དེལ་འདིར་གུན་མཁིན་རལ་བའི་དབང་རྡོ་རྫུར་ཐོག ས་མེད་རྩ་ལཆྱི་* 
དག་པ་ཡེ་ཤེསི་གྲཟིགས་ངོར་ཞང་བའི་ཕང་གསངྱ་རྱཅ  ཐོས་སིི་ཝུ་ གས་པ བཏེགས་པའི་ཕཾ ཞིན་དབང་ཆུལ་གི་ཧཿཱ ཡས། སམལིནཔཞ ཆི་གྱ པོ་བཅྩོམ་ 

༣ནདསམགདམནགྱནདཔ་དང། བདོན པ་འཅངསདན་གཉནབཅམ་ཆིན། སེངོནགཟའིགཉནཔྱ་ང། ཚག་གི སི 










སྨ 



















དྷཱ །ཡན་གྲསམ་མཛོད། ཟ་མ་སངསྤ་རས་སུན་དངམཉམ། །སློབ་དཔོན་ལནི་སྦྱབས་སུསཆི། །གཉེན་པོལྷ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས། །ལྷརྣམས 
§ ལ་ཡང་ཕྱག་འཚུལ་ལོ། །རྨྱ་པན་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱརདུ། །སློབ་དཔེནུ་རྱིས་ཁྱང་བདག་གཞུག་གསོལ། [རུ་སྦྱུང་འའི་སུད་དུབྦམདང་དཆྱེམ་འཁོར་ཆི་ཧུ་ཚོགས་ཚུ་གྲུསསྦརཡ་ 
བརཊ་འཇུམསྦའིསན་སཱར་སུབས་སུ་འགོབ་དངསེམས་བ དྷསམ་པས་འདིའིརེས་ཆློས་མཛོད། ཟཱ་མསངས་རྒྱསའཁོར་དང་བཇས། །ཀླུནནས་བདག་ལ་དགོངསྲ་སུགསོམ། །ཐུམ་ 
 དཀྲོན་མཆོག་གྲསུམ་ནྣམས་ལ། །ངྱང་ཆུབམ་ཐོབ་བར་དུདི། །སྱབས་ཀྱི་མུཆོག་ཏུ་གཟུང་བར་བྱཧི། །སྔོན་ནསབསགས་པའིི་སིག་སྒྲིབ་བཤགས། {འགྲོ་དོནསངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་ 
;' ཕྱིར་། །སྨོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྩྱེད་དོཾ། །སེམས་ཅན་ སམ །གསངསགཔ་འྩོད་པ་ནུབས་ཆེན་སྱད། །དོན་དྲམ་སྤོས་ཐྲལ་བྱང་ཆུང་སེམས། །རང་ཟུངམཐའ་ཐྲལ 


$ །༄༅། ཅིགཏུ་བྲསས་པའི་དྲ་ཟིལ་འཁོར་དུ་དོན་དབང་མདོད་བྱསས་ཏེ་བྱསརབ་ལ་སླེཐ་དཔོན་གྱི་བྱབ་གྲུ་བནས རང་རྣམས་ཀྱི་ཇོསྐལ་དུ་རྒྱང་པེ་ཐོག་མངམརྟལ་ཕུལ 
ནྲི དདོན་དབང་མདོར་བསས་ཏེ་བསུར་བལ་སློབདཔོན་གྱི་བྱབ་གླབ་ནས། ཞྱུཾད་དང་རྣམས་གྱི་ངོསྐ དངུད སྒུལ་ཁུལ། 
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ཉི །ཕྱིནནས་ལྟ་ཡི་བདུད་རྩིའིནུས། །སྒམ་ལྷན་འདིལ་དབངབསྐུར་བས། །ཉོན་མོངཊ་ྲིམ་ལྔ་དག་སྟེ །མུངབོརྣམ་ལྣུགནས་རྒྱུན་པ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་བོ་མངོནདུ་ཐུས། །མིངའསྤུདོལ་ 
གོགས་རིགས་ལྔ་ཡི། །བགུགས་རྱུད་ལ་བཞོ་བརཞེགཾ ག་ ཨོཾ་བཛ་།ཨཿཧྦཾ ས་སག ང་བ་ག ི་ོ རངྣཨ་ཌྷིཇིཉྩཔཱསྣ་ཉྟག་་ 
གཡས། པུད་ཨྭཏིྱི ཨཱཅིསལྟུག་པ། ཀྲ་མཨྭའི་ཇིའཱ། ཞེསྨན། གཡོ་ནདཞག་ནསདབངབ ཏརོ། །བམདབངཆེན་པ་བ་ཡུས་སྟོམས་པརྡཞུགས་པའྱི་ཨྨ་ནཱབ་སེམསའི་དདུད་རི་ས་གསངབའི་དབའེབྱསད་། 
སགསས་སྟོ་ནམ་པདྱའི་ཉོག་པའིཡེ་ཤེསརདལ་ ས་ཕ།ཨོསཔ་མཛོ།། ཧོཿ གཉི = བསེམས། །མུ་ཏིག་ལྟ་དུད་ཆེས་དཀར་བ། །བདུདརྩཾས་ཕགལ་དངང་བསྡུརདས། །རྩ་ཁམས་བདེ་ 
པསྱ་ཆུབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་སཿཏྭ་ཐཱ་གཏཔྭ། ཨྔཚཏ་ཨྷབྲས་ཁ་ཨིའིིཿྷཾ། ཞེས་ར་ི་སྩིན། སློབདཔེོསི་ཐུགས་ཀནས་ཤེས་བབས་པླད་གཟི་ལྡནྱིཟུམ་པར་སྤོསཔ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པསརགའ་འཞིའི་ 
སརུ་ཨསྐྱེསཔའིམོས་པཨོད། རིཊཚིགགཏད་ལ། ཨེ་མཆཆནལནའིགྲམ་འི། །བསནན་ཟག་མེདབདེ་བཅེས། །འཁོར་ལའིམདུད་ནཆས་རབྲ་གོལ་ནས། །ཕོ་འདད་ཟུངཇུགཟོབ་པར་འགྱུར། ། 


༢༠༣རཏཏུ8༦65) 99 ®§)02@ 6 








ཏཱ འིེ་གཱསཉིབདགགིསོ་པག་མོ 
ཐཱ | །གཉས་ ད་འཛིན་ཆོལ་སུལཔའི་་ ། །ཡངདག་ཇེས་ 
སྤྲིབ་ཡདག དྲ སས སུ་གཞི་མཛོན་ྲ་གུབ་པི་ 
ཚུག ཅད ཁྱེད་ར རུམས གོ སྲ ཡས 
མལནགཉནཕྗལབཞི་པ། །སུ་གསཐསཅིཿཟིན་བླབས་པས། ཆ་ ) །དཔྒ་མཁམ་ཞུས་སོ་བརཿ ངད།།ིཿ ས་པའི ཨཱ་ཡྲུ་ཞབོ་ ཧཡ་ཧྲཱིཝ་ 
རུལ ལཱཡ་ཞཱན་ ཀས [རཾཧཱ། ཡེངྷརྨཱདངཿའཞིས་འརོདཅིངས་ཏོག་འཐོར། དེས་དབཇདསྐན་ཡེ རཆ -་ 































ཅི ཐོ་འོས་ཇི་ལར་ཁོགས། གཏང་ཕག་གི་མྗལ་ཕུལ། སྙན་ཡང་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་འབུལ་སྣམ་པས་འདིའི་རྗེསནྣོས་མཛོད། དེངནས་བརྩ་མསཏེ་གོགས། དེ་ལྟ་དུའི་དགེ་ྫོ་གས་བྱངཆུ་བརྲིན་པོ་ 
ུ ཆེ ཡོངས ི་ཉན།གནང་འཇོལ། ལི བིསད་ཞིསམགས། རྗེས་མྲཆོད་འསྟོད། བིས ཉེར་བསྡུ སད ཤས འཐན དྷ ་ོགསབར་པོ 
སཱར་ཡངདབང་གཉིས་བཞུ་བའི་དོན་དུ་མྣ། ལ་ཐུལ། གསོལ་བའདེབས་པ་འདིརེས་ཟློས་མཛོད། ཐཱ་མསངས་ཆས་སོགས་ ཡེ་ཤེས་དབབ་བའྲི་སུདྲདུ། ཁྱུདཡུརྣམས་བཇོམ་ལྡནའདས་གཉེན་པོ་ལྷ་བཞིང་།8 
།གྒསལ་བཞིན་བའི་ སྲ་གསུམ་ཡིག་འྭུ་གསུམྱམིས་མཆོནཔཝསའོ། ཟེས་ཐོས་པསབྲསམས་པདང་འཇབའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་གབབར་སྨནྲདཔས་ཏེསིབ་སིང་ཟིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྩ་སྔགས་དང་ཨཱ་ ཧི 
འེ་ག་ཡ་ཨཱ་ཧཱཿ ཇྔཿརའིཧོཿ ཅྱིང ཏིཏྟ་བཛྲཾསཧུནཔཿར། ར་ཤིང ྱ་བདསཞས། དངོས་གཞིའི་དབང་ནམས་རིམ་པའ་ཞིནད་མུཿསུམ་པྲིཐོས་པདདདུང་མཛོད་ཅིག ཧོ དདེག་ཤེགས་གཉེན་ 

པོལྷ་འཞི་ཡི། །སོགས་ཁུཝཾགཀསཔཊ་པིཊཙཀ་ཤེས་ནྫསཛོདས་ཡཉདཝས༡༠ཉིསསསྐུན། སོནགཏོའནཔངཧཱ།བ་ནིས་གཇོགའའནྫོན།ེ་འའི་ཕིནཔས་ཐྲས་གཡུང།ཞེསཔསགཞུ་ལ་པ་་སཅག་ལེནཉང་འསུསཏ་མམྡ་སོམཊཟིག་པདག་ཡེགས་འཕེལ།།སྡ་ཡམ། 





༄༅ 








-:ལླ 


ཇི ། ༄༅། ་ོཛཉལསྱཉ་བརནོ་བོའི་ཉཆ་བས་ྱགས།། པཿ 
༼་བ 












































༄༅། །ན་མོ་གུརུ་པུཏཀ་རཱ་པ། ས་ཡ གཏེན་མདོདྱ་ཉིཆོག་ལ། སྦྱོདད། སྟེགས་དྲུའི་འན་རསཇྲིསསམ། ོསསབཀོདཔར། མི་སེ 
པོ་ཆེའི དུགཏུར་ཨ་པད དསྔཔམརམེར་ཁསོང རྔ་ཐརདུ་ཉིག སམ ཧཿ 


ངནོར་བུ་མིག་གསུམ་བླགཏོར་ཟནསྙུད་ཨརྱན་ལྣ ན གཾ རཀ །སྒུང་ 
ཨའིགཉོད་མ། ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིཝཡ་ ཅུགསུམསྔེནོ ཞཉེར་ཡྤྱོད། གཞུནཔཆོགསབ་། སགས་ཞད་གདར། །ུང 
གདག མཆོད་འ ཡ་འདེབསྣསྨོནདུའྲགོབས། བརྒྱུད་འདེབས། མཐྲབ་ཡསརྒྱལ་བའི་སེརྒས། སྒྱབསསེམས་ཡན་ལགབརྒྱད་པརྣམས་ཡསབྱང་ལྟད། 

























སེ 


གསཁའི་ཡེའེསས་ 



































| ངོ ངསྲིད་ཟིལ་ གནོན 


ཕཊ་ཕཊཿ སྣིས བསྲང་མཚོམས་བཅད་པ་ 


གདབས ཧཱུ ` ཨོཀིཏེ སདསསན་དྷ་ ས་བཅྔོས། ཛི ནི གྱིས་རྲབཔའི་རི། །ཕཡཿ ལྟུད འགེག མཨེད༔ ལུནྣ་ 
སའི །རིག་མུནཔབཅོམ༔ བཀའ་ནིཀུ་ ནུ་བཟང་དོན་ 


གས ཇུ་པར་ ས་མ སྡ་གཏོར། རཾ་ཡི་གིས་བསངསསྦྲུས། 


ཆོགས མྱི་བཀའ༔ རྒ །འྔཞུཝ་པྱ་ཕིར་དེངས་ཤིག༔ ཙུ་ 
ནིཿ ཐྲ འཁོན་བམིངཿམམེད་སན༔ སགས་པ ༥ 
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རགས་བསྲུང་མཚམས་བཅད༔ བཛནཀུ་རཏྟཿ ཕྱིནའབེཁས་པནི། གདོད་ནུས་ཆུཿ ནྭ་གུབ་སྒུ་གྲསངཐུགས༔ ཇྱིན་ནབས་ཡེ་ཤེས་རུད་པོ་ཆེ༔ སྤབས 
མས སོག་པ ་ །ཐོཐ༔ ས་མཡཝ་ལེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཨཱཿ མཆོད་པྱཟིན་ནུའས། ཛོ རཾ ཧིཿ འབུ་གསུམ་ ད་གས ཆིན (ཨཧར་ཨཧན 

སྡུས ཀྲཱི །སརྦཔྣུཛྫོཿ ་་ སཱདྟྟམྨ་ ཧོ ཿདེཞས་ཆབྱསེདནས་བླམས་བའི་བར་མསྦ་ཅང་ལུར། བསྟེན གཡས་ལྕོ་གྱིདམིགས་པ་ ཐབས་ཞུད་ 
ྭ སྲ་་ ཡཱ ཚོ སྦ ས་དྲསརསྟིརྟིརྷུ༔དང་། ཧཾ ནིསསྐོགས་བླཟས། ཧྤོསཿཤཿཿཱསྲིས། བཟུགས་གསོལྱགའཛཆོ་གསནཏིརིསད། ་་ རྩ་ས་གཏོད་ 
ལྟད་ཕུམ། སེད རྩསི་གཏར་བྷས། དན ་ རཱི ཀདུག་རིག་པ་གུནཏ་བཟང་༔ ༼་དིཆེན་འོད་ལ་ཡིསཿ ་ 
(ཨཛཱབེཏི་སཿྦདྲ་མཧྩོརཿིཛཾ་ཕཿཿ རེ་ཕཾ་འི༔ ཨོ་ཨཱརྲིཾཔཱཧྤཱ། ཝན་གསུམ། སྤྱན་འདྲིན། བྱག ཡུ ཕྱག་འཆོལ། ཚོགས་མཆོད། 












སྨྲ །པ་མཁའའཐོའི་བྲག་ཤིས་ཤོག༔ དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་དདེ་ཆེན་བྲས་ཤིས་ཤོད༔ གཞན་བ 

]--༩ མ་ནེད་ཆྱི་གཏེན་ཛྱོན། ཞགང་བླ་ཤིགས་པཡགས། ལྭ ཐདསཞགཉེམོིམངྲིིིག 
, བབྲས་ཡོན་ཏན་གཏེརམ 

༦ འདེབས་རྩ་བ། རིག་འཛིན་ཨང་ བའིགཏིད་བོན་ལ ཁྲ་བབས་ཡོན་ཏན། རམཛོད་ཀྱིྣ (ས་ཡུང་བསྙན། སྦྲབ་ཐྲབས་ཡོནཏ གཏེར་མ ། ཡེསྱ་བང་ ནཏན་གཏེར་མཛོད། དབང་ཆོག་བསམ་ 

ྦ ཉན་གཏེན་མཛོད། རྫོགས་རིམ་ 






















ེ་ྫཤྒིནཝསགྱོསམཛད་པའོབཟྒད་འནེབས། ཟྣིནཐས་སོགས་སོ། །གཉོས་པཞི།རོགའཛོནཆནོ་རོབོ་དབང་ནར་དཅ་དགོས་ཏེར་དཔསྤནརམ་ུསཛུངབའ་གཉདོ་ྫོཞེསབསྦད་ 
ཌི ཛན་ླུཡནལསྱཡིས་མཛདཔ [ཅ་ིསརབཅང་བའི་ཚུམས། སྱ ཀིས་པསི། རིགའཛནཆན་པོ ད་དག གེན་དངོས་ཐམ་ཡམུང་བཞིགཏ ཉུད 
4 ཨོ་རནངག་དངང་ཡཤེསྦྱཡིས་ཨཛོདབཤིན༔ཞལ་གསལབ་ཡོད། མཅན། སབབས་པའི་མཚོ་མཱས་སྦྱོར་དང་། སྔོན་མན་ངག་བཅུ་གསུམགྱི་མངོན་རྟོགསདང་མཐུན་པའི་ལྷ་དང་སྔུགསཀིས་བརྒྱན་པའི གསོལ་འདེབས༤ྱི} 
ཅིག་གིས་དབངབསྒུར། ཉིས་ཕ་ཞོལྱ་ཐེད་བསེད་ཛོགས་གཉིས་ཅི། དང་པོ་བསྐེད་རིམ་ཡ་བསྟེན་སྒྲུབ་འསགསུམཡས། དངཔོ་ནི། རྒྱུན་དུ་སྒྲུབ་ཐུབས་ཡོནཏན་གཏེར་མཛོད་དང་། ཁྱད་པར་ཅིདུསསུཁས་"་ 
རྩ ཐུང་ཕཏནགཏེར་མཛོད། གསྱྱི་མཆོད་པསནསྱ་བཞིང་། གང་གྲིས་ཡང་དླགས་པའྲི་སུངས། བྷསེནདུས་དཀར་དམར་མཐིངགྲསམདོད་ཐེར་སིས༔ བདག་དང་འམསགསུམ་འཐོ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྣཕས༔ 
ཞེསསོ། །གཉིས་པནི། གཞན་འདྲབ་མ་བསླུས་པའི་སྐབས། སྒྲུབ་དུས་སྐུགསུང་ཐུགསྱྱི་འོད་ཟྲེར་གྱིས༔ བདག་དང་འགྲོ་བའི་ལུས་ངག་ཡིདབྱིན་བརླབས༔ ཞེསསོ། །གསུམ་པནི། རོ 


















། ་.. །ཚོགས་ཆྱིས་རྲིན་སསསྦྲབ༔ དགར་སེརདམར་ནགོ་ཟེརབྲོའདུནབླགས༔ 
འསུལ། དེ་ཡས་འད་ཟེན་དཀར་བླ་བབ་ཉེངདུས་གཅིགུ་ཤར་བ་ལབའཐོག། བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀིནད་གདོན་རི་ 
ཊགགུཅིག་གི་དབང་དབསན། བླམ་་བཞུག་བཅུན་དང་། ལས་སྦྱོརཞག་གསུམ་ཞུ་རབ་ཞིང། 














་ ས་སི ཆུ་མསསསམ། ༢ 
དབྲལ མ་པན་འཇུཿ ཌི །གསུམ་བནི། མཉམ་བཞ ལཔ སྭ ཡས་ལྟང་བཞུ། དྭངབའི་ ཧི 
 _ོམ་ རའོ་ ག་གཅི ་ 


གཟུང་འཛིནཅི་མདུད་པ་ རང་སརྦ་གོལ་ནས། 


)བཟནས་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ ་ཡནི། 
སྲ་པར་འཞག་ ཕས་མེབ་སབསས་ཅདསརྩིས 




















ཐིས་པ་ལྟརགྲོལ། ལྔ་པནི། སྐབས་སུ་བསོ། །ཞེས་སོགས་རྱིས་སྤོས་མེད་དེ་འོ་ན་ཉིད་ཉི་སྦྱོད་པ་དང་།, སྐངས་སུ་ཡུསརི། སེགས་ཀྱི་སྭསྤོས་བཅས་དངུལ་ཞུགས་རྱི་སྤྱོད་པ་བསྟནཏི། དེ་གཉིས་ཀྱང་” 
གཅིག + ; དསས རྩཐ་བའི་ནཾ་དངོས་དང། འཐོས་དོནགཉིསྤ་ཀྱི་ཐ སིི ། 
' རྔི 


སྡོ རེས་ནིཞགེ་བབྱསཞིང་། སགསསོ། །གཉིས་པནི ལྷ་སྣསཙ་འདིའི་སགསསོ། །དེེལ་ཐུའི་སམསི་རིམ་པ་ཤིནཏུ་ཟང་ཅིང་གསངཔའདིའིདོན་སྟིང་པོད་དི་ཉེ་ཉ་མསས་ེན་པའྲི་ཚུགཅུང་ཟད་༠། 
དངས པཱ ཌུ ཞང མང ཨ། ཤིས་པའི ས་ལ་ད ལོའ འིི་སྲ་ི་་ི་ཉ་ང་་ པར་མརྩབུགཞོཨ ངས ཌ་ 


ཅི 
(༨ུ༥་པད་ཐོད་ཐེང་གིདྲསཅོ་ ིསྣསུསོགས གསུསཇི་ལརའིགས་པའི་མདུནདུ། གཏོརཱ་མཔཱང་སཱངས་པདང་། སཱན་རཀ །ཆུ་གསུམ་སྔེན་འགོའི་ཉེར་སྤོད་སེགས་གཙང་ཞི་ངབགོད་པས་མཛེས་པད་བ 
མིག སྲིད ེ་དྨྱུགནས་མུ་གསལ། དཀར་ཚྱགསརམསའཅོསྲཅིརགས་འཚ། ནག་ཕྱོགས་རྣམས་བདེན་པའི་སྟོབས་དང་། ཐུགས 





སུམ་ལྟ་ཇུདགསལ་བཏབ་ཏེ། བརླྲུད་8འི་གསོལ་འདེབས་སྔོནདུའསྲོ་བས། ྱུས་འོ་བྱར་ཚུང་མསགས་ཅིནས་དང། དེཉམསྭ་སིསན་ཝར་སེ་མསཿན་ཇམས་ཅདིདོན་དུསངསྦསིག་འཕང་ཐོབ་ 
བརྩ དེའི་ཆེད་དུཿཆི་མེད་པད་འཐུང་གནས་རི་ཏིངང་འཛིན་སྦྲབ་པར་བབྱིའོ་སྐམཔ ཨིསེམས་བསྐྱེད ེདོད་ད ད་དང་འདྲེས་པསྩས། ཡུན་ལག་བྒྱརདཔས་ཆོགས་བསགས་པའི་སཐར་མས་གས་དུངབ་ 
སུས ༢༣༥ མས་ས ས་ནས སུམ་དྡོཿ གསམས ཆྱིས་རོབར་ཅིན་ཨིས་ཟླ་ནབས། ། དགང་དངོ་ནགམདས་པནོའཔད་མསམགཤསའཛནམེད འུ ། 
ཨོཾཨཱཧཾཡཿ་བུདསཿསིཏི སླེ ཞེས་ས་ཀདགུ་གིརི ིག་པའཛོད་ཟས་གུགམའིད ཉིན པི་མེདནའོདབབད་དེསཔས་ངད། ཆྣུམདག་འོདལཱ། 

ཅེས ལ་ག རསས རྒུད་ཅད་མདངས་ཏེནདང་བཏིན་པར་བཅས་པའི་དྲ་ཡིས་འཁོར་བ། ད་ཅིང་། བད་ ད་ས ད་བཅུད་ཟམས་ཅད་རང་བཞིན་ཡོངསྨ་ཞུབདག་པརབའཆམས་ཉི་བསེད 
སྣན 5 ས་པསྦྱན་འདྲེན་དང་། བཞུགས་གསོཝ་ཕུགའཚལ་ཆོ་གས་མཆོད་ནས་ཐླངས། མཆོད་ཅིང་བསྟོད། བསྙེན་དུས་གྱི་འཛབ་དགོངས་གསལ་བཏབ་ལ་བཟླས་པ་ 




























ཕར་བསྐེར། རྗེས་ཆོགགི་སྐབས་གཏོརམ་ལྷད་ཤེས་པ་གནས་གསུམ་དུ་རེག་ཅིང་དབང་བླངས། མཐུན་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་དངོག་གྲབ་ཅི་འདོད་པ་སྟེར་བའི་ཡེ་ཤེས་མྱི་བདུད་རྫི་རཆྒུར་པར་བསམ་ལ་རུ་ང་ཐ་རོལ། དེ་ནས 
ཌོ ཞེཚོགགི་སགཏོ མ་སི གཅགས གི ཚོངས་པ་བཤགས་ཤིང་གཤེགསསུ་གསེལ། ལན དིརམངརརབསམ་ ང་རས 
གས་ཐའ་སྤྱིའི་ལུགས་ལྟརཉམསསྭ་ཟངངོ། །དེ་ལརརྦིས་པ་གཉིས་ཅྱི་ཡམ་ཁ་བངོནཔའི་སྐབས་སྲགེགས་སེས་དང་། བོགས་འདྲོན་རི་མན་ངག་ཅུང་ཟད་བཤདན། དང་པྒོ་ན། བཟང་པན་ལེགས་ཉེས་སྩྱིད་སྡུག 
ཉྭ་བཐྱུང་ཡང་། དྲེ་རམས་ཅད་བུམ་ཨྩོརན་ཆན་པོའྲི་དུགས་རྗེའི་མོབ་ཕྲད་ཤེས་པས། བཟང་པོཝལ་རེ་འདོད་དང་། དནཔ་མདོགས པདད་ཆེདད་མང་བསནས་གང་པངསྱིཆབརརཔསར་ནོད། གཏེ 
ནུད་དང་ གཏོན་དང་། འཇིགས་སྒགསེརྒསངྐྱེན་ཆོབ་ཆེ་བརུང་ན། དིདད་ཅག་གིསཨོད་པ་ཆེརབླགན། „ དབང་བཞི བླངས། མོས་གྲུས་ནུང་བཟུས་པསའོད་དུ་ཞུནྣས་དངལ་ཐྲིམ་པད་བསམ། གཟུང་ 
འཛིན་མྱིར་བདར་བཅད་དེ་འགྱུ་བ་རང་བྲོག་ཏུ་བཞག་པས་ནམམཁའ་ལ་སྤིན་དེངས་པལྟར་འགྲོ་བ་ནི་ངེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཐོགས་འདོན་སྤོས་ཨེད་ཉྱི་ཉྱོད་པ་ནི། སྤྲོས་ཐརསཀྱིདགེ་སྦྱོར་རྱིས་དུབ་པའམ། འདུ་ 















ག་རྐང་ཡས། 


ནཔ་ནི། ལཊ་བདག་ 











།པའི་གཞི་སྣང་དུསཕསརྒས། འཁྲིང་འཆི་བ་ཆོསཆྱི་སྐར་ཁྲོམ། ཐམ་བན་ོའིབསྲསདཏུནཔཐོབ་པརའགུང། ཤིནཏུ་བཱོ་ན་པ་ཞན་པསྤ་ཧངྱ་སྙོད་ལམ་དངྲ་བུགས་ཇེའི་དབང་གིས་ 
ཉྭ 







༢ པའི་རིན་ཆེནདདའི་ཟིར། །རིགས་ཞྭནྱ་ཐབ་བདགར་འའྲིཟ་མནི། །རྩམ་པ་ཨྩྱོ་དུན་སྤང་བ་མཐའ་ཡས་ཝ། །དྭངས་གསལ་པླད་དགའི་ལུན་པོ་ལ། །ཉིན་རེད་ཕྱེབས་འཁྱུད་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲེ། ཞལ 
གཅིག་ཅག་ཏ། ཞུ ོ ༦༥ རི དད རར ཙུ སཔ 














དང་མཐུཆེན་ཐོབ། །མཐའ་སྐེརསཔསྦ་རུསྱ་ཐང་སེམས་ཉན་རང་སེགས། །སྒྱབས་གནས་དཀེན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའཚོགསརྣམསཀུན། ཟང་གཞནཐར་པའིཡམནཅེནཔོར་བཟུགས། །གཙོ་བོའི་ཐུགསཀར་' 











མྩུ།'ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིད་ངོས། །རབ་དམར་ཐིག་ལེ་འོད་ལཱའི་ཟེར་ཐེང་འྲཕོ། །བགཨེད་དདེ་བཅེནཔོའིརང་བཞིན་ཅན། །རངཉིད་ཐམས་གནས་པའི་སྙིང་དངུསསུ། །རླུངསེམསདབྲེར་མེད་ཇིག་ལེ་དམར་བོར་གསལ། ། 
རྭ མཐེ་ར་བཏབ་པས་ནནཱཉཛོགས །འོད་ཟེར་འཐོས་པསབངག་གྱི་སིབ་གཉིས་སྦངས། ར་ ྱསིིགསྐ་སརས་ཐགས་ཅིམ། །དབྱེར་ཨེད་ 
ལོ ཉཱ ཞེསསོགས་གསོལ་འདེངས་ཙང་མང་དྲྭ་བཞིང་མཐར། དྭའིངས་འོད་གསམ་ཆོས་སླའི་ཆློང་ཡང་ 


༥་༣འིཞིང་ཁམས་ཉམས་དགའ་བར། ་བྲས་ཨྤྱ་ཧན་སྔཔསྦྲཐལ་ཡས། །སྒྱབས་དཀོན་མཆོགྱ་རྒྱ་མཆོ་འིའཁོར་དང་བཅས། །བདག་ཐད་ 
ཟེ བ ག་བར། །མདོ་ ༤ ུལཡས། སབས རི་སིན 






རི སས 
༧ རོ་གཅིག་གཞུགམའི་པང་དུགྱུན། ཅིང གསལ་གདབ་ལ། ནུས་ཞིག་ཚོ་ཐད་བཅི་བའི་དུས་ཇྱུང་ 
༩ །སམད་བདཆནདླུང་འདུ། །དཔས་ 


གུས་པས་གསིལ་འདེབསན། །སེམས་ཇིག་ལེ་དཱངས་གསལ་འོད་ལྔའི་མདང 














༅༠། པིསོབཔནླ་པའིགཉར་ནཞུསཔསྦཆས་ཅིགཉར་ཆོན་ཐབ་སམ་ཕོབ་འཇུགཆུགས་མི་ཞིདྱ་སི་སབས། སྐྱངསསེསསཚད་སེད་བཞི་བསྡེས་པ་སྦྱིདང་མཐུན། དངོས་གཞིན་ནང་ 
8 ཡཤཨོདམར་ཨོཞལ་གཉིསམ་སྦྱི་གྲོ། ཚངས་ཐུག་གྱི་ཆུབཏུསེང་ཞྲིཔདྷཏི་ཟླ་སྟེང་རྩ་བའི་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་སྦུལ་སྒུའིམ་ུགས་ཅན་ཐྱམས་བཞུགསཁྱིས་བཞུགས་པ། རྩ་བརྒྱུདཀྱི་དླ་མའི་ཚོགསཀྱིས་བསྐོར་བའི་ི 

བཅོམ་ལྣནའདསྱི་སཐེབོང་གཉིས་ཆིས་རང་གི་ཚངས་བུག་འཀག་པ། རང་ལུསཌྱིདངུས་དང་པོར་དངུསཆོག་བཞི་ལནྲ་ཐོ་སེག་འཇྲིང་པོཙམ། སྙིངདཔོས་པླུང་འདབ་བྱརད་ཁ་འཇུས་པའི་དྲངི་བས་སུ་ཡོད་པའི་ 
དུས དྲངམའིནང་དའི་གསེ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པྲ་མངས་ཀར་ཙས་འཇམ་བདསྣ་ལའི་ཀོང་དུག་ནས་པ། དེའི་ནང་ཆོསྨ་མུགིས་བོན་ཨ་ཡིག་མུཐིང་ནག་སྨས་ཐྲིས་བ་ལྟ་ཐུགསཡ་བཏབ་” 
ྭ་མི་བའིམུ་འཇུད་སྱིབམ་ལ་མོས་གས་གསུངཤུགས་ཇུ་པོས། སངསྦྱ་རྫས་འོད་དཔག་མེད་ཡ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ཨོ་རྭན་པཱང་འཇུང་གནས་ལ་གསེལབ་འདེང་ས །གཏེར་སྙེནུ ཟླ་སངསརྒྱས་ལ་ 
ཊི གསོལ་བ་འདེབས། །མཐུངས་མེད་ནམ་མཁབ་རྒྱལ་མ ན་ལ །རྟོགས་ལྡན་སངྒཱཔདྲ་ལཿ །པྒོད་དྲི་མེདབྲོ་གྲོས་ཡཿ །ཆོས་རྗེ་སཿསྦྱ་རསྐྱ་རལ་མཆོནལང །མཚཱཿངསམེད་ཨ་ཏིའི་མཚན་ཅན་ལར ། 
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ཆོས་དབང་ 


བགོོད་པད་ཅིནྲ་སིསྣ་ནོངས། །བདུག་སགས་འདི་ནས་ཞི་འཕོོས་དུར་མ་ཐག །བ 
ན་ཆིས་ཐབས་ཞིང་གསུས་བྲསལ་རོགས་ཞྱཔརནས་འཇམས་རིང་བར་བརྲོད 





གཟུང་། ཀཞེསསར་བབས་པ་ 


ར་འཛོན་ཡ །མཚུངས་མེད་པདྨ་གུནྟགསལ་ཡར 


བོགསུནབོགསནསྦྱ་པ །རྫོགས་ཆེནསངས་རྒྱསཚུལ་ཁྲིསསལཇ །རྲུབ་ཆེན་འོད་གསལཨམཆོག་ལྡནཡ༣ 


བསམ། དེའང་འདུནནས་གསུམ། ཡངག 


༦ན་དུ་སྐྱེ་བར་ 
སྐུབས་ཟིག་ལའུཔར་མངཡིང་ཆེད་བདད། མཐརྡ་དག་པོར། 
ཝ་འདེབས་སོགསསེ་མངྱཿ། རྗེས་རྟགས་མཐོངཕན། 


རེ 


།བཆེན་ཆོསྱརལ་རྡོ་རྗེཝར །མཁས་གྲུབ་ཉི་ཟླ་ཀློངགསལཁར །གུན་མཁྱིན་" 
།གར་དབང་ཆོག་རྱི་དོན་གྲབལར །བེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྐྱམ་མཚན་ལར །འཇས་དབྱངགཆོས་སྱི་རྒྱལ་མཚན་ཡར །དྲིན་ཆེན་རྩ་བའིཁླསཡ 
གསོཝ་བ་འདེབས། །དེའང་ཐགས་ཅདྱ་ཏི་མགོད་། །སངསྤྱ་ཆས་འོད་དཔག་མེད་ཡ་ཕུག་འཆལ་ལོ། ་། མཛཇངག་ཏུ། ཟབ་ལམ་འཕོབ་འཆོང་བར་ཅིན་སྱིས་རློུབས། །རྒྱུར་ལམ་འཕེ་བས་མཁའ་སྩྱོད་'” 

་ ཡས །ཞེས་པའི་གསོལ་འདེབས་གདངས་དང་བཅས་ཏེ་ཚར་གྲསམཛོམ། ཧྲིཀཅེས་ཁོག་དླུང་”་ 
།ཅོད་གབས་ཞབསྱ་ཆི་མཐེབོང་ལརེག་པར་བསསསཝ་སེམས་་༥༥ 
དེདཔག་མེད་ཚོདཔགམེད་དུ་བསྒྱུར། ཚེ་བཇུད་བསྡུ་བཉྙིམ་དང་ ' 
















རྗེའི་དབང་གིས་འསྲོ་དོན་མཛད༔ ཟླ་མནམས་ཡ་སྐྱབས་སུམཆི༔ རང་ཡས་མེ་ཤེས་ཤར་བའི་སུ༔ མི་འལ་རེ་གཅིག་དགོངས་པཅན༔་ ཅིནྱ་ཆིསྣ་ནོབ་ཅིང་བར་ཆད་སེལཿ ཡི་དམ་ལྷམ་སྐྱབས་སྲམཆི༔ ཌྷ 
ཆྷཱཾཿ དས་ཆིག་ཆྣམ་པར་དག་པའི་སྲུ༔ འི དུྱསམས་མསིདགོངས་ཅན༔ གནས་ས གསེག བན ི་ིས་ོབ་ཅིབན་ད་ས ིས་བསྲས་ 
4 ༤གྲོཿ སྔོན་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཁཤགས༔ འགྲེ་དྒོནསཇས་ཟྒྱ་ས་ཐོང་བྱའི་ཕྱིན༔ སྨོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ྟ སེམསཅན་ཡོངས་སུ་སིན་པའི་ཕིར༔ གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་རླབས་" 
མེན ན་དམ་སྨྲོས་བྲལ་ཐྱང་རྒུབསེམས༔ རང་བྱུང་མཐྲའཐྲལ་སྙེངགསལ་བསྒོམ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྩེད། རྩ་འརྒྱུད་ཀྱི་ཟླམ་ལོས་གུས་གདུང་ུགས་དྲགཔོ་བསྩེན་ནས་གསེལ་བགདབ་པ་ 
4 { ཨོཾ་ཨཱཿུཾ། སྣ་བ་མཐའ་ཡསའོད་གསམཚོས་རྱིསྐེ། །ཅ་དཔག་ཆེ མགོན་བདེེན་ལེངས་སྤོད་རྫོགས། །པད་འཇྱུང་གནས་རང་ཟུང་སྣུཡ་པའི¦ །འདུད་འཇོམསྔ་དྲོརའིཨདརིགའཇིན་བ་རིས། 
་བརྒྱུད་བླམ་སྱབས་གུན་འདུས་པའི་དངོས། །ཡིདམ་མཁའ་འཕྲོ སུམས སཾ ཟིས ས་ཟྲུབ་སྩོཡ། །ཞེས་༥ཿཇི་ཉུད་ 











ཁམས་སབཞུགས་པར་གསལ་གདབ་ཞྭ་ནུང་ 














དཀར་ཕོགསལ་ཞིང་འབར་བའི་སེམསཞུགས་པ་བཞིན་གཏད་པས། དེ་ཡས་ཞོད་ཟེད་འདོག་སྣཛོགས་པ་དུན་རྱིས་འཕྲོས། ཁཱས་གསུམྱ་སིཉན་གསོ་སད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབཔའི་ནསསའའི་ཁམས་ཅི་ 
དཱངས་བཇུད་མཐའདག་བོད་ཟེདཁ་དོག་་ལ་ཅིནམ་པར་བསས་ཏེ་མིན་མཁོམས་ཅིཐད་དུ་དུངག ཆུཛཁ་ནས་དལ་ུས་རྡུབས་ཏེ་མཆིཝ་མདང་བཅསཡིད་པས་ཁུས་ཁྱིན་དྡ་སིབ་སིབ་ཞུགསཔས་བཅུད་་ 
དྭངས་ས་ཐམས་ཅདྲ་ཐུགས་ཀའི་དྲིཿས་ཐིམ་པསཆི་མེད་ནམ་མཁའི་ཝགའ་ཐུབ་པྲར་བསམ། ཤགྲ་དུང་ཅུང་ཟད་འགེན་ཅིང་ཁ་སྦྱོར་མྱི་རླུ་ཡ་དུ་ཐུབ་ཚད་བཟུང་། ཨི་ཇུབཔ་དང་དལ་རས་ཕྱིར་དབྱུང་བསནམ་ 
སུཁུའ་རང་གནསས་ཆགས་པར་བསམས་མརིག་པ་འཇིནམེདད་འཇོག ་ུསི་དིགསཔ་དངྱ་ནང། ངང་ལན་གྲསས་བདུན་ཉེར་གཅིགསོགས་ཅུས་པསསོག་ནུང་མ་བུའཕད་པའི་རྟགས་སྲུསེགས་པཆིས་ 
གྱིས་ཡོངས་ཉེ། དེ་བྱུངན་ཉྲིན་ཞག་ཇེའི་འཆི་བ་བསྐུནུས་པར་ཇྲེ་ཚོ་མུ་མེད་ཅིང་། རྒྱུན་དུམ་ཆགས་ནཚཾ་ཉི་གླ་དང་མཉས་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་རྗེསནི། སྨར་ཡང་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ 
པཡ་རྟ་མཛྲིན་དྲུ་གསེལ་བའི་ཐུགས་ཀར་བྱང་ཆུང་སིམས་ཏྱི་ཐིད་ལེ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་གསཡ་བ་ལས་འོད་ཇེར་དཀར་དམད་མཐིང་གསུམ་འཕྲོསཔ་རྡོརྗེ་ལུབུརྒུ་ཉི་རང་བཞིན་དུ་ཞུར་པས་ཡུས་ཕྱིནང་གི་བ་"་ 











'སྤེབ་དཔོནརང་། 


དུ་སེགསྐཞུས། ་ 











མེབ་ུུམབླསི་བ་བགབས། །ཞེས་བརྗོད་ཅིངབསྲམ། རླུང་རྲོལནགསུམ་ཕྱེ་ཡསཔ།ཉྱིས་དུས། །དུག་གསུམཏོག་པམ་ཡུས་སངསརིསདྲག་ །སྙེངའོག་རླུང་གཉིས་་ 





× རླུང་ཡན་རེྱིརོ་སྭཀྱིས་འཇུད། དེ་ལྟད་ལནགསུམའབུད་རྗེསཇྲམཔ་ཅན་སྙིང་གར་ཐེང་གཅི་གྭབཟུང་ཡ། ངགཏུ། རང་དི་སྙིངགའི་རྣམ་ཤེས་པཱ་འདབམ་བརྒྱད་པའི་ཉྣ་མ་པརཁ་ཁྱེ་བའི་ཟེུ་འཁུའི་” 
ཡའ་བཅབིས་་ནགསོང་སམ་བའདབ་ཚདབགིད་ཅི་བཤས་བཟམས་དྲ་འོ་བྱར། ` །ཨཱཿལས་འོད་ཟེརཡྱཱོ 



















བཅུར་འཕྲོས་པ་ཡིས། །མཐུཿྱི་ནས་མཁར་རང་འདའི་ཡེ་ཤེས་པ། །མྱ་བྲ་གུརུ་ཝ་དཔག་ཨེདཔ་ཡི། །རིགསྤསྤིལ་ཚོགས་ཐམས་ཅདྱ་སྐོན་པརྱ་ཆུར། །ཅེས་བརྗོད་ཅིངབསམ། དེ་ལ་ཡན་ཡག་བདུན་པ་འབུལ་ 
བི མྭཿཿསྦོརནཔ་དང་། །བཅོམ་ལྡཉ་མགོནཔ་ཆུ་དཔག་མེད་པ་ཡི། །རིགསའི་་ཚོགས་འཁརཔ་ཚ་བསས་དད། ཀུནདདག་གེས་དུ་པས་པག་ཚམ་ལོ། །དངོས་སུབཤུམས་” 
དང་།དྱ་ཡསནུས་སྦུཝ་པ། །ཕྱིནངགསངདའི་མ ད་སིན་རྒྱ་མཚོནམས། །ཞརྒཏ་བཟང་པའི་མཆོད་སྡིནརྒྱ་མཚོ་ལྟར། །བདག་གིས་མ་ཡུས་ཧུན་ལ་དབུལ་བར་བརྱི། །འཁོར་བཟོགས་ཨེད་པའི་དུས་ཉིད། པུ 
÷ །ས། །ད་ི་དུས་ྩི་ུས་དག་ཡིད་གསུམ་ཁྱིས། །ཕྲ་རག་བཱོམ་གསུམ་སྡིག་པཅི་བརྱིས་པ། །བདག་ཉིད་གནོང་ཞིང་བགྱོད་པའི་སྒོཞྷས་འཤགས། །དུཊ་གསུམྦཆུས་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་མེདདང་། །སླེའ་ 

ཆན་གུན་རྱི་དད་དང་བརྫོནའགྲུས་ཏྱི། །བསོདྡ་ཞམས་ཡི་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་མཐར་ུ། ༈པའི། །དགེ་བ་ཀུནལའང་བདག་ཉིརྗེས་མི་རང་། །དུས་གསུམ་འགྱུར་མེད་རྡོརྫཡི་ལྷ །གུནཡ་ཁྱབ་པ་བྱམསཆེན་ཐུཀ། 
རྗེའི་དཔལ། །ཅིནཿ: བས་ཆེནསོསྦིསུ་གསུམ་ཐིན་ལསཉིས། །ཆོས་ཀྱིའཁོར་ལེ་ཐ ་བར་བདག་གིས་བསུཡ། །སྒུགསུམ་ཕིན་ཁས་རྨུན་ཆད་མེད་པ་རུ། །ཇི་སྲིད་འཁོར་ད རྒྱམཆོ་མ་སེཇའང། །མཁའ་ 












སྔགསཀྱི་འཁོར་ཡོའོ་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་བཞིནཔ་ཐླུར་བལས། རྡུས་གསུམ་གྱི་སངསརྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་གྱི་ཇུགསརྗེདང་འྱིནརླབས་དང་། ཁམས་གསུམགྱི་སེམས་ཅནས་ཡུས་པའིཚ་དང་བསོད་ 
སདཔས་དང་འྱའ མསབམསཆས་ ཟིན་པས རི་མོ དམ ད་ཐངབར མ་ཞིང རྡེ སྱིསདང་། ༩ །ག་ ༢» །སྙིང 
4 །བོའི་ལྔགས་འཁོར་རང་སྒྲ་དྲུང་བ་ལས། །ཡང་མུམཞལ་ནས་སྙིངཔའི་སགས་འདི་བཟླས། །ཚོ་ ཆུངསཛར་གསུམ་རོ། དནུས་པདང་ལགས་ལསབོད་ཟེད་འཕོས། དུས་གསུམ་སངས སུ" 

ུ་དང་། ༼ཁསུསགྱསམསེམསཅནཉཅིཝདཔལ་ནུམས། །འུསནས། ར་དམརཔ་ས་རམཔ་མིས། །འཆི་མེད་ཡ་ཤེས་ཝ་ཡི་ངོ་བོརྱ་སུར། །ཅེས་བཇོད་ཅིང་བསྒམ། འ་འ 
རྤ གྱས ། ཏྷིནཾ། ཨཱ༔ཛྡཱནནྷུཾ། ཨོཾ་ཨ་མཱན་རི་ཛཾ་བརྟིསིནྣཾཕ་རྲུཾ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཅི་ནུས་བཞུ། དེནས་རྫོགས་རིམ་བགྲམ་པ་ནི ད་བདྲ་སང་འཁོར་གནམ་ས་ཁང་འའདྱིས 
དཔེ་བཅས་པ་ང་གཙོ་བོཕོའི་ཕུམས་ཐིསི། ཕབཟགསཀའི་ཨཱཿཡ་ཐིས། ཨཱཿ་ང་ནམསཁའ་ལ་དུ་བཡལ་བབཞིན་ཆོས་སླུསྱེབ་མེདཔ་མཁཅོས་སྤོས་ཐལ་འདོ་གསལཆན་པར་ཐིཨ། ཞེས་བརྗོདཅིང་། 













ད་གཅོ་འཁེར་འཅས་པ་མཛོན་སས་ལྟ་ཟུང་གསལ་ཟད་མུད། དེ་ལྟར་རང་ཉིད་བདག་" 






















མངྟཱར་ཐའི་ཡུགཿ གོགས་འབྲེའོ། ིརིགས་ིམཁའ་འཐོམ། །སྐུ་མདོག་སྔོནམོ་མདང་སདད་ལྡན། །ཕྱག་ན་ཡིངུས་པབསྣུམས། །འཁོར་དུ་ྔན་ོ་འབུམ་གྱིས་བསྐེད། །དངུ་ཇུག་འོན་པའི་ན་ོད་ 
ཅན། །རྡོརརིགསཅི་ཚནུགཅིག །ལོ་རི་ཆེ་རིགས་ི་མའའང ། ུམདོག་སེར ལང གན འར ྭ་དུསདྲམིངོ །བྱ བཿ ནི ཅི་རིགས ས་སམ སྒུ་མདོག་དུར་མོཿ 
ཕྱག་ན །ལཁིརནདམར་མོང །སུདུག་ །པད་རིགས་ཕྱིར ། །བྱངཡསརྱི་རིགསཉིཿ [སྐུ་མདོག ་མུང་ཞུང [ཕྱགནར ཅང པས གྱིཿ །དགོས་འདོད་འཇྱུང་བའི་ཚེ་ཞུག་ 
ཅིག །སྙོན། ིསམགོས་ྲགཅིག །མི་འངུ་ ཨཱིའཆུར་བརན་པའི་ཚ་ཁུགཅིག །ལས་ཀུན་གུབ་པའི་ཚེ་འགཅིག རྣག ྲྣཀྣ ་་ རང་གིས་" 
མཐེ་ཚད་གཞཡ་ ཞེས་ད ༣ གང་ངྱིཝ ཛར བྫམ་པ ཟྱནང་འཐལ་སམསྐ་ཅོས པྲ ཡོད་ག ཟ་འི་མཐད་ཟད་མཉམ་པར་བཞག་བཙམ་ 
ཐུས་ལ། ×× ྣ<༨ྣྤྣ༨ྤ རི །བདག་བསྐྱེད་རྐྱད་པ་སྐབསསུ་ 




















>༧། ཡིནན། རང་གྲི་ཟུགསཀཞྟིསཱ་ཡིགསས་ཏོད་ཟེརའཕོས་པས་དྲའིལ་འཁོན་བསས་ཏེ་རང་གཙོ་ངོའིངྱ་ཆུསྲ་གིས་དགེ་བབྲསོནས་སྤྲོདཝ་ཐལ་འཇུག་བརྡ་སའོ། །དེནས་དབང་དངབ་དངོས་ནི། 

༄༅། པིན རང་གིས ཤསླ་གིགསས་དཔང་ སུར་དུགསྣེ། །བདེ་ཆེན་ཇིག་ལེའི་ཤེར་དབངབསྐུར་དུགསོལ། [མངོན་ཨཱམིག་པའྱི་རས་དབང་བསྐུར་དུགསོས།། 

` །ཞིས་ཤན་གསསཿྦྱགིས་གསོཝ་བ་བཏབ་པས། ཚེ་དཔགསེད་རིགས་ལྔ་ནམསརིས་པ་བཞིན་རང་གི་སྦི་གཙུག་ཏུ་བྱོནནས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ཅིངབསསསག། ཇྲམ་པཉྩུ་འོང་བཞག་སྟེ། ང་ནི་ི 

༡ །སངསྦ་ཧསྔ་ཆཱ་དཔག་མེད། །སུངསྦརས་ཧུན་དངམ་ཡིན་གཙིག་ཏུ། །ལུས་ལ་སངསྦ་རས་མོ་དབང་བསྐུར། །བླུཁོད་འཚི་བདག་ཡསྭ་ཧལ་ཏཾ། །བ ལ་པསང་དས་འཕེལ་ཞང་། །སོག་གཅད་ིག་པ་དགུ། 

ཅིག ཉི ག་མིན ས་དག ོངམསན་གང། གཏྲིསུག་ ག་འཇད་པའི་ལྡིག་སླི་བདག །ཅུཨ་སྣང་གི་ཿའ 
རར ་ ཕྲུ ྲུ 


ང་གྷེ་སི 
དུཧུམ་པ་དབུཡ་བར་བཞག་ལྟེ། ང་ ཨིབསྐྱཾད་ཚེདཔག་མེད། །ཇེསསོགས་༢ ན་པ་བསྒྱུར་ཡ། ཨོཾ་ཟྦཱ་ཨྷི༔ ཞེས་གསུང་ཞིང་སེགས་ནས། གསང་ག 






















བྱམས་མ འཆིག ིགཅོ་བསནསཆིས་ལ སོམ དས་བདུག་དངས་ཚས་ཅན་ཟམས་ཅད་ཡའཆི་མདེ་ཚའི་ད 
ནུས ུ གྱིས། འོནསམཁའ་ ངམཉམ་པའི་སམགཉན་ཆམསནྱིོནདབན 
ཉྱིག་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པརྱཾཿུ། དེའི་ཆེད་དུ ཞེ འི་འ བ་ས ཉྟ་ཨྭཔ་འསམ་པབྱང་ཆུབ་བྱི་མཆོགཏ་ཐུགས་' 




















༠ ༄༅། །གསལ་ འདེབས་པའིདམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛད་ཅིང་ཇེསྨ་ནོས་ཅང་མཛད་པར་ན། ཞྐད་ཇིག་ཿམྱིས་རྡོ་རེའི་ནུ་པོའི་ནང་། ཞེས་པནས། མེ་ཏོག་ཐེངབ་ཉ་ཇུས་བསྐོན་བར་བཞུགས་ །ཞེས 
ངོ ཡྲི དུག་གསུམ་ཆྱི་རྣམ་རྟོག་ཕྱིར་འཇུད་པ་དང་། སོན་དང དིར རུང་ངོ བས མཏོག་ཕངས་ཏུབ ར་བར་བ ཐས 
¥ དེནས་ཆིད་རང་ནམསྦཆིསདམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད་པར་ཞུ། སྣགཡསནས་ནུང་ཕྱིར་བུས་པས་ཉོན་མོངས་པཞ་སངགྷི་ཏོག་པ་སྡེ་དུན་དུནེ་མི་ར་ཐོན་པསྲི་ཨོས་པྱབསྐནས་སྣ་གཡུསནུས་རླུང་ཡན་གཅིག་འབུན་ 
@ པར་ཞུ། ཧཱསཡ་དཔེནཱ་སློང་ཐམསད་ཁྱིས་རུང་ལནགཅེག་འདུད། ཡངསྣ་གཡོནགས་ནུང་ཕྱིམཇུས་པས་ཉོན མེངས་པའདེད་ཆགས་ཅྱི་ཉོག་པ་ཐམས་ཅད་དམར་བཤདུན་ཕིར་ ཞོ་པའྱི་མེས་པྱྱ་ཐས་པས། སྣ་༥ 
§།ཡོནནས་ནུང་ཡན་གཅིག་འཇུད་པ་རྲན། ཐམསཅད་ཏིས་འབུད། ཡངདབཨནསྨནུངྱ་ཡིརབུས་པས། ཀར་སཔ།ཉག་གིཉབ་བཟམ་སཅན་ྱབིད་གྲབ། ཐེནཔའི་མོས་བྱ་བསྲ་ནས་དྲངསནས་ཡན་ 
གཅིག་འབུངེ་བརྡཞུ། ཟུས་ལ་ཐམས་ད་སྱིས་འདུད། དེ་ནས་ཡོག་ནུང་བསྐུམས་ཏེ། སྟེང་རླུང་མནན་ནས་སྙིངག་ར་ཆུང་ཐུམ་པ་ཅན་འཇོན་པར་ཞུ། རྩས་ཡ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རུང་འསྦྱར་འཇོན། དེནས་རང་གི་སྙིང་ 







= 








གའྟིནམཤེས་པད་འདབ་མ་བརརད་པའི་ནྣམ་པ་འྱའེ་བའི་ཐེབ་འུའི་སྟེང་གིསྔཿཡས་འོད་ཟེརྱ་ཕོགས་བྱརར་འཕོས་པས་མདུནཧི་ནས་མཁར་མྲབགུརུ་ཨྫོརན་པྲུད་རིགས་བདག་ཏུ་བཞུགས་པའི་པཏའི་ གླ་ཆ | 
ཀིམགསས་འགམ་གཟུན་པའ་མ་པ་བྱང་འི་ཐེ འི་ངང ཟསཔམམིུམ་ ཧོ ིགས་དདགཏུྱ་གས་པུ རེ སྙིང་། 
གའི་རྣམ་ཤེས་སེགསནས་ བྱོན་པར་ཆུར། །ཅེས་བརྗོད། ས་མའི གསགས་འབསཔས་དི་པནགསམ་ཅ་དམཛང བཅོམ།± 
ལྡནམགོན་པོ་སྐོགསནས། དངོསྤྲ་བང་སྔཡདུ་གསེཊ། །ཞེས་གསེལུབ་བཏབ་པས་གུརུའི་བུམ་པནས་ཚ་དཔག་མེད་ཀྱི་ུམ་པར་བདུད་མི་བབས། ཉིད་ཁྱད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཉྩི་བོ་ཚོངས་པའི་བྲ་གནས་། ཛཾ 
མང་བབས་ཏཉི་སིགར་ཇིཊ་ཡསའཇི་མདཝ་ནི་དངོས་ཟུབ་ཐོབ་ཅིང་ ེགེསསེམས་དཔབ་ནམམ།ཁདྷ་མནངངས་པྲར་མསདས་ཚོག་ དྲ་ཡིལའཁོརཔགཉིས་རསདཔརཟིམ་པའི་མོསཔྲ་མཛུད་ སྲ" 
།འདིའི་རྗེས་ཆྫོས་མཛོད། དམཚག་སེམགདཔའིསསོལཚོགས་སདསནས། བདག་པོརྱ་ཆུང་ཞེས་དང་།དེ་ལྟར་དམ་ཡེ་དྲངར་མདཔའི་གཙོ་བོའི་སྩིགཟུ་གུམཧཱཧུར་རིགས་གདག་གི་ཚུལ་དུ་བཐུགས་པའི་གཙོ” 



























༈ །སྲུང་སྡོམཚུལ་བཞིན་དུབྱསིད་ནུམ་པས་འདིའིི་རེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་པར་དུ་མཛོདཔར་ཞུ། གཙོ་བོསཇི་ཉུརསོགསདང་། གཏང་རགགི་ཨརྟས། དེང་རྣས་དརྩ་མས་ཏེསོགས་གཞནནས་འཇྱུང་ ° 
; པ་ལུརཁྱ། དེ་རྣམས་ཆྱི་སྒོཞསསློད་དཔེན་ཆེན་པོ་པྨ་འཇྱུང་གནས་གྱིས་རས་ཆེན་དཔལ་འཛྱོར་བཟང་པོ་ཡདངོས་སུགནང་བའི་ཚེ་སྦྲུབ་ཟབམ་མདའ་འཕེལ་མའི་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་གསན་པ་ཡིན་པས་རང་གཞན། 
ཀྱི་དོོན་རླརེཞ་བྲོམཛོད་པརྡཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བརོད་ལ་སློབ་ཨརྣམས་རང་གནསསུབཏངཔོ། སེ་བ ྱིཡིསམདན་དྲེད་པ་མཆོད་བསྟདདང་འདདཔཔིདོན་སགསོམ་བ་བཏུབ། ཡིག་" 
བརྱརས་ལྷག་ཆད་ཁ་བམང་། ནངས་པ་འཐོད་པར་གསོལ། རསྭ་ཤིས་ཡིན་ནཏིནའཞུགས་དང་། ཆོ་མུ་ཡིརན། ཨིཾཅྱདྱིཿ །ཨས་ནདོན་ཀུན་མཛད། །སཾགསྱིསཚོ་མའུའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། ད་ཆོག' 
པ་ར༤ཡ་བཝསས་ཐ་གནསགསུམ་བསང། ད་ །འབསྔོས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཧྲེངབས་མཐའ་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ལཱརསྒོབ་དཔེནོ་པདྨྲ་འབྲུང་གནསྱིས། ༽ུབ་དབང་ནས་ཆེན་དཔལ་འཛོར་བཟང་པོལ། །དངོས་སུགནང་ 
བཅི་ཚེ་དབང་སྐུར་བའྲི་ཚུལ། །དོན་གཉེར་ནོར་བུབ་ཐང་བོས་བླལ་བའི་ངོར། །ཐམས་ཅད་ཨཉྱན་བ་སྔགསའཆང་ཨཱཿནཱའི། །ཆོདབང་འཆི་མེད་ལུནཨུང་སོན་བཤག་ནས། }མཆན་འུའི་གསལ་བྱེད་འགའ་ཡང་དངུས། 















།རྒས་པར་དོན་དུག་ཉེར་ནགཏམམོ་ཞག་བདུནམཞལ་ཤེས་དངབཅས་པ་དང་། ཆུད་པར་འཆི་མེདླནངསྩོན་སོགས།རྒུད་ལྡནད་མ་ཕའི་ཤས་ཁསླང་བར་༤ྲགོ། །ཕནལག་གཞན་ནི། ཚེ་གེགས་" 

བུ ངིན སོ་སོ་བ ག་གི ས་གས 
༢ ནུངདང་རིག་པའི་བཅུད་འེནསགས་བཀའ་བདབདིཉིདཔས་འྲངསཔདགྲརལེ་བཞིན་ེན་འཆི་མྲ་ུཔའི་རིགཛྲིནྱིདཔང་པོནའྱུར་བཞི་ངས་པའོ། །གེངད་བཤད་པའི་བདགབཀིདྲ་ཧང། 
ལེན ཟདང་དིགཔའ དེན འག དིས འངས་དགྲན གསག ཨོས སགས་པ 3 ད་དཔ ༥ དགགས 
ཙཾཞལ་ཡས་ཞང་། འདའ་བྱརདྲ་ག་ཞྲིགོབཞི་ལགས་རིདབས། །ཞེསསོགས་དངས་ལྟརའ། བདག་མདུན་ཐཡདད་པལ་ཡེ་ཤེས་དགུག་ཉི་མསོགསྦཡིཚ། བདག་ཉིད་ཁོནྱ་བས་པས་འཇུས་ནིང།བླནས་པའི་མདུགཏུ་རྫོགས 
ཟླ རིསབྒམ། སྐར་ཡང་ཆུམས་ཉའཕདའའིུལདུ་ཐུནམཚམསིལར་ལྡང་། གནས་གསུམ་བསུང་། བསྔོ་སྒོནི་སཛཛོཤསཾགསརྱས་པས་དོན་འགྲུབ་པཉིད་དོ།: །ས་པའང་ཆྱ་ནལ་བསྡོཨ་ཟིན་རྲིས།ུཿཏཔ་ཨཱ་ཨརནྡབདནུསཿཛ་ སཾ 
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རོ ཙྤ་ིོིིགསོ་ལི་འིངསོཉྱ་སོོལ། ཐོགི་མརྩོསབསཧོ་བོན། ན་མོ བམདིགཤོགསའྱས་པའྲིསཿ དཀོན་མཆོག་ག 
བཞིསལཿ བདག་དབའའོ་དུག་སེམས་ཅནྲནམསཿ བུངཆུབབརདུ་སུབསསུམཆིཿ སེམསའྱེདནི སེམསསྱསིདའགྲོའེཀུནདེནོདུཿ བླམས་ཨུཨ་ལླབསཤགཤཿ གངལ་གང་ 
འདུལ་ཐིན་ལསའིསཿ འགྲོ་བེབླསལ་འརདམ་བཅའོཿ ཡན་ལག་བྱད་པནི། གླམཡི་དམམཌའའགྲོགཤེགས༔ ཉྭི་ཟཔྷདའི་གདན་པ་བཞུགསཿ ལུས་པག་ཡིདགསུམ་ཇུས་པགའཚལ༔ བྱི 
ྒངགསཔའའི་མཆོདོཔ་འཕུལཿ ཉམས་ཆག་ལྡིག་སྦི་མཐོལཞིངའཤགསཿ གསངསུགས་ཁསྒྲབས་ལརེས་ཡིཕཕ༔ཿ སྨིནསྲལེ་གས་པསྔགས་ཆོསཊ་འོར་བསྐརཿ མྱ་ངནམིའདའ་བཞུ། 






















































༄།། ཅསགསོ6༔ སྟིངཔོ་སེམསཿནདོནདུབས ཡད་དགེའ་དོ་ཏོགས་གོག༔ ཉེན་བསྐེད་དཔོས་ནི། མཐ་ཧནས་སཁར་འོཝ་ི་ཞོང་ཿ སེངཞི་ལིཐའིསེངཿ སྐུ 
གསུམརྱལ་བཞདུས་པའི་དངོས༔ ‡ དཀར་དམཏམདངས་ལྡན་ནྲི་ཞོའ་ཉམས༔ ་པད་ཞཱ་གསང་བོད་ཆོས་གོས་དང་ང བའོ རི ཕྱག་གཡ་ 

རྫིཊ་ལྔ་ང༔ྩ གཡ པསྟ་ཟྷཱོ་འུམ་བསྣྲམས༔ གྲ ཡོ་ཞནྷ་བཟིའཆངཿ ཨིཧྷྱིཡགྲུང་དང་བཅས།ཏེ༔ སྐ་གསུང་ཐུགསཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལསཿ རྩ་གུསུམཆོས་སྲུངརབ་འབུམས་" 
ཀུནཿ འཕོད ཟིས ས་ མདོ།་སུམ་བཞིནཏུ་བཞུགས་པརྨ་གུར༔ ཅེསགསལ་བཏད་ལ་གསེལ་འདེབས་གང་རིགསཨོས་གུས་གདུང་གུགས་དག་པས་ཅུ། མཐངཏཱ་ཐཱགསརྒྱུད་ 
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ཕག་མགསསས་དམ ཊིཉསསོྗས་པིམ་པས། ཨཝ་ནསནསི ལས ཕྲ ནཿ ྒ་ས་ དམགས སིན བདུག 
དའལོདུག་སེས། སྡམས ཉུངནབབརླད་ཐབས་སི༔ སེམས་བྱསད་འཛོ་བཅན་དོནད༔ ཟུམ་སངྦས་བླསབས་ནསསུ༔ གངས་གང་འད་མཐིནལསིས༔ ཡི ལ་བ་འ ལན་ག ལནགུསུཿ 
ཅོ 


འཛི 













༼[༼ འཛིན་བསྒོས༔ ཨཱཿ ཧློ་དྦས་དེ་ཡི་པང་ཉིིད་ཝསཿ སེམས་ཅནཀུན་ལ་ཆྱབ་པ་ཡི༔ བརྗེ་འདྲིསྙིངརྗེཉནཔོ་བསྒོན༔ ཚྲིཾ༔ སྟེངཉིད་སྟིངརྗེའི་པང་ཉིད་ཞས༔ འགོ་དོན་དམག་སེད་ཕྲེད་པའི་སྨད རང་རིག་གསེར་ 
ཤ ཅིརརརབསྒེམ། ཨ་ར ` ུ། དཱ འི་ས སོམས་དང ཞལ" 
ཤཱ གཅིག་ཕྱུག་གཉིས་དབུ་ཡི་དནུད༔ རྟ་མགོརྟ་སྐན་ཕྱོགསྲ་བཅུར་སྨྲེདས༔ ཕྱག་གཡས་དབང་སྡུདགི་གུག་འཕྱཿ༔ ཕྱགགཡོན་ཐོད་པུག་བཀང་རགོཊ༔ སུག་པའིརུན་དྲག་ཁཾ་བསྒམསཿ གཡས་བསྒུམ་གཡོནབདྱང་ 

བདུད་དཞི་འྔི་ས༔ ཉི་ཐ་པདསེངྱི་ཞི་ང་བྗརིདྡི། གཡོནནས་རྡོརི་ཕག་མོས་འཁུད༔ ཆ་ཡུགས་པབདྲང་ཕྤི་བོའི་གཙུག། ཕགཞལ་མཐིངགངུརསྨ་སྨོགས༔ གཞེན་ཛུཡུམཉྷ་གྱྒུས༔ བསྐམ་འིསྲ་ཕུང་ཀྲོངན་བཞུགས། 
ཐེའི རེ མུན དྷ༔ པང་གེསརྩསིང་ཡོ-༔ བདག་ཉིད་པུདཐོད་ཕེངར་ཁ༔ རྡོ་རསེསུས་དཔའིཆ་ལུགས་ཅན། མཐིངན་གཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཅེརབསྩུན་གསུམཿུ༔རྒྱན་ 
ཅན ཕྱག་གཡས་རྡོརྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན༔ ཕྱག་གཡོནནྲིལ་བུ་ཡུམ་ཡའཡྱུད༔ ཞབས་གཉིས་རྡོརྗེ་སྐྱིལ་གླངའཛུགས༔ དེ་ཡི་འཕང་གཡོནའིག་མཉིཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་ཡོམོཆོ་རྒྱལ་མ༔ བཅུ་དྲུག་ཡེན་པའི་གཞོན་ཚུལནོཌ 

























པ་བ ཟིགཔའིམསྲ་གུས་གདུང་གཱགསྲདག་གོས། ༢ ཨོ་ཨཱཿཾ་འཛ་གུརྭཤང་སྤི། དྷཱིཿ ཞེས་གསེཝ་འདིབས་ཅྱིཚུལ་དུའླསཞིང་། དབང་ཝཞི་ཡེན་པའི་དམིགས་གནད་དང་སྦྱདཏེ། ༤་ ཡོ་ཨཱཿཚྲུཾ་བཛྲཾུརུ 
ལ་པས ༦༥ ཌི ཞས་སོ་དས་ོས་དསཞིང་། དང་སཞི་སནཔའི་དིགས་གཞད་ དིང 

:| ¿ ཞིའི་ཐོད་ཕེངབསྐུལ་བས། ད་ཐོད་ཐེད་རྱི སྤོ་བསྣུས་ཁྲིན་ཡས་རྒང་འདོད་༢ བ་པན་འསམ་ཡ། དྷི་ཿཿཧཆིནིསྭ་༣ཚྡི། དངས་པ 'བཱཤཾམཱརྨ་ཡཱརྦད༔ྣ ཅེས་པའངཝྡུང་ཟད་བཟླུའོ། ཅ། ཐུ 9 

=ཾ༡མཐདཉེདངསྡུནི། ི་ོ ཏུ དྲསེས་པྲདེན་པོས་རངལ་ཟིམཿ རངཡང་དུན་གཞིམ་བཅོས་པའྱི དྲངས་ཡི། ནིའཛིནཔ་ཟལ༔ རཾམ་དག་ཝེས་ཐལ་ཆོས་ཅྱི་སྐུ༔ྷ ཤེས་པས་དཀྱིཝ་འཁོརྫ་ཡིའཁོར་ཁོ་ཟམས 

༣/ཅ་སྤྲིབོའི་ཟླ་མེ་ཡ་འདུས་ཧིང་ དཔའ ྱི་ེམསནཔས་རཔན རངམ མངོ བི ཨེ་སཧོཿ བདག་གིས་འབོ་བཀྲུནདོནདླུ་ བམས་པ་དཔགམེད་ཚུན་ཆད་ནས༔ ཟཊད་སད་ཐུག་ 

¡ རི་པ གདག་གིཅུསཔསཡགསསམ་ི༔ ཟླབཆེགམཆག པད སབསྦརས་ཆངདེསགིཁི་ག༩རྒལ་མས་བླསབསམཆོདཅབཉོདཔདངང ཐས་དླ་གས་བཅངས་གིངཞནྲབསྱིས༔ ལྟ 












རྭསྟོནྲ་གུའ་ཐོབ་ཟམསཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོགྲརུཆོས་ཀྱིད་བཇཕུག་གིས་འོ་ཐག་ 
་བ་ ལོ ོང ན་ཅིག 


















དགགཔོ་ནློནས༣པས་པས་བུམ་པའི་དད་ཊི་གཀར་ནང་ཆིས་སྣ་དྲག་གཡོནནགབྱུང་ཁོངཔའི་ཞངདུ་བོངའས་ཡུས་རྦསས་ཅད་གང་། འཆི་མེད་ཙ་ཡིདཔོསྦ་ཚུ་བ་ཐོབ་པ་དབསམ། ཨོཾ་ཨ་མཱརཿིཛིྷཱསྭཱཿ ཤསབ རུངཕིའཇིནཔའིཚེ་ 
དག་གོ པམ ནས་ཚ ཡནསོང ཆང ངསསམསཆདགང། འཆིམས ཨཱང གིས འི་ཚ 
རྒྱཡ་ཚཾ་སྒྲུབ་ཐབས་ཡ་བཉེན་ནསཐོགས་མཆོད་ཊྩ་བར་སྤོན།  ཐོག་མད་གསང་འདུས་ཡས་གཞུང་བསྲསནས་བསྟོད་སྐུ་ཝ་ལྷག་མའི་བར་དངྱུས་ལྟད་བྱབའམ། འདི་འེན་འོལ་དུ་བཏོནཝ། བགུགས་བསྐད། མཆམས་ 
གཙོུད་གསུང་འཇུསལྟར་སྐྱབས་སེམག་ཏྟེན་བསྐྱེད་སྐབས། །རྣམ་བཟླམ་མཐོ་རྒྱལ་ལྷམ། །རྩ་གསུམ་སྤིན་ཕུང་འཕྲོ་བང་རྒྱུད། ཅེས་སམ། རྒྱས་པར་སྤྲོན། སྐྱབས་སེམས་གསང་འདུས་ལྟར་ཕྱི་རྗེས། གས་འགག 
པཱམེན་པའི་ངང་། །དངྱཐུང་སེམསཉིད་རིག་པའྱི་ཚལ། མ་དམརསོགསྒནས། འཕོས་པ་ཝས༔ རང་འདའི་ཡེ་ཤེས་སྨན་རྔངས་ཐིམཿ དི བགས་བརྱ་ུ། ཐུ་མམཁབ་འགྲོའྱིལཚོགས་དགོངས༔ 
ཁྱེན་ནི་སོགསའཤགས་པེདང་། མརྫཡ་གསང་འདུས་ཁས་བྱང་ལྟར། ཟླམཨཁའའཧོའི་ལྷཚོགས་གཤེགས༔ ཉིཟུ་པདྨའི་སེགས་སྟྲི་ལྟར་ཡན་ལག་བརྡུན་པ། གསེཡེ་འདེབས་མཐགཞུང་ལྟར། བསྟེན་པ་ཅི་རིགས 


























ལྣན་པའི་ཡུམ་གཅིག་མྨྫོནཱས་ལྷས། སྣང་ཕྲིད་དབང་ལྡད་རྱེན་སློག་དྲག་མོ་རྩའདྫ ལེཤེསུམཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཉྱེའཁོར་ལེས་སྒྱན༔ གཙོ་འཁོར་སྦུམ་པར་དཇུས་ཞ་ཕྱག་འཚྲམ་བསྟོད སྣངབམ་འགགསསོགས། 
ཏས སེའི རསས ཅེ སྐུ་ཡི་ཡོགསརང་གཞུང་ལྟར་ ་ སཐི་གངདཔས་མདསགསས་ ས་ས ྲུང ཇེས་པི་སེཾཧཾཏ་'" 
འཇུངལ། བླགས་པས་ཟུགས་དམ་བྣསལ་བཡས༔ ལྷ་ཚོགསནམསཝས་ཏོདའྲཐོས་པས༔ ཕོ་སྷི་རིཡི་སྨ་དང་བཅས། འོད་ཐེར་སྟེང་གྲསསགང་བར་འཕྱོས། །སྣང་སྲིད་དབངབལྡུས་དངོས་ཁྲུབ་ྱི། ཆན" 
ཕབ། གཟས ཅད །སྣོད་བཅུད་གཟུགས་སྨྲ་དྲནརག་ཏྲན། ]ལྕ་སྔགསཆོས་སྐའི་ཇོ་རོ་གྒུར། ཆེས་གསལ་བཏབལ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾྲི་མཧནིནིསརྨྷཾ། སིདི་ཕཡ་ཧོ༔ ཞེསརརྐཱ། ཐུཉ་ཨཐང་སྟོང་ཙིགས་ ཙི 
ཡ་བ་དང་། ཚོ་རྒས་ཀྱི་མཚོད་པ་ག་སང་ ྟར་དང་། རྗེ་སརྔོགྱང་ཕྱི་སྟར་ཐུས་པས་ཐུཝབོ།: ༈ །པསརྡོརེཕགམོ་ོསམནག་ཨོི་གསངབླགསཆི་ྱརུ ཟནསིང་པོ ་ཐ་ཐདཾཆེན་རྨྱུར་ཡམཞྲེས་རྱང་ 


བཞུགསསོ། ནནཾཧྦརུཊྡ་ཀློའི་ཀྭ་ཝི། དབང་ཐོའ་ཅིང་དས་ཆིག་ལ་གཞས་བའྱི་རལ་འཇོནཔས་འཕྡུས་པའྱིཚུལ་ཆིས་རྡོར་ཕག། བསྒོམ་པར་འདོད་ན། སྩདསསམསསྐི སངསྦྱརས་ཐམས་ཅད་འཇྲུས་པའི་སྙུ༔ ༔ 


















བཞི་ཡསྔ་མཁའ་འྲོ་བཞི། དཀར་སད་དམར་ལངྱ་ཡོགས་དང་མཐུན། རྒྱན་དངར་ལུགས་གཙོ་སྟརབསྐྱེད༔ དེ་ནསརྷིཿཱཔས་འོད་འཇོས་པས༔ ཡེ་ཤེས་ཕག་སོ་འཁོརཅསརྣམས༔ ཨོ་རྒྱན་གནསནསསྦྱནདྲངས་ 


གས་པའི བོདས་བའྲི་ཟླམདང་༔ ང་བ་ས ིགསྔགསྲསིམང་བས་བོ་ ནིལས་འོད་ཇྡེན་འཕྲེས་པ་ཡིས༔ གན་ི་ླ་འདབགཞིའི་སེང༔ ཨི་གེ་"* 
ཏཱ རཿ 

རྡིམཿ བདག་དང་གཉིསསུཨེད་པར་གྱུད༔ སྔོ་སྙན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་སོགསཐྱསཀྱང་རུང་མོད། གཞུང་རྩ་བར་དམིགས་བསལ་མ་བཤད་པས་མཐུས་ཁྱང་ཆོག །གང་ལྟདཡང་ལྷརསྣང་སྒྱུམ་ལྟ་བུལ་སེམས་འཐུང་ £ 

ནིར་ཆནས་ས་ཀདབ། རད ཐུཞམོངདི་ངག་བཟསརྱ་བསྟ ཀིག འདིས་མ ནུང གཟུགསས། ༥ 

སྣངབ་མའའ་འབྲོའི་སྐུ༔ སྒྲ་རྣམས་ཡིགེབཞི་ཡིསྒྲ༔ དྲན་རྟོག་ཆོས་ཉིད་པང་དུ་གུནདྣ་ ཅེས་བཀྐསདམིགསགསལ་བཏབ་སྟེ། ཨོཾདྷཾ་ྷྣདྡིདྡིཿཧ་རིནིས་ཛི་པརྙུཾཕཊ༔ ཅེས་བ བསྟེགཔའི་ཚདང་ཏགསནི། 

གཞུང་ཡས། ཆེས་པ་འདྲིལ་འབུས་ཕྲག་རྲུག༔ རྩེ་གཅིག་ཡེ། ི་ོ དེས་ནི་ལུས་ཕག་ཡིད་གསུམ་ཝ༔ འབདབ་གསུམ་ཆིདངོསྦྲ་གུབ་འབུང༔ ཞས་གསུངས། དེས་ཉགསམམཐོངན། འབུམ་ཕྲག་བཅུ 

























$ ཏ་བྒབ་སྐནྭ་ཨ་གསུམ་དྷེ་སེདྡ་རྫོར་ཕག་མོཾལི་གའཕང་རྱུརདུ་ཟོབ་པར་འྱབུར་བནི་ངེས་པའོ། ཞེས་པའང་ལབ་བདགརྫོར་བཟུན་ཨས་བིན་གྱིས་བརུབས་པའི་སྷོལ་སྙོན་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱིརྐྱལ་མཆན་། 
བུ རཿ) ས་ནས་མ རུ ོབ་་གསཞི་རསཔའ། ཞེས་པའང་ཆ་བད་ནོ་གུནམསཅནཆིསབླནས་ སོ་པོ ཅའ ' 
སྣུན་མཁིཞལ་ཡུང་ལྟན་རུས་ཁམས་ས་བའི་དའིི་དའཇམ་དྭབངས་མཁྱེན་བཅི་ཡིདབང་གོས་སྦྱར་བའི་དགེབས་མཐེང་ཐོསདན་རེག་གི་འགོ་ཀུནཚོ་འདི་ལོ་ནདྫང་བཙུན་ཛྫོར་ཕག་ཨོའི་གོའཕང་ཐོབ་པའྱི་རུར་གྱུར་ཅིག། ༈ 
།ཉང་ཡུགས་དག་པོ་བདེ་གཞེགས་འཛུག་པའི་སྦྲུབ་ཐྲབས་བཞུགས་སོ། ཤ་མོ་ཞུརུ་པདྨཐོ་བྷུཡ། ཉངཡུགས་དྲག་པོ་དདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་སྔེན་འགྲོ་ནི། བགེགྲས་བསྐུད། མཚམས། 
མརྒ་བཅུད། །བརྒྱད་པའི་རྩ་བ་ཟླ་མངྫ། །དངོསྤ་གུབ་འྱབུང་དགི་ཡི་དམྱ་ཉ། །ཡེགས་པར་སིནྨདབས་མཁིའ་གོམ། །རྩ་བ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུམཆི། །བདག་གཞན་གཉིས་མེད་དེན་ྱྱིར་དུ། །དྲག་པོ་ཁྲོརྒྱལ་ཁུན'” 
སྒྲབ་ནས། །སྙིང་པོ་ླ་ཨེད་མཆིས་པ་དང་། །གཞན་དོན་བྱེད་པན་སོམས་བསྐྱེད་དོ། །ཅེས་པས་སྩབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་པདང་། ཡནལག་དདུན་བཅོམ་སྔོན་དུའགྲོ་བས། དངོས་གཞིནི། ཚོགས་"་ 






འོ 
























ཐོད་ཕེང་ཐཱ་ཡ། །འཞེངས་ཤིག་འཞེངས་ཤིག་ཆོས་རྱི་དབྱིའས་ནས་བཞེངས། །འབྲོ་གསེམས་ཅན་དོན་ལ་གཤེགས་སགསལ། ཨེཧཧི་བཛ་ས་ཨ་ཡཛ༔ ཕ་ཕོ་ཕྲ་མྲིདྲ་རི། ཞེསསྨནདངས་པས་མྭའ་ཧྱིནས་མུཁད་ 
གྩོན་ཡ་ཉེར་སྱེདལྗས་མཆོད་ནས། ཇྫཿུཾངེ་ཧོ༔ དས་ཆིག་པདངད། གས་པར་བསམ ཁི ྲིོེས་གུད་བཞིནག་མག མས་ཅནསུདཔས། དན 
ཱཾཏིདྡབུངབསྒུར་བས་སྨུགསུང་ཆགས་ཡོན་ཏནཝིནཡས་ེཤེས་རྡོརའིདངསྦ་ཐབ་ཐོད། དེ་བཞིན་གཤེ ས་པནམས་གཅིག་ཏྱགན་ནསཁོད་དཔག་མེདལ་ཟིམ་པས་གསལ་བཏན་བདབད་མུརཅང། སླར་ཡང་ཐུག 
༼ །ིརླུཾདང་སྔགས་ཕྲེང་ཡས་སྔགས་ཀྱི་འོདབེན་འངསྒྲསྒྲོགས་བཞིན་པདང་། ཨེ་དཔག་མཐིང། ་ཐོབདངཡི་ཞགས་ཐོགས་པྲ་མ་མའའ་གངང་སྤོས་པྷ་མས་དངྱིརོསི་འོརོ་ ཤོལ་དྲགཏུ་འཁོད་བས་གནོད"” 
 ཁྱེད་ཐྲམས་ཅད་བསད་བཅད་གཏུབས་ཏེ་ཚར་བཅད། ཁོ་བྱོནམས་ིནཔཀུན་ཏུ་ནུར་ཐབས་སུ་འཐི་ པའིས་མནགཏིདསེ་བབཟན་་བསབྱི་ ན་པའི་ཡུས་དའིལྱ་གྱིལ་ནྣམས་ཁྲས་འོད་ཟེན་ཕོས། ། 

ནད་གདོན་ལྡིག་སྒྲིང་ཐམས་རད་སྦངས་ཡུག་ངག་ཡིད་གསུམ་བདེ་བཅེན་པོའི་ཡ་ཤེས་ཅིས་ནུས་པད་བསམས་ཞ། ཨོཾ་ཨཱཿཚཱིཾ་ཨརིགནྡིརི་གན་ཨྙོབ་ག་ྷཏེརྷཾཙཱཾ། ཨ་ཡམ་དུརུཿ་ཤན། ཨོཾ་ཛྲ་ཚྩུཾ། ཡཀླཾ། རཀྣརྡཱཾ 



























ཨམདདུན་རྒྱིས 
བསྟོད། ཞེས 


'ཇུམ་ལ། བསྟེད་བཞི། ཚྱཾ། །རངབྱང་ྷུནཐབ་དྨ་འུང་ 
དཅིངཐིན་དག་བཅོ། ཞས ཐར་བ. རམ་ཡད་གཏོད་ཞིང་མོགས་མཆོད་བིད་ནའང་གྐངས་ལ་ 





ནཱས་སྙ། །ཇཱག་གསུམ་སངས གགས་དགས་ལས་སུས། །སཐུཆནདང་དུཔ། ཀུ 








ང་དགཕླད་འཁོརདང་འཇས་ཡ་ '! 
1: 


༧ རིཡོདང་དུར་ཁངལ་བསྡུ། 


དེ་ཡང་གཞལ་ལས་དགཙོ་ིམགས་ག་ཚགིརིམབཞིནབྲམསནས་སོང་ཉདོས་ཐ་ཛརང་བཞག དེ་ནས་ལརཁངསཏླ་སན་ལམཤིས་རཅད་ནམས འོ ིད་བསེནཚདིདསཟྲམཐངས་འབམ་ 


པཔ 
ནཱཨ་གསུཨཡ། །ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཤུས་ཕྱག་འཚལ། 


ཉམས་ཆགས་བསྐོང་སྣེབརྒྱད་དབང་ 


པཿདུབ་སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་ས། །རིག་འཛིན་གཏེར་བདགནྲིང་པའི་གསུང་གི་གསང་བཡག་བངའེའོ། 
ས་ད གྲསམཆོདབར་འབུལ། £` །དགེབ་གུརརྗེས་ཡི་རབཊ། 


ད 
! 


ྲུ ཐླ་ནག །ཏུསཞྡི་འེནམ་བདངཡེཞེསུཾ རྟགསཏེཅི་དིགས་པམཐོངདའོ། །བསྙེན་པཛྫོགས་ནྣས་ལས་ཚོ་གསུ་དང་ཡང་འབྲ་པར་འགྱུར་ཞ་། རྒུ་ནདུ་ཐུན་བཞིར་བརྒྱ་སྟོངཞྲིའདུམསོརས་ཅཱིཿ་སུ་བཟླས་*་ 


¥ །།ཡན་ལག་བཅུཉ་པནི། །ཞུ་མ་དཀོན་མཆོག་། 
ཆོས :འཁོར་ལོ་བསར་བར་བསུལ། ཨོ 


















༨༩ ༄། -  །གགེཝ་བའདེབས། །དགེགུས་བུང་ཆུ་བརེ་བྲོབཤོག། ༈  ཀབྱདཱ་ཐྲོལ་གསེཿྲིཝེ་ཡིགགྱརུགེར་ཟདདོད་སིང་པོབཞུགས། ནམེ་ཞུན་བྱོོཊིཨཱཡ། སྐྱབས་སེམས།ི། 
པ་དེས །དགེསཅང་ུབ་མོབ་གོག། རྡོ་རྗེག་ རྔབ 

ལ་ཞིང །ཆོས་ཀུནསཉམ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག །ཅེསཛདམདབཞི་བསྒོས། དངོས་གཞི་ནི། སྟོངཔའི་དང་ལས་རྐད་ཅིགགིས་ནད་ཉིད་ཞོའོའྲི་ཆ་ཕརྡོ་རེ་གཙུག་ཏོར་དབུ་སྟོང་དང་ལྡན་པ། 
ཧྱེས་མཚན་པ། ཕྱག་སྟེང་གིསུ་གཅོད་འེདྱི་རབ་གྲི་འབར་བ་འསྣམས་པ། ས་དྲང་འབན་བཞིདསི་ན་བྱང་བླས་མཆདཅིོལ་པས་བྱའགས་པཞའ ྱི་ན་བམས་ཅདྱ་ཡས་བྱརནཅངམིད་གསུམ། 
བདག་ཉིད་དུ་གསལབའི་སྤི་འོན་ཨོཾདཀར་ཕོལ་སྣ་ནམ་པདྨུསངམཛད། མགྲིན་པར་ཨུཿདམར་པོ་ལས་སྣང་བམཐའ་ཡས། ཐུགས་ཀར་རཱི་སྔོན་པོལས 

ལྕི་ར་གྲི་དདམ། སྒ་རསེ་དཔུངའབར་བ། མཧྲིན་པར་ཉི་་ནང་ཟྡུ་བསམཚོན་པ། སྔགས་བཟླུས་པཉོམཁྱིས་སྒའི་ཆྔ་ཐམས་ད་ཁས་ྲ་ནཡུངའབདཞི འཁུགས་པས་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམཝ་གནྣོདོ་ 


ཟིལྦ་ཆིས་གཉོན་པའི་ 


ྡེ་སེམས་དཔའ། ཡསྭོཚྩཾཡས་ཁྲོ་བོའའུ། མས་ལ་འ 


་རིགས་ཐམས་རད་ 


།བླམཐཆོརགསུས་ཡིདམ་ལྷན།། ¢ 
།ཐ༣ཁོདབྷསྒོམ་པདྱཧྱི། །ཡཿ་གསུམ། །སེམས་ཅན་བདེ་དང་ཝཱནྭཧུརཅིག་ །ལྡུག་བསྔཝ་གུན་དངཐཡ་བནཀོག །བདེ་དང་རྟག་མི་ 
སྱུན་བྱེ་བབརྒྱ་ཕྲག་འཇུམ། 
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དད །གིབད་བོདསློུམོསགསལ་བདྱ་ཆད །ིད་ིཟླུ་ནཆ་ཐུ་། ¥གགས་སགགདྡ་གམདོག།ཞམ་དུད།།གཡོནབས་བཅད་ས་གངད་ཐོདཔཛིན། །དནག་གསང་གོསམནོ་ 
བཱའི་ཆོས་གོས་དམར། ༢ འོ (༨ དཆདནརབའམྱནལ། ཐས ིགས་སིན་ །ིགསསླའི་གདཔྱ་ག། །སྤི་གཙུག་ 







ལློ ཆུངསྔེནཨེ་ཡི་ཕཔ་ཡཿན། །གནས་ལྕགས་རྡོརྗའབར་བའི་ཆུ་ྡར་སྤོས། །རྒྱ་མཛོའིགཉི་ང་དགྲག་བྲུ་ག ན་ས་བདག་གི། །ངོམཡ་ཆེན་ཞལ་གསེཝ་ཇུས་པ་འཇོམས། །ལྙུན་གསུམ་ཉིཟྷ་འབར་བའི་སྡང་ཨིག་གི་ས། །གདུག་ 

བཾ སྲབ གཡོག་གཉིས་གཡས་ ནམཐི་ཡྷན་འཁོན་ལོནི། །ཨ་བས་ཟད་ ལ་རྩིཐས་བརྒྱད་འེད་ཟེདའཕྲོ། །ལྟེ་བར་ཨནྷ་མཛྟཱཡ། །མཡས་ཉིིས་བདངྐྱིདཞོདཐེ །ལྟཾ་བཨསུརྒ་ 

4 མྣཡ། །ི་བས་དཔའ་དབམར་གཏུམཨོའི་ཕགས་རོདནི། །ཞིལཨརེཏིྲུསཏྲི་རད། །ས་ཐོན་ཡ་བསྐེར་ཡིག་མགོ་རྱིན་ནང་བསྟན། །ཉེ་སྦྱད་ྦབས་ཤིས་རྱག་རྒྱ་བསྐུར་བརྡངས་བས། །གནོད་ཐྱེད་བགྲེགས་སྦྱངས་རྦལ་བར་ 
འདྲུག་པར་ཆུན། །ཕྲག་དོག་མཁའ་མརྣམ་པ་དོད་རགས་ཉི) །རང་འཞིན་ཁྱུཾང་དམར་འཛུན་ཞིང་ཕྱག་ལྡིང་། །དེ་བཞིནཞེ་སྡང་ག་ཡས་པར་སྨན་སྦྲལ་དང་། །གཡོན་པའེ་དུགསྦུལ་མཐིངཞགའཁྱུག་ཅིང་རྒྱུགས། །གོཏི་མུག་ལྕ 








༡༧ 





ཡཾ 
-ཐཾ› 








ཚི” སྦུའ་ཏེ། དེབཔཡིདསམྱིསྟ 





[ཕིཕགཤོདམགདབ་དང། །དྲུག་གི་གསུངཕགཞག་པོམཐུནས་པོས། །གཙོ་དངའ་ཁོད་བཅས་ལེ་ཤེསམ་ཕང་དངས། །གཞོམ་མེད་གཞས་ལུགས་ལསྤ་བབུའ་ལཔ།།རྫ་རེལེབལ་གཞས་ེཡྱི་ཡིར། ཐོད་ 


པ་དཀད་པྱོ་འི་དཀརནང་དམར་བ། །མིཀློངརབའདད་ལྩན་གྲུང་གཞལ་ཡས་ཁང། །ཅིས་ཀྱཔ ཅོདམི་ཤིགས་འདེན་ས་བརྟན། །གང་ཡའང་ཐྲོགས་དང་ཕམ་པ་མད་པར་གྱུར། ཅེ་སཞན་ཏནདུ་གསལ་གདབ། བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། 
ཟིས་ཟངར་ཉིས་དྲུནཏཛལ་རཾ་པཡྭ་སྭཱ༔ ཡིདོམ་རི་སྙིང་བོོ། ཨོཾ་སྣཛ་སུརཿ ཨད ི་ནགནཱཿ ན་ག་ཤ༔ རིརི་ཇུལ་དྲུལ༔ ན་གཙིཏུ་སྡུད༔ ༧ིང་ཤག་ཟུམ་མྱོག་སོད༔ ཨུརྲའི་ཟུགས་སྣུག་སོ་སོ། །ཧབ་ཙེ་ཧཱ 
ཙེདྱཾ་སེད༔ སུརུསྲརྡཛྲུ་སཿ ཨུཾ་ག་ཛུཀ་རྡཾ་བཾདཱ སཏི་གརུ་ཚླུ་སོདཿ ཐུལ་རཀྟིཧཱོ་སེད༔ མནུཐུནཛི་ཚླིཾ་སེད༔ྟ ཁྱུང་ཝིགས་སོ། ཐོ་པིལི་མི་མིམི་ཧ་ཡྭྭ་ཧཱ༔ ཨོཾ་སི་ཞྲི་ཨི་མི་ལི་ཧལ་ཡ་ཡཱ༔ རྒོད་འཕྱུང་གི་སྔགས་སོ། །དེ" 
རྣམས་བརྒྱརྩའམཉེན་གཅི་གཅམའེ་བཟླསུ་ཞིང་། ཨོཾ་ཙི་དརུལ་རུལ་རྨ་གཤེ་ཤི་དིཿ ནྲི་ཙཀྲ་ཊི་སད་ནདྟ ཧ་ལ་བྷ་ཡེ་སརྦ་སཱ་ར་ཡ་རད༔ རིམསནད་ཐམས་ཅད་སུངས་ནིག་རྷུཾནཾ ཞེས་པའང་ཅུང་ཟད་བཟླས་མཐར་ཐལ་མོ་ 
འྟི་ཉཾཿཅོས་ཇུགསལགས་བླས་བས་མཚོཉ་རྙིས་པརཅེ་ཡུང་དུབཏང་ནས་བླཟ། །སེམས་ཅན་སྦྱུ་ཡུས་འཛཾག་པའི་ནད་ཐྱུང་ཆོ། །མི་བཟོད་སྡུག་བསྔཡ་ནད་ཚྱིས་ཉེན་པེ་ན། །ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཆོ་ཨ་མེད་པད་ག་སེལ་བ་འདེབས། 


4༡3 
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། ༠ ལྒ །བཛྡུས་པས། ཉམ་མཁའ་གང་བི་སྦ་ཆོགས་ཐམས་ཅད་བདགགཞས་ཡྱོདྲསས་ཟིམ་སྟེ། སུུ་གྲསངདགསཨི་ཟད་པྱརྦནྱཧི་འཁོན་ཡེསུའིནྲུ་ཧིས་བླནད་པར་བསམ། མཆོད་པཉནྨཱནའས། ཙོ 
ཤཱ མིར མག ིམས་བཤནཔ། རི ཟངམཆད་ ཡིནད ཀ་ག ངབར་མྱན། ཨི ` 

ཧུཾ ཨོཾ་མདྟ་བཾིཏ་ཏཛྔཡིཏཱ་བཡ་ཐཱདཱགུཧྙེསམ་ཡཛྩཱཾཕཊ། -་ ཨོཾམྭཿརྟཏྣ་ཛཔཨ༔པ་ཱཾིཌཿ ཨིཾ་ཕཛན་གརྱཱ། པདའ་པ། ཨཁོགདོཿ གཏྟུགན། གཉིས་པདངེས་གཞི་ལེ། .ཏི་ངའཛིན་ 
 སསྦྱཉིས་ཞོག་ཐུའ་པདི། །ཨིགནས་མིརྟོག་བསྡུམ་དང་ཐལ། མཆགས་ཆགིསྤ་བལ་ཡུལ་ཁུསའདས། ིཡཨི་འྩཅི་ས་ཡིན། །རང་བླུང་འདཞི་བརྗོད་དང་ཐྲཝ། [ཡེངས་ས་ཁྱྱབ་པཉི་མའི་ོད། །སྟིང་རྗེ་བྱང་ 
ཆུབ་སྤེམས་ཡིནཏུ། །རྣམཌཱོགྲཱཊཔ་སོམ་བར་སྣང་། །ཡིདབ་ཞིན་དིན་ཆེན་བརབའོ། །ཨནིཆགས་མུད་ཡི་གེའི་མཛོད། །ཚོ་འཐུལ་ོགས་པཤྭ་ཧཧཱ། །ཉེན་མེངསསྟོན་ཐལ་ཟླ་བའི་མཐོག །ཆོ་འྦལ་སྣ་རྔོགས་" 
འབྱུང་བའིརྒུ། རྟེནའབྱུང་བརིམ།རྩིགས་གཞལ་ཡསཁང་དང་བཅས་པ་བསྙེད་པནི། རྩ་བྱངཆུབ་སེམས་ཉྱིརྒྱུལས། ཨེ་ཡོཿསུ་ཀཾརཾཾཿ ཞེས་ཆོ་འཕྲུལ ༡རང་སྨྲནགས་ཕལས་ཡུམལྔའི་མཁའ་ཀློང་རྣམ་པར་ནག་པ་འབྱུང་བ 





















ལི་དཀྱི་ཡ་འཁོརདུ་ལྐུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དབྱིངསསུ། ཐིཤཱ་ི་ཤུདྟེཀ་པཱ་ཡ། ཞས་པའི་ུ་གདངས་ཧརིཉ་ཡས་ནམ་མཁའ་བསས་ཅད་པོ་རང་གི་གཞུལ་ཡས་ཞང་འམསླས་པར་བ་པའདབུས་སུ་གནས་མ་སོའི་གདན 
4 དང་འཇས་པལ། 'བརྟན་པ་ལྷ་བསྐེད་པཞི། འདི་ལྟར ངའ༣ི་ཆོས་ཐམས་ཅན་འདག་གི་ཕུང་འམས་སྩ་མཆད་དུའདུལ། དེ་ཐམས་ཅད་འི་རང་བཤྲིན་དུ་ཡེ་ནས་སཛས་རུས་པར་ཤེས་ཕས་ལྷནམས་ཅི་གསངསྣགསཆོས་ཉིད་ཅི 
ཊི[རང་སྒྲར གས་པཅསྱ་ཟིསདངས་ཨའི་མཚོ་སྭཉིག་གཟའ་སྐན་ཅིག་ཅའ་དུཤར་བལྟརདབྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་བཀྲལམ་གྱིས་གསལ་བར་གྲུར། རཱིཾུཾབཛྲ་ཙིཏྟ་ཨོཾ། ཨ་ཨ་ཨ་འྷཛ⁄ཱ་ཧྲང་སྙཉ་ཨོ། ཚྩཾབཛུཛྡཱིཀཾ། སིཾདྙ ང 
] ཏ་ཤཱར་། ཡོ་ཛིན་ཛིཀྲ།ཚིྲ་ཝངཏི།ཧཱྷྫཾག།ཚླཾ་མོབྷཏི ཨ་ཨ ཐིྣགའཏི། ཧཾཕཛྡིཊ། ཛི་བཛྲའ་ཏི།སྟིཧ་རླ་ཡ། རཱཾ་སྱེ་སམསྣྭཾ། ཾ་ཨ་གྦཱཡ། ཙཱཾ་སཱཡྱསམཔཧོཿ དྷིཧཱུཾཾ་ཡུདྨ་ཕད 
ཟས ཌྷི ཛི་ཤརཿ། གྱུ སྭཱཧཱ ཛཱ སྨྱུ རི་པྲས་ང། རཾ་སརྣ་ཛསྭར། བདྲབ་སུགརི། ྒཾ་ོ་ར་ཱཡུ་ཱཱ།ཧོཿཧཙིཏཱ། (ཙ་བ 
ཟཏཱ་ཨཾ། ཨ་ཨ་ཨ་བྲརྲི་དྲང་སསྙཉ་ཡ། ཨོཾ་མཊ་སཱཔ།ཨོཾ་ཝནཾཱདཱ། ཨིཾཐུཉེ་པཱཧཱ། ཨི་སུརཐྭཧ། ཨོཾཨནཏྟཾ་སྭཧཱ།ཨོ་ཕན་ཡིྣ།རྕིཾ་ཡཿནྟཏྲིཿ་ཕཊ། ཨོཾཛཛ་མཧྷཱོྲིཛལརྣིུཕཿ༔ 












% ཕྲ་ཨོཧཧཿ ླ ༥ པིཧ༔ ཨོཾ་བཛྲ 


ཨརྨ་ནིཙཏུརད་ཏར་ཕཊ་འའྟོ་ཚཾ། ཨོཾཐྲི་བཛ་མུ་ངྣན་ཁཆཱ་ཁབཱར་ཡཱ་ཡནྒམཿ 


༼ཕཊ། ཨོཾཿ ྱད་མདྡཱཿ ཕུ ྩཾདྨཏཱྣཾཐཕཊ། (ཨོཾ་ྟ་མཱ་ཧཱཿ ཕཊ། རཱིའིསྷཱཧཱཐཾཏ་ཕཊ། ཨོཾཀྨདྡཱར ཕཊ།.  ས་ཨཱ་ཱྦཿིེཀ ཀཏམ་ཧཱཀོཛྷཾཏྱརིནྡིཤཱཊ། ཨོཾ 

= ལལ སརྦཏཱ་ཐྲ་གཀྲོད ` ༥ བྱ་ཚི ཧེ་རུ་ཀ 2 ་ ཨོཾ ་དུགད་སོ། རིའི་ག ཤལ ་ཆུརོ། 'ཡྱད་ཐོ ར་ར 

བབ ཀཀ ཛའ སྐུབ ཀེར ཨོཾ་ས ཨུད གོའི མོ ལཱཾཧྷཿ ཨོཾ 
གྷ་སྒཊཾ 


ཨོཾ་འ་ཐྫཱ་བཱིཧེ། ཨོཾཛཛཀདྐསཊཱིཧ། འཇོགས ཨོཾ་ཛ་ཨུ་ལུཀམཱའྱིཧཾ། ཨོཾབཛུཿཨརྣ་ཏེ་ཛཏིངཛཿ ཨོཾ་ཛཛཨ་མུཁརཾ ཨོཾ་ཛཛལོ་ཀ་རཾ། ཨོཾ་འཛྲ་བྷི་ཕལ་ཡ་བཏུ་ཧོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕཾཧཱ'" 





 ་ {¥$ རྒ 
ཨོཾ་འཛཨྨ་ཤཱནིཾཏ༔ ཨོཾ་བཛྲཛྫཡི་ཧཿ ཨཾ་་སྦིརྨ་སྭཱའིཧྲཿ ྲ་་ - ཤཱིཧཾ། ཨོཾ་བ་པཱནྭསཱཊྟིཾ། 


ཨོཾ་ཧྲིངཛྲ་ར་གེ་བྲར་ཡཱ་ཡན་མཿ ཨོཾ་ཤྲའཛུཁ་ཊཱི་ཀ་ཕྲ་ཛཱཾཡ་ཡཱ་ཡན་ཨཿ ཨིཾཤྲཾབཛྫཏྷཾ་པྲ་ཛཱཕ་ཡཱ་ཡཊ་མཿ མཐུརཀྟཡི་ཌྩོ། ཕྲཔྨརིཐྷྱོཿ ཐོ 
























ཟྷེཟྱོ། སསིོ། ཨྙཌིྫོ། བཛྫ་སིངལིནྫོ། ཨཱ་ྫཏིདྩོ། སེརྫནྫོ། དརྣདནྷོ། རཀྟསིཉྩོ། ཐྷརྔས་ྫོ། རཏི་བཛྙོ། ནུདྙིངས་རྷནྷཾ། ཨེཀཱཾཿིདྷོ། མུ་ཏོནིྷོ།, སདྟིཀི་དྱོ། བྭཡཉྲིངོ། མ་ཌཱ་མཱརཱཿབཛྙཱབྨོ། ། 
ཀ་ ལོ ཙ་ཨཱཿྫོ། པཔ ཕརུཊིབྩོ། བཛྲ་ཨཱཱལིདྷྱོ། བརྡ་ཛསལ་ནྷོ། བཛྲཧཔྟྟབྩོ། བཛྲལམྟདཧཱོཾ།, ཨ་ཨཱཿསི་ཧཱཾ། མཐུ ཡེ ཀིང་ཀར་ཧཧ་རུ་ཡུརུ་ཕྡིཛྱོཧུཾ། ཧྲོ 
'དྷྡྡ བྱནབྷན་ཨཱཾུཤཾ་ཛཾཿ ཧལ་ཧ་ཡི་པཱཧ་ནྲཱིཾ། གརྫ་གརྫ་ཝེཊ་པཾ། མཚཙ་ཕཙ་གཟྷེཧོ། མམེཤཱར་ཧཱུཾ།,ཨོཾ་མཧྷཨུརུཤརཾའི་གྭིལིཛྷུཾ། མཆོད་བསྟེདནི། ཨོཾཿཨསཿཏྭ་ཐཱགཏྩྩོའི་ཱམའེྦྦྱསརྦ་བཱ་འཾ་ཨཱངྒཏཾ་ཝ་རཊ་ཨི།དྷ 
'གགན་འི་སྣ་བཱ། ཨོཾ་ཨཱཧ་ད་ཨཉརསར་བྱིརཱར་ཕཛེཉེན་ཨྦམྟ ླགཞའི་སམསྟ། ཡོཾཞའཛན་ག་རྷ། མུཏྲེ་ཇུ། ཨ་ལེ་ཀདྟཱ། གནྡྷི་གན། ཨོཾ་སརཏ་བྷ་གཏ་མ་ཱཔྩ་ཨ་ཨཾ་ཏའ་རཾ་ཞཱ་ཧི། | ” 
ཨིནྡཾ་ཐྭཱའཱ་དཱཔ་བསི་ཏྲ་པ་ཏྷཱིཧོ་ཁརཾ་ལཧི། མཐརསྟརཱརྙིཏིབྟཔཏྣཨཝཾཾ ཏ་བྲ་སཏ་གོརོཿ་ཏ་ཀི་ནི་ཡོ་གྷིནྷཾམྩཧཱྟཏཱ་འའི་ཁཱཧི༔ ཅེས་གུནབཟང་། ཞབས་བསིལ། བཞིབསྣཾཡ། སྒན་གཏོད་རཏྟ་དངབཅས" 
བསན་ས།བཿདདདཨི་བཅོསཆོས། [བདེ་ཙཾན་ཡོངས་སྙེད་རྫོགས་སླ་རིགསྔའི་གཙོ། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁསརྒྱ་ཆེརངོལ་པའི་ལྷ། ཞི་མུལ་པའིདུཝཕྱག་ཆོམ་བ་། 


བཟླས་པ་ཐྱབལ། ! 



















`° བྷཾ པལ་ཤྫཾཕཊ་རྫཿཧཱཾཨོཾ་སཱཨཱ་བྒཕཊ་ཛཿཚྙིཾཧཧེ་ཕཊ་རྨོ་ནཕཊ་ཛཿ ཞེས་བ ད་པཏིངངེ་འཛིག་གི་དི་འབོར་ ལས་རང་བཞིན་སྱིདྲཊིལ་འཁོན་ཉེན་དང་བཉེན་ པར་བཅས་པ་ལོགས་སྱུ ཕི 
༡ ངས་། བདག་མདུནྱིལ་ནམསའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀན་རང་དང་གྱི་ཕག་མཚན་ས་བྲོ གིས་མཚ ན་པླྷི་ཝགས་ཆིས་བསོར་ག། བདག་ཧི་ 
སླེ ནས་ལས ོས་པས་སེགསི་ུཛོགསྣ་མསདས མར ཿ་ གསུང་གིས སྦྲ་བ་ཐམས་ཅདའོདདངའད་ཟན་མྱིནམ་ 
ཧི མཐད་་མསཞིཐིམཔྱ། ཨོཾཛ༔ཾཛྟཏཱ་མྭཛྷསཁྷཛཾན ཉཱཏ་ཨཱ༔ ཨཾ༢ལ༥ཛཿ སུཧཛྟན ཏས ཞ ཞེས་པ; ུསསཅི་ནུ་ད། ས་ད ཀམ 
„ སྤྱ, རཾ་་སྣཱ་་ཱ། རཾཧེཕཿྷཾ། ་ ར་མའི་དབསྱི་མིངབདི་དྲའི -་ བ་ཆ བདེས་འཁོར ར་པ་ནི། ཀྲ ི་ ཤློ་འབུན་ཕྱིས་མཛེས་ 
འི་སེངའཁད་སོ་ཐིབས་རྒྱད་པའི་ཉ་བར། དེིེིེིེིེིྲིྲིེྲེྲིེྲིི་ ཨབརྒན་ཡ་མཐད་ཅེད་བརད། དེའི་སྟངགི་ཕྱོགས་བཞི་འརིགས་རྱིཉེ་རུཀ་བཞི་གནས་ 














།༄༅། །ཐུགས་དམ་བསྒུལ། །སྤུདུས་པསནིདངོས་༤ུབ་སྱལ། [འདེ་ཡབྲབསྟན་པའི་ཨརོག་ཡིནཏེ། །མ་ཡདཉུམས་པའི་དུས་ཨཐའ་ཨེད། །དུག་གསུམ་བིངསསུ་བྦྱོར་བང་ཨཛོད། །ཅེས་བསླུལ་ནས 
༢ ཏ།མནའི་ཐེབ་སྙིན་གྱི་གཟུང་ཐགས་འཇུས་ཏེ། ཨཿ སེད ཞསཡཤ་གཙོ་བོ་བཅུ། མཇྲུག་ཏུ། སམ སམ ཞེས 
;  (ཐའདུང་ཐདངསྒུ། ཐུནབསྡུ་བརུ། བརྗོད་ཨེདགེས་རབ་སེཀཱས་རྱིས་བསྟེད། ཡེནས་གཉིས་མེད་སོགས་བུགགུས་པ་དང་ གདདཔས།མེགས་ཆིདཆིལའཁོར་དམ་ཚག་གི།ིཊའཁ་པ་གཉིས་མད་ཅན་པར་ 
༢ །བསམཝ། ཡི་གེ་བཔས་བཏན་བརྱ་བུའོ། གསུམ་ཕྔ་རེསལ་ཚོ་གསུ་ཧི་མཆོད་པནི། ཚོགསྔ་པས། ཨོཾ་ཕྷོརཱིའིསདྭིྲོདཱཙུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། རི་ཡིཁ་གིས་སྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿཚྙིཾ་གིས།རུབས། ཛཱཿརྷཱིཛཾ་ཧོཿ བྱི 
ཨྱརཧི། སུཝཿསདཾ་ཧྫོབཛཿ ཞེས་པས་ཚོགས་ཞིང་པྱན་དངསཏེ། མཆོད་པ་ལ་གསུམ། དང་པྱོ་སིར་མཆོད་པཞི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨུན་ཏོས་བྷ་རུག་ཕུན་པོ། པྱཆསརཏོ། ཏི་བརསཿསྦཏྣཐ་གཏ་སྫིིི། ས་ 
 མཐོ་ཏམཱཿ སརམསྷ་རཾསཱཁ་སྡིརིརཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱི། ཐྱེཐྭགཏུ། ཨོྡྲིའཛྲ་དགངྱའྲི་ུ། དེ་བཞིནདུ། པུཉྲེཕུ། ཨལོཀ་ིཿ གནྟྷཾགན། ལཱ་སྱྱཾ། མ་ལྣོ། སྲི་རྟདྷིཿ ནིཉཨཱཿ གསུམ་པ་འུདཔིད་གྱི)'ཊ 












པྲུ ས་སྐགས་བསྭ་སྨན་དད་ཤིས་དོད་ཅིརིག་སརཊོ།། ༈ །བཆོས་རིག་འཛྲ་ཐགས་ཟིག་གི་རིམ་གཉིསཀིན་འབོངསྟིང་བོར་ྲི་བབགགས་སོ། ན་སྤོནུཔངཀ་ནཱཔ། སྐྱབས་སེམས་སློད། 
འི + ་ ཧཾ འཁོར་དསཚོས་ནཡིདམིགས་སོཔི་པང༔ ི་ མཐིདགསམས་ོའྲཔོདན ཚུད་བད་དག་ཉིད། 
¥ སྐད་ཅིག་དྲན་ཛྫོགས་སུ༔ བདེ་གཤིགས་ཞུན་འདུསརིག་འཛིན་ཐོད་ཕེངརྣ་ཡ༔ མཇིང་གསལ་ཞམ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྩན་གསུམ་པ༔ ལོ་བརྒྱད་ཡང་ོ་ཁྲོའཛུམ་འགྱིད་ཉམས་ཇནུཿ སྟག་གསུཏྲིལ་གཡེའ་ནིན་ཆེརའུས་རྒན་" 










དང༔ .སྣུ་ཚྫོགས་དད་ྱི་ཐོད་ཕནལྱབ་ལྷུབམཛེས༔ རུབས་ཤསྱསམད་ོརི་ལྔ་ཆགས་ཀད་བླམ༔ ལེངས་སྒིུརྱན་སྨྲས་གཟི་འཇྲིད་མཚེནདཔའི་སྐུ༔ ཞབས་གཉིས་རྡོརའི་ཅྩིཨཨོ་ཧུངཤིས་བཞུགས༔ དབྱིངས་ཕྱུག“ རི 
2) མནྦྷ༣ཉིད་དམར་གསལ་མདོག༔ མ་ཇེསྔ་ཛུལ་དར་དང་རིན་ཆེན་དུས་པསསྡས༔ ཕྱག་གཉིས་ཞྲི་ཐོད་འཛིན་ཅི་པཕབ་དང་འཞི་ལ༔ བདེ་སྟོདམཉམ་སྦྱོརའཇྲའཚིཞ་གླེངནབཞུགས༔ གདོད་ནས་དམ་ཆོག་ལཤེས་དབྱེདམེད་པའིཿ ཟླག 
ཌི་ུཾམིངའཀྱ་ོངཇཅནཱ གནས་ལས་འོ།འཕྲོས་སྣངྲིདྣོདཏུད་སྕངས༔ སྣང་ཁྲགསལྷ་སྔགས་རངཞིན་གསལ་བད་གྱད། །ཉེས་བརྗོད་ཅིང་འསམ་པ། ལྷའིགསཝ་སྣ་བབརྟཉ་བོན་ཤད་བརྟ། སྣང་བལྟ་དད་། ལྷ་ 















” ༄༅། ་ །བསརམྨ་ཡ། །དགེ་བའདི་ཡིསད་ཛཱ་འདག །རིག་འཛིནབ་མའྱགུབྱཧུརནས། །ཞེས་སོགསབསོ་སནྱ་ཧིས་མཆམས་སྦཏེ་སྣདྲགགས་རིག་གསུམལྷ་སྔགས་ཆོས་སུའི་ཡམ་ཅེར་དངས་ཐག་བརྩའའནོ། ཞས་་ ¢ 
=¥ 4 བརགཞུངང་བདང། ` ° རཱ མཁྱམབགརས།།ཞསསགས་ནཡི་མཆས་སུདུགས།པགགཡུམརུཐག་སཚོ་ ར་དུརོབ་པའི་རྱུར་ཁྱུན་ཅིག། ཅུ 
་ཏ་ ུགསྒ་ེནཔོ་ཡ་ིངའྱཔའྱ་མ་ཐབསདབངབྟགརདངའ་ཆས་པམ།ནོབམས་པའིརམ་པབྱ་གས་སོ། །ན་མོ་ཨུརོུཀཾ་ཐཱ་ཧཱཡ། ལ་ས རོྷྱཟ 
རཔ་སྦྱུདངོསྔརེས་གསུམཡུས། དང་བོནི། གནས་དཔེན་པརོམ་མའི་དྲངས་སུཅམ་པདྱད་ལུན། གཡས་སུ ག་ལེནཱདམརས། སྱཱུགཏོངས། གཞུན་ཡངམཆོད་པའྱིབཟག་སེགས་མངབ་བཅུདཔའི་ 
ཕྱགབཞེས་ལྟར་འདུཆས་ནས། གཉིས་པ་དངོས་གཞིས། བདག་མདུན་བྱེམམད་ཅི་སབ་ཅིངམཆད་པདང་། དབད་བསུར་འདངས་སེ། དང་པྒོ སང་མས་ཛན་ཞི།སནས་གསདནམཅས་མནད འོབས ཚས 
' རྨམས་སྦི་ལྟརབྱིན་གྱིས་བརླན། ཨཱཿ ཡེ་ནསམསྐེས་སྟེངགསལ་པང༔ རུན་སྣང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤིན་ཡས༔ རད་བྱུང་རིག་པཌྣིཿདཀར་གསཝ༔ དྷིཿཡསྡྷ་ཕྲོས་གཞམ་ཡས་ཁང༔ དམ་དབུས་པི་སྟིང་བུཨ༔ 




























འདོབླ་དགྲོ་གྭཱ་འུད་པད་སྡོངསཛེས༔ རུ་ཅད་བརྩརམས་མོའཆུད་ཇོགས༔ མཉམ་ཡངའོད་ཀྱི་འངཔ་པགསལ༔ དེ་དང ཡདའབར༔ ནམྲནིན་ཨུསའཝགསྟིཿདཱཧཿ ཉིཟྦ་ཕད་སེའཐུགསརྗེ་ཅེ༔ ༔ 
ཤཱ ཞུཝ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཕྱུག་གཡས་པད་ཕེང་ཇུགུས་ཀར་འཛོན། ཕྱག་གཡོནཔད་སྟང་བརུ་༔ི་ུམཿ རིན་ཇུནཆུན་རྫོགས་རྩིལ་གླངའཇུགས༔ རང་འདུའི་ཕུམམཐོག་གསང་ལེམ༔ ཡུས་དང་' 
6 ཐིཐ་མའྦིནལ་དུའཆིལ༔ འཇའ་རིཡ་འོད་ལའྱི་རྦྱང་ཡོལ་མཛེས༔ ྩུམཛག་རིགས་བདགའད་བདགཆེད༔ ཆུགས་ཀརྟམི དྲལ རིགས་འདུས་ནལས་སྤྲ་པའི་འཁོན༔ རྡེརོ་འཛིཉ་སྲས་མཆོག' 
[ །གྭཡསས་འཇུུ༔ གསངསྦགས་འཛིནཨ་གཔོནནས་འྡ༔ འདབ་དུག་བཅོས་ལྡནཐའཇུ།་དང༔ ཕིརིམསཔསྦྱས་སངྦ་གཉིས༔ སེ་བཞིདྲལག་འཐངརིགསབཞི་སེགས༔ ཟླ་མརིགའཟི་ན་མཁའའགོའ་སིན༔ ¦ 
དྲགསྨརྣ་ཆིན་པོའིདྱཀྱིལ་འཁོརདུ༔ འཛ་བར་ནིངབྒདདུ ཇུགའིཛུསྔ་རིས་དུག་ལའཇོམས༔ སྡརྣན་ནླ།ལ་ཙ§ ཞེས་པས་དམ་ཅིག་གིཏརྱིལ་འཁོང་གསམ་གདབ་ལ། རྙིཿ ཡེནས་པདྱུང་རླུགས། 
རྗེ་ཆེ༔ དུས་གསུམརྒྱས་བའི་སྲུ་གསུངཐུགས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་འདག་ཅོད་ཕཉའཆང་༔ འབུ་བདྨུད་གསལ་བསྒོམརང་དང་རྡང། ཨོཾ་ཨཱཿྱཾ་ཨོ་ཨཱཿཱཾཱ་ཧཱས་རྱས་གདབ་ཅིང་དབང་བསྐུད། ཧྲཱིཿ ཚུ་རགཞེགས་ཚུརགཤེགས་འཇོམ་ 







ཞུན་ཡིད་དངང་འཇུས་གྱུར༔ 
བླངས་ཤིང་། སྤེཐཨ་འཇུག་པརགསོམ་བགདབ་བོ། |ག སེམ། 













རིིརྒུན་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ནངཐམས་ཐད་གང་ཞིང་། ཆུ་ཡི་ལྷགམ་སྤྱ་བོན་འཁྱི་ཡ་པ་ལས་རིགས་ཀྱི་ཐདག་པོས་དབུན་བརྒྱན་པའི་ཨོས་ཕམཛོད། བླ་མ་ཐུགས་རྗེཉེན་པོ་ཕབ་ཡུམ་སྟེམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱངཆུབ་གྱི་ཡེ་མས་ཐོད་པའི་བདུད་' 
རྩཟིདའ་ཡག་ཅིནས། ཨཱཿ ས་འ : གཉིས་དང་ད ལལགཔག་ད་ད་ོ། ན་ སམ་སོམས་པརྱཞགས་པའི ུ་ི་ སྐི 
ཁེའྕ་ཨོཾ། རྗེས་འབྲེལ་དུའཟླས་ཡུངཇྱ། ལྷ་སྔགས་ཀྐྱི་སྣངཆ་ཐྲམས་ཅད་འཛིན་མེད་སྦོསརྲསགྱི་པང་དུ་སྱངས་ཏེ་ཨཉམ་པརའཛོག་ཅིང་དེསཚོན་བྱེད་མཇེ་བསྟན་ལུ། ཌྷིཿ སེམས་ཉིདཀ་དག་ཀུནབཟང་ཤློང༔ྩ སྣངསྙེང་ 
ཟུང་འཇུགསྒྱུ་མའི་སྐུ༔ གཉིས་མེདའཛི་ནཐཝ་སྦུལ་པའི་སྐུ༔ ཡངནགངེས་དོན་རོགས་པར་རེག༔ རྩ་སྔགསདང་། ཛྙནཔཉྟདྷརཱཀཱཡནིརྨཀ་ཡ་ཾབྷྣཱཡ་ཨ་རྷའི་ཱཡཱཿཨཱཿ གཏོརམཊིཉྷཐོ་གསྱྱིགནས་ཝཱ་ལས་འོད 
ཟིརྡལཱ་འཕྲོས་པ་ཟིམ་པས་དབད་དངྱབིནླདབས་དངོསྲེ་གབ་ཐམསཅད་ཐོད་པརབས་མས་ལ། ཨ་མངོམཚརྡ་རདཾདཱཾ་ཐཱང་༔ བླ་མྣམས་དང་གཅིག་ཕ་ལ༔ ཡིདམ་ལྷ་དངདབྱེན་མེད་ཙི ཡུ འུམ བྲ ཧཾ 
དསརྫས་གཏོནམས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཐུགསརྗེ་རནཔའིཕིརྣབས་གྱིས༔ སྒུགསུང་ཐུགས་ཀི་དབང་ཐྡོབ་ནས༔ མཁའ་མཉམ་འཐོདོནཆེད་པནགོག༔ རྫ་སྔགས་མཆན། ཡོཾ་ཨཱཿཚྲིཾཀཡ་ལྕགཔིཏྟང་ཡིཏཾཨ་ཌི'་ 



























ཐྲམེད་དཀོནཆོག་གསུམས་སྩངས་སུམཅི༔ ཕྱག་སྟེང་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་ཕོ་སྟང་། [སྤན་སྟོང་བསྐལ་པ་བཟང་ཕོའི་སཇས་རྒྱས་སྟེང། །གང་ལ་གངའདུམདེ་འདེར་སྟེན་པའི། །ཟླམ་སྤྱན་རས་གཟིསླ་ 
ཊཱ རྡོ སནྡྷ་བསོགས། དད འགས་པ ལ་ཉ ཐུར །འོད་ཧིས་ 
/ི་ཤེས་སྙུནདྤངས་གཉིས་མེདཞྲིས༔ ཨོཾམརྟིཾ། མཞུས་སེམསཿན་ཤུན་གྱི་ཨསྒོན་བྱུརཅིད༔ འདུན་སྡེ་དབུདཿསརི་བཟོན་འཇོམས་མཛད་ལྷཉ དོྨརཉས་ཨ་ཡསཇི་འཞིནཿ ི་ུད་པསི༔ བཅྲོམལྡནའཁོརའཅས་།༥ 
' རཱནྣས་འདིར་གྲཐེགསསུ་གསཾཡ༔ རྩ་སྔགསྱྱིམཐན། ཨོཾ་འཛྲ་ཨཱའེ་ཤཡ་ཨ་ཨྟ ཅེས་ཕྱིནདབབ་། སྐུ་སྤྱི་བོན་བཞག་ས། ཡམ རྫཿིཾཾཧོཿ 'ཨརྟྷའིལྟ་ྲཾ། ཞེས་དངའསྲུན། ཧུམཔཐོགས། སྡིཿ 
ཇིལྟརབལྟམས་པཿཨགྱིས་ནི༔ ཉརྣམཅིསྟནིས་གསེལ་ལུར༔ ལྷ་ཡིཆུ་ནི་ནག་པ་ཡིས༔ དེ་བཞིན་འདག་གིསདབངབསྐར་རོང ཨོཾ་མཉི་པྨེཾ༔ -་ ཨ་ཉྷིཁིརྨྡཱཾ། སྤིོན་བཞག་ཅིང་བུམ་ཆུ་འ་ཐོའ༔ 
' ཡིག་དུགྲགིན་པར་བཞག་ལ༔ རྙིཿ ཡི་གེ་འཛུ་དྲུག་ཉེ་མེངས་དུག་བཛོམ་ཕས༔ སྒུདྲུག་ཕཕོཡ་ཕྱིན་ཇྲུག་ཐྲོབ་ནས་ནི༔ རིགས་དྲུག་གནས་དྲུག་སྟེནས་ཆྲབ་དྲག་ལྡན༔ གསུངམཆོག་ཡི་གེ་དུག་མའི་དབང་ཐོབཤོག༔ ཨོཾ 





༄༡༡ལ་སྐྱངས་སུམཆི། །ཕྱགཐྱནའོས་པསོགས་ 





















མིཏཾ ཛཿ རིཧོ༔ ཨརྷིཁིྷྫཾ། མེ་ཡོངབསྟན་ཡ། ཧྷིཿུནང་རིག་རཇ་ཱསལ་ཨེ་ཡོང་གསུནས་འརྟུན་ 2 ངསིད་འཁོད་འདས་ཆོས་གུན་ མའི་གཟུགས༔ མ་བཅོསལུནྲ་གུང་ཀ་དག་ །པའི་རྩལ༔ྷ མཉམ་ 
བྱཿཆུང་སེམས་བྱིདའང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་མཉི་དེ་ཚཱཾ༔ ཛརཾདཾ་ཧོ༔ ཨཉྷིིཉྩནཾ། དེ་ལྟརའགས་པ་ ས་གསལ གཟུགས ས་ཅོས་ཛས་དགརེགཔི་ཚས མཉམ 
བཅོནཔརྨ་ཧིས༔ བརའདོའི་ལྔ་རུལ་སྣང་ཐམསད་དེས་སེལ་འཆུར༔ ཛ་ཛ ིས་མའ་གཟལ། འདོད་ན རིརི་རིགིས་སྦྱཕས། ཨོཾ་ཨཱཿཚྙིཾགིས་དདྨུདས་ལ། ཨིཾམཿི་ཧཱཾ། 
སག རྒྱུ་བམཆོད་པསུམཉེསྦབ ཅིག གི ི་ོ དནན་པྲ་ོ་མས། ཅི་ག ལནཆག་སྤར་ཡཁདུར་ཅིག༔ སགས ཛོད དཱ ལངྔས་སྤྱོན་ཐད་ཛེ་" 
ད་པར་ཤོག རྩོད་པ་ཨེད་ཅིང་འཚེ་མེད་པརྱ རམ་པ ནམསྨྲཏ་ཐཱགཏ་ཨབཡཾ་ཤིཏེ་ཨོཾསདྡརཡུབྣཛཾ། མཆོན་སྤིཉ་གྱིཁསུརའསྡེ་འདོད་པའི་ཡེནཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པའདི་ཉིད། འཇྲིག་རྟེནའདིཊ"༥ 
རྣསའཇིགཉེན་ཕདོཝ་དུཙལས་འདས་པལ་སྤྱིན་རོ༔ བསྔེའོཏ མིག་གི་ཡུཡདུ་གཟུགས་མཛོསཔ༔ རྣ་བའི་ཡུལདུསྱ་སྙནཔ། ད་ ལྕེའིཡུལ་དུའོ་བྲོབ༔ ཡུག་ཁྱི་ཕུཡ་དུ་རེག་བྱའཇམ་པ༔ ཡིད་རྱི་ཡུམ་དུ་ 
















དཔྟོནང་ཕིན་པས༔ ཆོས་འཤདདབངབསྱུན་དྲན་པར་གྱིས༔ 'ལྷདང་སྟིང་བོདྲན་པ༣་གྱིས༔ མཐོརིས་ཐན་ཡམ་བགྲོདྱ་པའི་ཕྱིར༔ དྲན་པ་བརྟན་པའིདུས་ལ་བབྱ གདམས་བགདྲན་པའི་དུས་ལ་བབ༔ གནས་སྤེར་བནི། 
ཐབསྭ་ཏི་གྲུ་ལ་ཤེས་རབ་མདའ་བཀང་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགསྔརསི་ཤགས་ཅྱིདུད་དང་ལྟན༔ ཟུནམད་པའི་ཞིང་མཆོག་དམ་པརུཿ ཚ་བདུསནདབ་འཕང་བཞིནདུ་སྱེ་བར་ཤེག༔ ཞིང་རམས་བཞནས།ྱིགས་རས༔ 
ཤཱ ཕངའི་བྷོད་ལ་ཞེསྦྱས་ཡོད༔ དེན་༥འཕགས་པ་སྤྱན་ཝས་གཟིགསདབངཡ༔ཾ བཅོམ་ལྡན་རིགས་ལྔ་ཐུབ་པ་དུག་གིས་བསྐེར ྒུ་པའི་སསམཆོག་གངས་ས་འདས་པའདྫོ༔ ཉོན་ཨེཿས་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱའི་མིང་་་ 
ཡང་མེད ཡྐོདཏན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་་སྐྱེ་བའི་གནས༔ ཤར་ཕྱོགས་རི་བོཏ་ཡའི་ཞིང་ཁམསསུ༔ྱ ཚོ་གདས་ཡུས་བྗངེས་རིགསྦཀྱིསའོདྲ་གང་༔ རྫོགས་པའི་སངསྤྱ་སདེ་ཡྲིསསམཆོག་ཏེ ཆུ་ལ་ཆེན་མདའ་འཕང་ ་ 
×: ཕཊཿ ཚོཡས་དདས་པའྱི་རུམ་ཉེས་ཨ་ཀརཔོ་དིམ་མིདཔ་གཅིགུ་གུར་ཏེ་རལ་པོཆས་མདུའ་འཕངས་བ་ལདའཝགས་པ་སྨན་རས་གཟིགས་འི་ཐུགས་ཀར་ཟིམ་པསྦྱ་རལ་བའྲི་སསསུ་ཧུར་ཏེ་སངས་ 
རྱས་པན་ཧུརྩ༔ སར་ཡདནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སིམས་ཅནྷ་མི་དོན་ཐོགས་པམེད་པན་གྱངུང་བར་གྱུན་ཅིག༔ མིང་བྱང་བསྲེག་པནི། མནུམེའིདངུས་སུ་སྨན་རས་གཟིགས་དའང་གསལ། །དེ་ལས་འོད་འཕྲེས་ཡེ་ཤས་་ 























༧ ༄། །སཱདཔས་ཐིས། །ཇུགསྔརེའི་འོདརིསཙ་མས་འདས་པ་ི། །ཉོན་མངོས་སྡིག་སྦྲཾའཐམས་ཅད་བསྲེག་འ་བུར། །ཧྲཱུཿ ཚ་བདས་རིགས་ཉྱིབུཁྱོདཀྱི༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཐབ་ཞུང་དུཿ ཐུངཕོལྔ་" 
ཤ ཡི་དུདཞྲིངསར བི་མ་ལ དུགལཱའྤི་རམཚོ་སྐེམ་པར་ཤེག༔ གབཛན ཨ་བ ཁིམས གནས་ཞུགས་བཞིན ས་པོ མྱུད གཡང པང པ་ 
ལཱ གསུངྦུསཨི་སེཝུབསྟ སྙུགསུམ་ཡྷུནཨྱིས་ཁྲའཔཔཞོགཏ དུག་ལྔ་འཇུས་པའི་ཐུང་ཕོམ༔ རྒྱལ་བའིགསལྔའི་མེ་སྨར་བས༔ ཡེ་ཤེས་ལྦང་ལྡན་པདཤོགཱ༔ྩ འབྱུང་བཞི་འདུས་པའི་ཕྲང་པོལ༔ ཡུམ་ཆེན་ཤི། 
( ཡིས་ཱརཔས༔༔ ཚད་མེདབཞི་དཔྫཝནནས་ཅང ཝིན་ལསྭ་ནམ་བཞི་ལུནྲསམཁ་ཉེཿ འཁོརའཀྱི་རམཚོ་སེམ་བདདག༔ ཆུ་ཝགས་དང་། ཡིག་བྱར། མིླགས་པའི་གྲནས་སགོས་བླགས་པ་བྲེག །ཐལ་བྱ་མམནས་ 
ས་ཞིང། ཆེམསྦ་འཐས། ས་གཅངམདངྩསདུནས་སྣམ་གདའ། རབ་གཉུས་ཅུས་འམུག་ཇི་ཞརགས་པྱཞིངདབེནཔའིགནས་སབྱསས། ོསྱི་དོནདབཟུང་པོསད་པས་སེགས།པའྱི་སོནམཆྱར་ཆེར་གདའ་ཅིང་། 
ཱ ུང་མརིམཛགརདགྱུསརའ། ཞིས་པའང་དིག་འཛོན་འཇའཚོན་མིངཔའི་ཟེབ་གཏེའཡསྱ་ཧོན་པའི་འཕགས་པྲདགསྫར་ཆན་པོངན་སེངས་ཐོས་གྱིཆོས་སྐེརལསཇི་ལྟད་འབྱུངབ་བཞིནརུང་ཐད་མདོད་བསྡུསཏེ། ) 



























བསྣམས། །གངདྭགུའི་ཉམས་ལཱན་ུང་ཁྲོད་ཆསྱིས་བརྒྱན། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུངའཁུནས་པའི་དངུསནངོཡ། །མགུལ་གྱི་ུམ་པནས་བཟུང་ཡོངཇ་ཡན། །རང་འདྲའི་ཞྲོ་ཆུངདཔགཏུ་མད་པས་གཏམས། །ལཚོ་གྲས་ 
ཤྷཱཾ།གལནས་ཝཱགས་ཉྱིསྦ་ཤྒོགས་ཞིང་། །ཞོད་ཟེནདཔག་ཡས་མཁའ་ཁྱཐའྲཐོས་པ་ཡིས། །འཕགས་མཆོདྱ་རྷིནླ་རབས་དངོསྲ་དུབ་རངལ་ཟིམ། །འགྲོ་ཞུན་སྒིབུ་སྦྱངས་འདེབའི་དཔལཡ་བཀོད། །སྡེ་འརྒྱད་འཇྱུང་པོ"་ 
༧ ཐུན་མ་དདླག་ཅིང་གཟིར། །སྣངབལྷུཁྲགས་པ་སྔགས་ཉྱིསྒྲ། །དྲནརྟོག་ཀདག་ཚེས་སྐུའི་ཛོབེར་རྒུན། ཨྤོ་ཆི་པྷདྙནྟ་ཧཾཏ་བཛྲ་སྲཏྷཧཡཤྱིཡ་ཕུཡུར་ཝཱ་ུཾ་ཕཊ། ཞེས་ཅིནུསང་། སྔེནཏུ་བསྙེན་པ་སེངབ་ཡིན་ན། 
.ཌཾ|།ཝྔགས་ཤས་དུ་དབང་སྡུད་ཀྱི་སྔགས། ཨོཾ་འཛྲ་དུན་ནྦྱོཿཏྲིགཞན་ཛཿཛཾཿསམ་ཡཔཱཱ། ཉེསདང། སམཡང །སམཡ་ཊླཾག །སཨཡནྩོ༔ སམ་ཡ་གཏུབས་ སམ་ཡཐེན། སས་ཡ་རད། ས་ 
¿ ཨ་ཡརྡན་ནྡུད་ཕཱཊཱཡ། འབྱུང་པོསྨར་ཡ་ཇཿཛ༔ ཞཾས་འང་ལྤེལ་ལ་ཅུད་ཟད་དཟུས། །རྒྱལ་གདོན་ལ་དམིགས་ཀྱིསསསཡན། ཁིསཏྣསམ་ཡཇཿ ཞེས་སེགསསམ་ཡཐམས་ཅདྲ་ཀི་མགོད་འི་རྣག་སྨརབའང་བླཟུའ།། 
ཐུན་མཐད་དྲངངས་གསམ་ཉེན་འབེམ་སིང་ཕོས་སཱགས་ཉྱི་ལྷག་ཆད་བསྐཔ་ཞིང་བརྟན་པར་བྱ། སྣངནའི་ལྷ་སྐུ་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུཐིམ། །སྙརཡང་སྐད་ཅིག་རྟ་མཛོག་འོམ་པར་རྱུན། །དགེ་འདིས་འདུད་ལྡེའི་གཡུཡ་་” 








- རྔོགས་རྣམས་ཡས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་རེ་ཟྱུང་། ཁྱེད་རངརྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོནས་ཐིམ་པས་སོགསནས། ཛ༔རྙཾཾ་ཧོརཞེས་སཛོད། སླད་ཡང་གཏོར་མདཔཡ་རྟ་མཆོག་རོམ་པའིལྷ་ཚོགས་སུ་གསལ་བཁ་གུས་འདུད་” 
§དྲཧཱ་པོ་སེགས་ནས། ས་པའི དགོངརུརམ། ས་མི་བ ྭ། ད་ང་ས དགྐོན་སྟ་སེད་ ཛས ག་ིརིིྲ་་ྲི་འིདད་ན 
4 བཞི་རྩ་ཐདངབརྒྱུད་པར་བཆས་པཞི་ པལ་ལྡན་ཐུམ་དསཔརྣམས་དང་། ཡིདམདཉིཡ་འཁོར་སེགས་འྲྲ། སངས་ཚོགས་པན། སྤི་བགཉ་གལ གོེ་ཧོག་་ནམས་སགགམྱན། རྗེས་གནང་རྒྱས་པ་དང་འབྲེལ། 
དར་བྱརྱ་རཱ་ཐེདྲ་གའང་འདིས་རིགས། 'ཞིང་། རྗེས་སུབཟྨུས་ཡུངསོཾགས་དཀྱུས་ལྟར་€ུའོ། གཞནདག་དབངབཞིའིདམིགས་པ་མདོར་བ ཐ་བརབར་སངཉུ། སེད་མ་ཟམམང་ཡིནཔཡདེ་ུྱབསྱཧབསགས་པ་། 6 
ཉིད་ད གཉིས་པྲ་གོལ་ཐེད་འི་རིམ་་ཡ། སྤིང་སྦྲིནཅུད་གྱི་སྐབསསུངད་བཞིའི་རིམ་ཕགསུངས་པས། བྱསདྲ་ངོགསྦའི་ཡམ་རིས་ཛེང་ངར་བླ་སོསདུངང་ཡོད། རེ་ནིག་ཡིག་རྙང་གི་དངོས་བསྟན་ལྟརནབསྐེད་རིམ་” 
ལས་ཚོགས་དང་བཅསཔ་ཙམ་ཞིག་གསམ་བས། དེདང་རྗེས་སུམཐུན་པར་བརྗོད་ན་གསུམ། དང་པོ་ལྷ་ཉེ་བར་བསྙེན་པ། བརདུ་དངོས་ཞུབ་སྒྲབ་པ། མཐན་ཡས་འྱི་སོན་བས་རང་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པའི་རུལ་ལེ། དང་པོ་ 






















རད #་ 

















༢ ༄༅། ་.__ །འཛུགས། མཐརམཆོད་གཏོར་དང་། ཉེ་ཁཾགསཅི་རིགས་པར་ལསཅམསོགས་དགོས་པའི་ཡེ་དྨ་ནམས་འདྱུར། བདག་མདྷཾ་མེད་ི་བསྐེད་བཟླུས་སྣོནརུ་འཐོ་བས། སྤོབ་མརྣམས་ཆུསབྱ། ། 
༡།འགེགས་བསྒད། རུང་འཁོར་བླཞོམ། སྤེམས་བྱསེད་གསལ་གདབནས། དེས་འདིན་གུ་དངས་བདག་གི་གཉེན་པོ་རྫང་ཆུང་གྲི་གེར་ལ་གསར་རྟིང་བཀའ་གཏེར་ཆི་ཡུགས་སྲེལ་མི་འདྲ་བརུམ་ཞིག་མཆི་ས་པལས། དཡམ་ 
ཱུ ལཱམ་པའི་གཉེན་སྟེན་ཆེན་བོ་རིག་ ནནྒོད་ྱི་ལྡེམ་འཇུན་རྒྱིས་ཟངས་ཟངས་ལྷ་ཐགནས་སྩན་དྲངས་པའི་བཀའ་བརྒྱད་དྲག་པོནང་ཐྱུང་རྲང་ཤརནུ་གྱི་ཆ་ཡགརྒྱམ་སྲས་ཆུངཏེན་ཡོང།རྫོགསུ་དང་ གསངམཆན་ཐུགས་ཀྱི་.“ 
= ཝླུ་ཐའི་ལ་སཚོགས་ཡས་ྱི་བྱུང་ནག་པོ་གཉིས་ཅྱི་ཕིམ་དདིའྲིསྣནསྤྱ་རིན་ནབས་གཏོང་དབང་གི་རིམ་པ་ཟབཨོ་བླམབ་པལ། སློབ་དཔོནཱ་གྱི་བྱ་བརྣམས་ཆུབཞས། སླེཕཾ་མ་ལ་བྱབའི་རིམ་པ་སྨྱོན་ནངོས་རྗས་གསུམ་” 
ཡས། ལྕཱར་བའི་རིམ་པ་ལ། ཞྲོག་མན་བྱིན་ནུའས་དབང་བསླུར་ཟབ་མོ༈ ་བའི་ཡོན་དྲ་སྦ་ཞིག་ཐུལ་མཛོད། གསོམ་བ་འདེབས་པའདིའི་རེས་ཟློས་མཛོད། །དུས་གསུམ་སངསྐྱརས་ཐམས་ཅདྱ་ཏི། །ཐུགསལས་ 
༧སྤུལ་པའི་ཕོཉ་ནི། །ཡས་ཕྱིབྱཆྱུང་འཇིགས་པ་ཡི། །སླུ་གསུང་ཐུགས་རི་རྫིན་རྨབས་སྩས། །རྒྱུད་དག་པར་བྱབའི་སྐད་དུ། མདུན་གྱི་ནམམཁར་ཟླ་མ་དང་གཉིས་ཁུ་མེད་པའི་རྩ་གསུམཆོས་སྲུངརྒྱ་མཚོ་འི་ཆོགས་དང་” 




















པོས །འཕྲོས་པསཕྱོགས་བཅུའི་སཔསརྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམསཅད་ཀྱི་སྐུའིརིན་རུགས་མ་ཨུསཔ་སྦྲུལ་པའི་ཆྱུང་ནག་ཆེན་པོའི་སྐའི་རྣམ་མ་ཐསམ་གྱིས་མི་ཆྱཐ་ག། སྕེབནས་ཞ་ཆན་བབས་པ། དྲིག 
ཤཿ འཾགནས་སྣདངས་ཐོན་པ་ལ་བུ། བནནསབྲ་ཕུག་འཛུབས་པལ། ནས་མཁའ་ས་གཞི་བར་སྣང་ཐམས་ད་ཡོམ་ཡོམ་ཤིག་ཤིག་ཅོཞནས། ཁེནར་ཱས་ཀྱིགཞི་ལུས་ཕྱང་གསལབལ་དབྱེནམདད་ཐིམ་པས་ཡུས། འད་ 
; །ྡོྭ་ཚིག་སྦིབ་ཐམསུ་ཅད་དག་ཅིང་ནོར་བུང་གི་སུའྱི་ཉིན་ནུཊསམ་ཡུས་པྱ་ནྨད་ཡ་ཞུགས་པའི་མོསཔ་མཛོད། ཨྲོདཱངདུང་། དུ་ྱང་། ཆེས་ཆེམ། ི་ཁི། སེད་སོད། ཇད་རད། སཱཏྟ། རཱ་ཡ་ཨརྷིཇིརྨ་ཨོ། སྲཾས་་ 
ཅད གསུང་གིཅྱིན་ནུབསཀྱི་སྐདདུ། ཁྱེནངང་རྣམསས་ཏྱི་བྱ་ཁུང་ནེག་པོར་གསལ་བཞིན་པའི་གྒནསགསུམ་ཡིག་འབུ་གསུམ་གྱིས་མ ངཔ་ཡས་ཤེད་ཟེན་འཕྲོས། དེ་བསཆེརས་མེད། པས་ཕྱོག་སཇཆུའི་ 
སཔས་རས་དངྱ་དྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་གྲསང་གི རུགསམ་ཡུས་པསས་པའྱི་བུངནག་ཆེན་པའི་གྲཟངས་སགས་ཅྱིན་མ་པབསམྲ་ིས་སིཁུབཔར་སུནཐངས་ནསཔག་སགས་སུ་གསས་ཁ་མས་ཟིམ་པས་ 
ཤ་གྷིནང་གདོན་ལིགྲ་གིབ་ཐམས་ཅད་དག །རྡོར་འུངགི་གསུང་ྱི་རིན་རབས་ཨ་ལཱསི་ཕྱྱ་རུད་ལ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྔགས་མཐད། ལཀ་ཨྭཉིཁྱི་ ཨཱཿདང་སྤེས་ཕོབ་ཐུ། སྨན་ཡང་རུགས་ཏྱི་ྱིན་ནླབས་བྱི་སྐད་ 

































༢ ༄༅། [སལཔའི་་ཆུངཆེན་པའིསུ་གསུངུགས་ཡེནཏནཐིན་ལས་དངདབེཡདདྱ་སིས་ཟླབས་པ་ཡིན་སུསནུཇུགས་ཨོས་མཛོད། སྤྲ་བརྒྱུད་པའི་གཤར་འདེགས་དང་། བསྡུན། རྩ་བདང་བརྒྱུད 
༡༡ ཡར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་ཀླ་མདམ་པརྣམས་དང་། ཡི་༢མདཀི་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། གནས་གསུམ་ཁྱིདཔའབོམཁའ་འགྲོཆོས་སྐྱོངསུང་མའི་ཚོ་གསརྣམསདང་། ཁྱད་པར་ཡེགས་སྣྲས་པའི་ཁྱུངཆེན་ནག་པོའི་ 
ཚོགས་ཞཁོར་དངའཅས་ཕྲབམས་ངདྲ་ིས་རྡོརེའི་སྤེའམ་འདྲིཿམསྦའི་ཡཱས་པག་ཡིད་གསུམས་སྨ་གསུང་ཇུགས་ྱིས་དབང་བསྲུཿཞིང་ཧིནཨིསརླཐས་པརམཛད་དུགསུལ། དེ་ལྟད་རིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡ་བརྟེནནས 8 
ཨཿ གདད བང་གྱོསཝ་ཙན་ལསཞིས་གསེགད་གདོན ༽ཆད་མམ་གཅད་ཞིབདང།མཐནཉནཚདབས་ཞམས། དཔལ་དང་འཇོརཔ སྦི 
རད ད་ནུག་པ། ཉམས་དང གས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམསཅད་གོངནས་གོངདུའཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པདྱིན་གྱི་བཇླབཏུ་གསེལ། ལྕགས་མཐུར། བ་ལྟིང་ཨྭའིའི (ཨིཾ་ཨཱཿརྲཾ། མཐན་གཏོརོ་མའི་ལྷ་འོདདུ་མེར་གྱིས་ཞུནས་་ 
 ཁྱེད་དངལ་ཐིམཔས་བྱད་རྲུབ་བར་དུའབྲུལ་བ་མྲད་པརྱིན་གྱིས་བརུབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེ་སདང་སྔགས་ཀྱི་མཐན། ཛཿ༔དྱོཾ་བཾ་ཧོཏ ཁེས་འཛྫོད། རྗེས་དམ གག་འསྲ་བང་བསོགས་སྦྱིཉྟངབྱས་བསྐེབ་མརྣམས་དང་་ 











; སྐྱབས་སུ་ཨཆིཏྟ ཞེས་ཡནགསྲུམ་མྱིས་སྐྱབས་འགྲོདང་། བདུག་གཞནའཅི་མེད་ོྱརའི་ཕར༔ ཚེ་ཡིལྷཿ གས་བལྒྲུཐསནས་ཉི༔ གངལ་གང་འདུམ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ འགྲོ་དོན་ཁྱེད་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཿ 


མསནས་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་པླུདྷཱ་ཤཏཾིཿ 


± 
ཌཱ 
རླ 

ཛུ 
: 
ཏོ 
༢༡ 


ཏཾ དིས་བཅྲོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚདཔག་ཏུ་མེད་པྱས་མདོག་དམརཔཆོས་དསྲང་ཡླིག་རྣམ་གྲསུམ་གསོཝ་ད། ཞབ་སརྡརྫེའི་མྱི་ས་ཀྲང ཕྱག་མཉམ་གཞག་མཇད ་པའི་སྟིངན་འཆི་མེད་ཚདང་ཡེཤེས་ 
ོ རངས་པ པའི་བསདཡག་སོམ་རེགསབད་ཟར་ཕོ་འང་ཤིན་གསས་གཏདཔགིད་བར་ ོོ བ་ར ཐུགས་ཀར་ཚྩུཾ། ཾསསདད་འབོས་དདེབཅན། ཕོཊ་ཡ། རྔ་ཡབ་"' 















| །དཔལརི་སེགས་ནས་མགོན་པོཚ་དཔགཏུ་མད་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམསཀྱིས་བསྐན་བཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་འཁུགས་པ་ལྟན་སྤྱན་དྲངསཏེ་ཁེད་རང་རྣམ་སཝ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར། 
༼རྒུར་སྙམ་པའི་མོས་ཕམཐོད། ངོབཚོས་སྙུའི་སེགསདང་། གང་ལྟད་ཡང་། སྔགས་མཐྡནཛྙཱན་ཡཱ་ཕེཊ་ཡ་ཨ་ཨཱཿཞེས་ ས་རས ཏི་ཤ དེས་དབ་གིསོན་བཟ་ 
རགཊནས། དངོས་རྒཞིའི་དངང་བསྙན་བ་ལ་ལ་ལས། དཔཔརས་གྲི་སདྲང་སྱནཅེས་པ་གཞས་༥ མའ་མཛཛཾཉིདདང། ་པཉི་ནང་དུ་བྲམ་བཅུད་ལྷཙི་རང་བཤིན་དུགྲསལ་བསྲ་དངང་བསྒྲར་བཞི། 
ཁྭ ུ 6༣༣ = ` ་ བྲུ དྲ 
དྷིཿ ཚྱི་ནི་ཇུམ་ཕནདཱནི་དདུངརྩི་ས་གང༔ གསང་པའི་དོན་དུ་པདྨ་ཚ་དཔག་མེདཌ ཤནམ་གམཆནཝདངསིགར་ལས་མཚན༔ ད་ཟེནའཕག་ལས་ཅམཿ ཁའ་གངབདླགས༔ འཁྲོར་འདས་ལྕུང་སྲིད་ 
༡ ་མམ་ཡུས་པའི ་བསེད་དཔལ་འཐོར་ཡེན་ཏན་གུ་ 'བསས་ཏྲེ༔ གཞིར་གནས་ཕྱག་གི་དུམ་པའི་ནང་དུ་ཁུགས༔ གནས་ལྱི་ཕག་མཚན་སྭ་ཡ་འཐེརནི ཁིན་རང་ཉར་གསམ་དཔས་མཐིན་སིང 
ད་ཟིས༔ ཟུསགསཔཤེས་བ་འཞི་པ་ཡེཤེས་ཏི༔ དཔང་ཐོད་དུག་ལྔའི་བགཆགས་དིངས་དགྲ་ནས༔ རྣས་སྣང་འོད་དཔག་མི་བསྐྱད་རིན་ཆེན་འཇུང༔ དོན་ཁྲུཐ་ལྷ་དང་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ལྗའི༔ ཐྱིན་རྣུབསས་བོན་' 

























བཞག་པ ཨཱཿརཾའཛ་ཐུརྦ་དྨད་ཝཌནིསྦ་ས་ཐཡ་ ནཱ ཨོཾཨམདེལྭ་ཨཱ་སསམྡྷ་ ཅྣཾང་སཱར་ཀྨ་ཨྭཉིའི། ཊིྱིཿཤཱཿ ཞེས་དབང་བསྐུར་བུས་རུ་ཐུད། 
ིརའ་ ཞག། × དས་པ འབྦང་གི་དབངནི། མདུནའསྐྱེདཀྱི པ་ཡ མ་ཨ སིག དགུམ ུ་ད། 
སང་ ི བརྒྱུད་པའི་གླ་མྣ་མས་ཁྲོ་བརྩེ་གས་སུ་བཞུགས་ › རངས་པ ངོམ ཡུས་ངགཡིད་གསུམ་་ 
གྱི་འགས་ཆྐྱེན་བསལ། སྒྲ་གསུང་ཐུགས་རྱི་ཅྱིན། ི་ོ ཡུབ ་གསུམ་ 


རླ་བས་དངདངོསྦ་གདྲ་བམས་ཅདཆར་ལྟནཕབ་ཆིངྨ་རུད་ལ་བཞུག ྨག་ླམས་ཡསམར་ཐིམ། མྱི 
རྣསྭ་ཞུགས། ཨུས་རྱི་ནངེ་ཐམས་ཉད་གང་། ཡོངས་རྫོགསདབང་ཆེ་ནདམ་པཐོབ་པའྱ་ཀུན་སྔམ་པ་མཛོད། ཧིཿ འཇོམ་ལྡན དཔག་མེད་ག མི་དབང མི་ཐད་རྒྱན་རྱི་འཁོར་ཁཞིི 
སཿ གོ་འཕངདས་པམོནཆུང་ཅིག༔ ཀཱསིན་ཨཾཿ ད་ཞིནདུགསང། ཟུགས། ི་ཤེསྐ། ལུགས་ལ ཏྟ ཧོ སི ཤལབསྒུརཏེགཞས།མསྦྲསབླཿ ཆོས་ད 
























།ཡས་པའི་ཡིདཿན་ཐམས་ཅདའཆི་མེདདིག་འཇིནམཆོག་གི་གོ་འཕངའགོབཔགླནུང་ཆུརཅིག། ལྐ །དཔས་སྟགཡུང་པཆན་པརིག་འཛིནོ་དབངྲཤིས་ིདག་ལཱང་བ་གསམི་ 
༄།ཱ།མསབྱངམདྡོནསྡུས་སྙིང་པོའི་ཡང་འཅུད་བཆུགས། །ནམེརུནུ་པདྨ་ཀ་རཱ་ཡ། དེ་ཡ་རྩ་གསུམ་ཏིངཔའིབཅུད་ཇིག་གི་དྲིན་ལས་ཤི་ནུ་མདོར་བསྡུས་པས༡མསརྦ་ཁྲངབའི་ཚྲུལ་ཡགྭསུས། སྔོར་བ། དངོསགཞི། རྡེས་སོ། 
„ དངཔོ་ཡ་གཉིས། ཚོ་གདམ་གཏོགས་པའི་སྩོདབ་དང་། ཚོ་གར་གཏོགས་པའི་སྣོར་བའོ། །དང་པོནི། རྒནསབེཞ་ཞིང་ཉ་མས་དགའ་དར་ཅིདོར་ཡེགས་པར་ཐུ། རུད་བགསམཆིཆུ་གསང་བུསིསི་ཝཱད་དེགས་ 
ཙཿ ཐདང་། དིཡ་འཁོརརས་ཟིསསམ། རོ་མཐ། དེ་མིན་སྨྲབ་གཏེརྱི་མདུན་དུ་སྨནརཀ་གཏེན་མཆོད་སོགས་སྩིལྟན། དབང་སྐུད་སོགས་དང་འབྲེལན་དངང་རྫས་སོགས་གཞུང་ལྟར་བཤམ། གཉིས་པ་ནི། དབང་འྲོབཙིང་དམ་ 
ཨཿ ཆི་ག་དང་ལྡན་པའི་རྣཡ་འབྱོརས་བདེབའི་སྙན་ལབསམ་གཏེ་གྱི་གྩོད་ཡམདང་ལྡན་པས་འཁོད་ནེ། ཚིག་བརྡན་གསེལ་འདེབ་ས་ཀྱིས་རྲོན་དྲངས་བརྒྱུད་འདེབས་རྒྱས་པ་གཞུངནས་འབྱུང་བསྟརདསྲ་བསྡུན། སྤྲོས་ཐྲལ་ཆོས་ 
དངིངས་ལྷུ་གསུམརྱི་རྗེས། ཆོས་སུ་སྣངོམཐྲའ་ལོངས་སྐ་སྙུན་འས་གཟིགས། །སྦྲལ་སྐུ་ཕད་འཇྱུངམཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་དང་། །ལོ་ཆེ་ན་བེ་རོཀ་བེདཔ་ཡ་བརྩེགས་མ། །གསོལ་ཐ་འདེབས་ཐ་མཆོགེ་ཇུན་དངོས་གྒུད' 








སྔོཊ། །རིག་འཛིན་རྩེན་ཕོ་ཚེདབང་བཀྲ་ཤིས་ཞདས། །བཀའ་འབས་རྔོས་བདགས་རྒྱུད་ལྡནཟླ་མདང་། །བཀའདྲི་ཨཉམ་མེད་རྫ་འའི་ླམ་ཡ། །གསོམ་བའདེབས་སོམཆོག་རུནདངོས་གྲུབ་སྔོམ། །ཅྱིནནླབས་དངོས"་ 
ཚོ ད་རིགཔསཞུནགཉར། །ཟཱ་མཡི་དྲ་མྤཁའ་འགྲོ་རའ་འབྱམས་དང་། ༥༥ སུ གསོམ་བ །རིསཿ་སས བབཏངབཤཞྩིནིླངས་ཉིས། །བདགུ་གཞན་ཇུནམོང་"“ 
‰ཾཿ ཡམནྤིས་རྒྱུད་ཨྨིཝ་ཅིང་ གསང་ཅེན་སྙིང་པོའི་རླུར་ཡམས་བརྟེན་ནས། །ཐག་་པསན་བའམརཅུང་ནས་ོ །ཅེས་སྔོནདུའསྩྱོ་བས། བགེགས' ཏོརདངོསས་བཞམསཔ་ུདནར་པའི་གིས་བསུང། ཨོཾ ཟེ 
ཤཱ ཨཱཿཧྙུཧཱཾདིསདདྲུའ ཟ་མ ཛི ས་མོད །ཨཾསརབིསན་ཨྲམྭཱགཏཨ །སལནགསུམ་གྱིསབ ཧྲཱི །བསཉྣཾམས་ཀྱི་དྱིན་རླངས་དང་། ། 'དམཉྷ་ཡིིཔ་འཛིན་དང་། །མཁའའགྲོ་ 
§ རྣམས མུཐུརྨ་ཡུརྱི་ས། །རྡསེ་གྲུད་འརཿདེ་ཐྱད་པའི་དགགས། །ཡོག་པར་འདྲནབའི་དདུན་ཀྱི་ཚོགས། འདུམ དདགེགནན་དུང། ཙཾཾཨུྙཱཧྷ་ཕཕུཿ། དང་ཨུམབྷ་སེགས་བརྗོད་པས་འགྒད། མཚམས་གཙོད་'' 
སུངའའོང་ནི། དྷིཿ འདག་ཉིད་འགྱུར་ཨེད་སེགས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། དུ སྐྱབས་གནས་དམ་པསེགས། ཡནཡག་བརུན་པེ། ༦ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཉན་སེགས། མཆོད་པ་བྱིན་ནྣབས། ! 



















༄” 










$ །སསྟོད་སྔནདུའ་གྲོབས། ཨོཾ་ཨཱཿདུཾ། །བདག་གཞན་བམེདཚོགས་མཆོད་འདི་དག་གིས། །སྡིག་སྦྱིབ་ཉ་མསཆན་མ་ཡུས་ཀུན་བྱང་སྟེ། །ཆོ་འདི་ཉིད་ལ་རིག་འཇིན་མཆོག་འགྲུབ་ཅིང་། །བྱིན་ 
༡ དྲི །སྲུ་གསུང་རགས་ཉྱི་དངོས་གླུབ་སྣལ་དུ་གསོལ། །ཀ་ཡ་ལྷུཀཅིཏཱ་ས དུ གསམས མ་ཉྙེད་ ཁསསུ་མཛར་དངསོསས ས་ནས་འ 
-སྷ དནསྐྱེནཉེན་ཡོ་ན་རྟན་བཞུ་གསང། གང་སྟར་ཡང་།མོས་ཉིད་སྩེ་བམེད་པསས། །འགག་མེདདཉིལ་བའོད་ཉུ་ཚོགས་ཤར། །འགག་པཉིདན་འགུག་ཨེདཔ། །སྣོས་ཐལ་ཀདག་ཀླངདུ་ཞིམ། །ཞེསལྟནསྦང་ 
ཤཿ ནོ་དཱསཡ་དུརས། སྙར་ཕངརང་ིགལུཡི་སྐུ། །སྙོགསུམ་དིཡལ་བོད་རང་གསལ་བས། །སྒོད་བཅུད་གདོད་ནས་དུགཔའི་ལུ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཊླངདུཤད། ཞེས་གང དེ 
` བ་ཤདི་ཡིསརྱུར་དུངདག །ཟུུམ་རྩ་གསུམ་འགྲུཿཧྲུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཆུངས་ལུས་པ། །དེ་ཡིས་མ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་སེགས་བཅྭེ་སྨོརས་བསྡུས་གངའོས་དང་། ཤིས་བྭ་རོདྷ་ནི ཨེ་མཧོ། །ཞེས་ 
ཊའི་དོ་མླ་མོངས་པའི། ཞེས་སགས་ཇི་སཛརིགས་བས་མཐའ་བཉེན་ནས་མེ་ཉོག་གིིཆར་ཕབ་བས་དགེ་ཡེགས་སུ་ཊའོ། ༈ །རྫ་གསུམ་ནྡོ་རཾིངོའ་རྒྱནགྱིརྣལའཁྱོརེ་ཆུཁ་གཉིས་གཏེང་གྱི་ཐུམ་འཟད 












ཞེསྱ་བ་བབཞུག་ས་སོ། །ན་མོགུརུདི་བ༔་ཀིིབྱཿ །འདིར་རིག་འཛིན་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་གཏེ་རབྱོན་རྩྭ་གསུམརྡརྗེ་ྙངཔའིརྒྱན་གྱིརྣལ་འབྱོར་སྙིང་བོརརྲིཕ་ཏེ་ཉམས་སྲརླང་འའི་ཚུལཡ།  སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་སེམས་་ 
ཤཱ ནི། ན་མེ༔ྱ ཕྱོགསཇུའི་སངས་རྒྱས་དཀོནམཆོག་གསུམ༔ བླམ་ཡེ་དམ་མཁའ་འགྲོམ༔ བདག་ནི་གུས་པས་སྩྱབས་སྲཱམཆི༔ ཛྷིཿ མ་རུར་འགྲོ་བ་ཀུནདོན་ཏུ༔ བླ་མེད་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཁུགས་ནསཿ ཛྲིནལས 
4 རྣམ་བཞི་གང་འཇུཡ་གྱི་ས༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཡ་བརྩོན་པར་བ༔ ལན་གསུམ། ད་ངོས་གཞིད་ལྷབསྒོམ་བཞི། དྷིཿ ཚེསྣ་ནམསདམིགས་མེད་པང་ཉིད་ཡསཿ ཧི་བྣཱཔུདྨ་བམའོའི་སྙེང་༔ འདག་ཉིད་དབང་ཆེནསྐུ་མདོག་་" 
/ དམཉུ ཞྭལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སེ་བ་གཙུག༔ རྟ་མཆོག་དབང་ནྐད་ཕྱོགས་བཅུར་སྤོགསཿ གཡས་གཡོན་སྲི་གུག་ཐོདྲ་ཐག་བྱས་མས༔ རུསྦྱ་རན་རིན་ཆེན་ནུད་འོད་ཆ་སྩ༔ བརང་བ་སུམ་འགིང་བས་འདོར་ 




















„མ། །ཅརཧཾ༔ གཞོནནས་མནཱ་རབས་འཆུད༔ གཞོན་ནུལ་པླད་རུས་རུན་སཱས༔ ཕྱག་གཡས རུའྱན་ཐབས་འའོལཿ ག་ཡོན་པས་ནོད་པའི་འདུད་ི་སྟོབསཿ སླ་སོལ་ཡུབ་ཆཱིདྱ་སེས་པྷགངཿ ཡབ་༥ 
༡༡༩ ཡུམ་གཟི་བྗིདམདངས་སྡན་རྱིཿ སྣིགཊུཾག་རིགས་བདག་ས་ཇུམ་འཛིནཿ གནས་ལཱརདཔའ་བོདཔའ་མོབྱ༔ སྐུམདོག་རིགས་ཅྱི་ཕུག་མཚན་འཇིནུ༔ ཅེས་གསལ་བཏབསྭ། དེབངི་བོའི་པྨད་བཛ་བླདཀ་མ་ 
ལཔཱཱ།ཀུན་འཇུས། རང་ཉིད་རྟཝ ད་སྡེ་བཞིའི་ ཡིདམཀུན་འདུས། ཡུམཛོརྗེ་ཕག་ཨོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཙད་འདུས་པའི་ངོབོནད་མཚིཿ: དང་ལེན་འབད སྣང་སྲིད་གཞལ་ཡས་ = 
ཚོ ཱཾམ་ལྷཱེ ཐམས་ཅད་བྱུགརྒིྱིལ་ ོར་ཆེཿ དབེནན་ཆུ་ཟླའཇའ་ཚོན་སྟར༔ སྕུང་ལ་རང་བཞིན་མེདཔར་བསྐོམ༔ ཅེས་སྒད་ིད་གཞིང་བཞིངས་དག་པ་༢ཕམས་ཆྱིབསེད་རམལྔ་རེ་གཅིག་ཏ་མཉུམ་པར་བཞུག། 
„ དེདུས་དཟླས་པཐུབྱཡ་གཱཉིས། རྩ་བ་དང་། ཡན་ཡག་གི་བཟླས་པའོ། །དང་པོཾ། ཡབ་ཁུམཐུགས་ཀར་ཐབ་ས་ཤེསྱི༔ གདན་ལརྷིཿ་ཡིག་མཐའ་བ་སྐོར་ནཱ༔ མ་བཅོས་རྩ་བའྩ་སྱིང་ཕོས་བྐགརྦ། སཱི 

ཱ ྷཱཉིསརྦསིདིཕ་ཡ་རྫཾ་ཨཱ༔ ཅེས་སྔགས་ཕྲེངལ་ཡིད་གཏད་དེ་ཀློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཇུད་ཐད་བཟླུས། དེ་ལ་སེམས་ཟིནཔ་དང་། གསངབའི་ཡང་སྙིང་འགུགཅིག་ལས༔ འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་པའི་མདངས། མངདུན་གྱི་ཨོཾ་ 












ཨཔ གི 


= ཨཿ 


ས་ཕལ་གྲྭ་སུམ། རྩ་གསུམྦྱའྲེདག་སོ་སོདང་། གཙོ་མཆོག་སྱཅིན་ཅིས་འཁོད་དགང་། མས་རྒྱས་པའི་ལྷ་ཉི་ཤུ། 
ཅཾ་ཨཱཿདྲཾཾཨཱྨབོད་ 





པ་བསུག༔ སྐན་ཡངམ་བཅོས་རྩ་བད་ཐིམཿ ནུས་པའི་གསྦིིག་ཆེནྱ་རུས་རྒྱར༔ པིག 


ར་འ 


ཞི མྱི་གོགབམ་པ༥༠ 






ཀྲག་ 
















འོམཆོག༔ ུནྭ་ངྡོརའཇནཔའི་ཚོས་སྨོད་ནསཿ དྲརར་མེད་རངསོལ་ུནྭ་བཟངཔོདཤོག ཿ ཅས་བ་གོནདང་། ནིཿ དུས་གསམ་ཐོགསབྱའསངས་ྱས་མཛོད་པདངཿ ཅ 
སཿ གས་གཟགིས་ཅིཚ་དས་སབཅད་པསམ་ཚོ་མས་ 
ངཱ 





བརྟན་པར་བསྨྲམས་ནུང་ཐུམ་པཅན་བཟུང་། དེ་ལྟ་བལན་ཅི་རིག་སཔའི་མཐར། བདེ་བཤི་འོད་ཟེརྱ་ཡིས་སྦྱི་བོའི་ཧ་བུ་བའི་དླད་མུ་དབུསའི་ལ་མའརྨུད། གནས་བཞིར་སེན་པས 
རད ༽ཾེཾྭྲྭཾེཉ་་ 

























གཞུང་གི་༢སྟེནྡ་པནྣུམས་བཏང་། མཇུག་གིཆོག་ནི གཏོང་དགགི་སྐད་དུསངྱལ་འཇུལ། ཕྱག་མཆོད་མཛོར་བསྡུསདང་། སྒོན་ཡམ་རྒྱ་ཆེད་འཏབ། ནོངས་པ་བཞོད་པད། སོཡ། བཏྟན་བཞུགས་དང་གཤེགས་གསོལ་ 
ཞུང - །ཤིས་བརྗོད་རུས་པར་བསོ། "༡༥ ཚེས་ཆིཉི་མའི་གཅུངམང་གིདྫོདམཛི་བཞཿ མིདྲགགཙང་བལོ། ༈ །རིིག་འཛིན་་ 
སང ་བན་ཐགསེརལ་པ་ཡངགསངྦེ་སིདབངབཞའི་མཚུམས་སིུངབྲ་པཡ་ཤེས་དཔལཉེན་ཞས་ཅབ་བཞུགས་སོ། །ཟུམ་སནརས་གཟིགས་དབང་། །ཐུས་པ་ཆེན་ཕོས། ༥ 
ཕྱག་བགྱིས་ཏ། །ཡང་གསང་བླ་ཉ་མེད་པཡི། }སྨིན་བྱད་ཆོ་ག་ཁྲིགས་སུབསྡུབ། དེ་ལ་འདི་ཉིད་ཀྱིད་ཀྱིའཁོངདུ་དབང་སྐུང་བ་ཐེབ་ཅིང་དམཆིག་དང་སྡོམ་པལ་གནས་པའི་སློདདཔེན་གྱིས་སྤེབམརེས་སུ་འཛིན་་ 
པན་འདེདན། སྩེད་བ་ཡུ་བ་གྱི་གཤེམ་དང་། དངོས་གཞི་སྒྲབ་ཅིངསཆོད་པ་ཡོོན་དུ་སེངནས། སླེབ་མརྣམསུས་ཐུས་ཐལ་ལ་འཁོད། བགེགསས་སྐྲད་སུང་འཁེརལོརྒུས་ཇི་ལྟར་རིགསཔདང་མཆ་མས་སྣ་<ྲ་ 
།ཏྱརྡ་པན། ད་ལམ་འདིར་སྐབས་སུ་བབ་བ་ནི། རང་གཉེན་ཁེ་བྱངལས། འདིལ་དབདབའིཅྣལ་འབྱོནབ༔ྩ ཟུགསརྗེ་ཆེན་པོ་སྒྱུམའི་མདངས༔ ར༔ྣནི་མངོན་སྣང་ཉོནས་འབྲུང་ཿ ཨོོརྨྱན་རྲབ་གཏེད་དོན་ཡོད་ཀྱིསཿ 



















ནམ་རོལ་པའི༔ སློབ་དཔོན་མཆོག་ཉིད་དགོངས་སུག་སེམཿ ཡང་གསང་བླ་མེད་དཀྱིཡ་འཁོར་དུ༔ྲ འཇུག་པའི་ཡམ་བཟང་འསྟན་དུག་སེལ༔ སྙེབ་དཔེ་གྱིས། ཧོ༔ དུས་གསུམདྲིམ་ཅི་མཆིས་པཅ འཕྲད" 
ཚྷཾ།རྫོག་ངང་གྲོལ་མཉམ་པ་ཉིད༔ མདོན་དུ་རྒུར་པ་ཟབ་མོཊཾཡ་མ༔ ཡང་གསང་ཟླ་མེད་དཔ་དུ་འཇུག༔ ཇེས་གཞང་བཅྱིནས། རྒུདདག་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་སྐབས་སུའགྲོ་བ་དང་སེམས་བརྐྱེད་ཕཊད་ཡི་རྗེས་ཟློས། 
ཨན་གསུམ་མཛོད། ན་མོཿ མརྦ་རཱར་འགོ་བ་མྲལས་དཱན༔ རུགསརྫ་ཆེན་པརྡ་སུབས་སུམཆིཿ འགྲོ་ཀུན་ལྡུག་བཝལུ་ཁས་སྒོལ་ཁྲིརཿ ཟུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོས་པར་བྱཿ སྐབས་འདིར་སྡོན་སྡེམགཟུང་ 
-‡ །གཞུང་ལྟར་དང་། ཨིག་དར་ཨེ་ཏོག་ སྒ ད་ཞི དིས མཛད ཨོཾམ་བྷ་ཤཱུཉྱཱ་སེགས། སྟེང་ཕའི་པར་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ཡས་བླ་བམལས་ཉི་ཟླའི་ཁྱིམ 

འཁོརྭ་སྱི་སེངྲད་ཉེན་རང་རྣམས་ཀྱི་སམས་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྱི་ཛབེཡི་གེ་ནླིཿད་མད་པོའིངི་ཆ་ཚོག་དྲུག་དངབརུསུཔ། དེལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམསཉན་ཤྱིདོན་བྱསརྟས་་ 

ཚུར་འདུས་ཡོངས་སྲུ་ཧུར་པ་ལས་འཕགསམཆོད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོཡང་གསངྦ་མེདྷ་སུ་མ་ གདམར་པོ་པྨད་རཱགའི་ལྕུན་པོ་ལ་ཉི་མ་འདུམ་རྱི་འོད་ཐེད་བརྡལ་བསྟ་ཁུཞི་འཛུམ་མཛེས་པའིམ་ཚན་དཔེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 























ཕཡ ས་ལོང་འུའོན་སྐས་ཕ་དཟཇ༔ ( ཛ 
ལོ་ཡ་ཤེས་དབབ་པ་ཡིན་པས་ 















།དབང་སྐུར་གྱིལྙན་བསྐྱེད་པའི་ཐྲགས།ནས་ཏོད་ཟེན་འབྲོས། མདུན་བརྐྱེད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཕོད། ེའྲི་དགས་ཀནས།འོདཟནཔཞང་མད་པའོས། ལུདརང་ མྤསལཕོག་པས་མུངཔོ་ཁམས་དང་སྐྱེ། 


པོ 






༥༧ ལྔ སྭ་མཱ་འདེས་བླར་སྦའཇའ་ཚོན་ལྟ་ཁྲད་གསལཔའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོ་སཱཿཛྫུཾ་གིས་མཚན་པཡས་འོད་ཟེར་ཧྱི་ཚོགསདཔགཏུ་མེད་པའ། ཨཕས་ནབྱ་ཡོགས་བདེཆེན་པཱོབཀོད་པ་སགསརུ་གཅིག་གི་སྟེང་ན་ པི 
ཞིམ གསའྱིསཐ་དུ་ཉས་པི་ཚོགསཟམས ཅོམ་ཐན་འདསམདཔས 'ཨེད་པའི་སྲུ་ཕྱག་རྒྱ། གསུང་ཡིག་འདུ། སྱ 


རྨ དུ 
༢ ཕས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་དནུབས་པའི་ཐུགས་མོས་མཛོན། ཌྷིཿ འོག་མིན་བདེ་ཆེནདབང་གི་ཕོ་ཐྲང་ནསཿ སེགྭས་ཀྱིམ་ཐན། བཛྲ་སམ་ཡ་ཛཛཿ ཛཿཧྲཱཾཛཾཧོ7 བཛྲ་ཨཱབེག་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ ༽ི 















ཐམསཅད་ཟེད་རངྡནམསཅི་སྒོགསུམརྡོར་གསུམ་དངདཅེདམེད་རོ་གཅིག་བཏན་པརྨ་གུར་ཅིག། ཨོཾ་ལྷེརླས་སོགས་འཇོད་ཅིངམ་ཏོག་འཐོར། དེ་ལད་ཡེ་ཤེས་དབང་ཅིང་བཉན་པར་བབ་སྡོན་དུསོང་ནས། ཆོ་འཐུགས་ 
ནིངའཇུད་བསྡུ་བའི་སྤད་ུ། འདག་དང་ཨདུན་བསྐེད་ལྷའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེན་ལྕགས་ཅྱུའི་དབྱིདསན་གྲངས་མེད་པའཐེས་པས། ལྟོང་ཞམསཆྱབ་པདུ་རུརནས་ཕྱི་འཇུངབ་སམྒསེ་ནུཏནས་མཁའ་ལ་་ 
ཁི སི་སི མ་མསདདད། ནྭ་ང་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་འགྲོམཆོག་ད་མན་པར་མ་སཾསེལཾ་སྟངས་རྫཡཞུས་པ་ཇི་སྙེད་པདང་། གསངའ་ཕྱོགས་འཅུ་དུས་གསུམརྱི་" 
༩ ཐདེར་གཤེགས་བྲམས་འའོར་སུམ་པདངབཅས་པའི་མཁེནབྱསན་གྱུམཅི་ལོནཏན་སོགས་མདོདན་འཁོར་འདུས་སམགསུམ་ཆིས་བཙུས་པའི་ཚ་བསོན་དཔའ་འཚོན་མགེས་ཟམསཅད་ ནདངའདཟེར་ཨི་སྣེ་ཡ་ 
རེ ཟཤིག་གྷི་ནུམ་པད་བྭསས་ཏེ་ཁེད་ར་ནམས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་འཆི་མེདཚ་ཡི་ དཾས་སྒྲུབ་ཐོབ་པའི་ཐཱུགས་མེས་མཛོད། ཚེ་འགུགས་གཞུང་ལྟར་བཏང་། དིནས་དངོས་གཞི་དབང་བསྙུར་བའི་སྐད་དུ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་" 
= །༨ཅྱིཡ་འཁོར་སློབད ནཱཾ་དབང་རྫས་དང་ཅས་པ་བཅོ་མ་ལྡན་འདསམགོནཔོཚ་དང་ཡེ་ སདཔེགཏུམེད་པཙྱིལཚོགས་སུགསལ་བསྒ/ས་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཐིན་ཡས་ཉིདབང་རྣམས་དིམ་པ་བཞིན་དུ་སྩོས་ཇུང་སྟམ་པའི་ 































༢ ༄༅། །ཨོས་༣དང་མཛོདཅིག །ཅེས་བརྡ་སྨནནས་ ཟུམ་པམིབོར་གཞག་ལ། ནིཿ རྒྱམབའི་སྲུ་ཡས་ཐུགས་རྔའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་ནང་ སྐལ་ལྟན་ངུ་ཡི་ཁུས་ལ་དབང་འསྐུརའསཿ  འའི་མེདམ་ཡིདའང་། , 
༡༡ ཆོག་ཟོབནས་ཅང༔ སྐྱེ་འཆི་མད་ཕའི་གོ་འཕངཔྫུར་ཐོབ་ཤོག༔ མ་ག ཀྲ་ལ་ཨཉིའི་་ཨཱོ༔ གྲིྲིི་་ །དྷནྡ་མཧྲིན་ཕང་བཞག་ཡ། ཧྲཱིཿ རྒྱས་བའི་ 
༡ གསུངཡསྤ་ཟུགསྔརེའི་ཡེ་ཤེསྦྱརུན༔ སྐམ་ལྐན་བུ་ཡི་ག་ལ་དབངབསྒར་བསཿ འཚ་མེདཚ༔ སྐྱེ་འཚིམེདཿ ལྤཱཀ་ཨརྷིའིཉཱ་ཨཱཿ གསུངསི་ཟན་པར གཏོརེམ་སྟིངགརདོ་ག་ཡ སྡྲིཿ རྒྱལ་བའི་ཟུགས་ལསཿ ཏཾ 
ཡ་ལན ༦ཡི་ཡིད་ལཿ འཆི་མེད སྐྱེ་འཆི ཏཱཾཨ་བྱིའིརྩརཾཿ ཟུགས་མི་ཟད་པང ས་མིཡ་ཕྦིན་ལ། དྷིཿ རྒྱམ་བའཾ་ཡོནཏན་མཛད་བརྒྱ་ཆེ་བའིཅ བཅུད་ལྷནྱསང་ཛདྡ་རསྭཐོལ་ཙ་ཡྫི་རས༔ ཟགམ་སངབ་དོན་ 
`) ;།ཤྡན་འཚིམེད་གྱཿ རྫ་ས་མཆོགདུས་པ་ཚ་ཡི་དངང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་ལཱགས་དང་། སུ་ར་ཨ་ནཱིའིརུཊ༔ ཡེར་ཏན་མི་ཟད་པང ཚོཆང་ལག་གཡནདུགྩི་ཡ། རྲིཿ རྒྱས་འའི་ཕྲིན་ལས་མུ་ཧུངས་རྣང་སུ་ཆེ་བའིཿ 
འཅུད་ལྷན་འཆི་མེད་དམ་པ་དདུདརྩིསིང་༔ རཱས་ཡ་ནངཇུད་ལྡནའཆི་མེད་ཀྱིཿ རྣམ་པར་གྲོལ་རའི་འཆི་སེད་འདུད་ཕྫི་སྩི།༔ རྫ་སྔགས་དང་། སརྦཀརྨ་ཨཉྱིའིའྱདྲིཿ ཕྲིག་ལས་མིང ཚ་ཡིཉིན་འཐྲེལ་གྱི་ྫསདྨུནྦ 























ཟོགས་ཏེ། དྲངས་ཚེ་ནིབཡ་བརྡ་ཟེད་པསེ༔ རྡོ་རེ་སེམས་དཔའིཅ་ནི་རབ་སྒྲའ་ཅིངཿ ཉོན་ཨོངས་སྐེ་ཤི་རྨྱན་ཆད་གྱུད་པ་ཡིཿ བཀྲ་ཞིསདེས་ཁྱངཝ་ཡངའཕེལ་གྱུར་ཅིག༔ རྣ་སྔགས་དང་། མངྒ་ལཾ་ཨ་ཐྷིའི་ཌྩ་ 
ཌུ ༡ སིམ་པ མེམ ཆེ་མ སང་ས 
བཞུ་ཡུགས་སྭུཆུནནས་ཝྲིཐང་གསུང་བའི་བར་ཆད་གང་གིས་ཅུངསྲི་ནུགས་པར་ཚགོག་རྡ་ཇིའི་དག་ལྟར་བརྟན་པའི་ཨེས་ཕམཇོད། ཨོཾ དང་པོ་ཆོས་ཉྱིདབྱིངས་ཀྱིརྒྱ༔ གཉིས་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རའངྒ༔ གསུམཔ་སྙུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཅྱི་རྒུ༔ བཞི་བ་པཤེས་བཞི་ཡྱིར༔ ལ་བྱ་ཆལ་བ་རིགས་ལཱའྱི་ར ཇུག་པ་བཅོམ་ལྡན་བུའདྲག༔ བདྙན་པ་སཔས་རྒྱས་རབས་བརུན་ནྒ༔ ཕྱགརྒྱ་བདུནགྱི་རྒུས་གདབབོ༔ འབྲ་རཏྟར་ཏཱ༔ མཐག 
རྟེན་དུབཀགུཤིསཔའི་ཉགས་བརྒྱད་དང་། རྫས་བརྒྱད། རྒྱལ་སྲད་རིན་པོི་སྣ་འདུནགྱིས་མངང་གསེལ། ཤིས་ཕ་འརྗོད། དམཚ་གའས་ཐུངས་སསེས་སྟི་ལྟན་བྱའོ། ཆོ་དང་ཡེ་གེསདཔག་མེད་པཞི། ]སྒྲུབ་རྦབས 
རྱ་མཚོའིསྟིང་པོའི་ཁུལ། །ཡང་གསངདྲ་མེད་བདུད་རྩི་འདིས། །དབང་འཇུའི་བཅུད་ལེན་འགྲབ་རྱུད་ཅིག །ཚེ་སྒྲུབ་ཡང་གསང་ཐླ་ཨེད་ཀི་དོན་དངང་གི་མཚམས་ྱད་སྟང་པོའ་རྲིམ་བའི་ཡའུཛནཧོ། སརྡ་སེངྒཾ།། 




















༄༅། ཐབྱིར་ཟློག་འཁོརལོ་འབརབའི་འཆས་བཤམ་དད་པག་འདོན་བླགགཆོག་ཏབཀོད་པྲག་པའི་རམ་ཐི་ཞེས་བབ་བཞུགསསོ། །ཨོ་སྭསྟི། གངུཞབསྲངན་པས་འདུད་སྡེའི་དུང་། །མཐདཿམཛད་་ 
ཤཱཀྱའི་གཙོ་བོཡ། །དཏད་ནས་འགལ་རྱེན་ཕྱིར་སློག་པ། །རུབ་པའི་རཡ་ཁྲི་འདིན་གདེངས། ཡངདག་པད་ཐོ་གས་པའི་སངསྦྱརས་ཧི་ཞེགས་པད་གསུངས་པའི་བཀའ། སོཐ་དཔོན་ཆེན་པོའ དཱ་སྭཾ་བྷབས་ཟྦབ་མོའི 
གཏེན་དུ་སྲས་པ།  ཡྱིས་ྨུབ་སྲ་ཐཐང་བྲ་ཟུགས་པས་སྨུགདངས་ཤིང་ཐུབ་མཐའ་ཐམས་ཅདམ་ཆུནདནནནུང་ཞུར་ཟགས་པྱ་ཅིར་ཟློག་གཁོན་ཁའའ་པའིམཛདཉིན་ བ་པ་དང་འཇེལ་བའི་བཅོས་བཤམ་ངག། 
ན་བཀག་ཆོགཏུ་བཀོད་པ་ཡ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དེ ས་གཞི། རྗེས་སོ། དང་པོ་ནི། ྤིད་དབང་བསྲ÷རབཅི་དགས་པ་རརཐིངདསཅ་གདང་སྡམ་པར་ལྡནཔ། ༡ བགྲ་ཐོབཔའི་མུབ་པཔོས་པས། ཏི 
གཞི་འམ། རྒྱ་ཤོག་གཙང་མལ་མཛལ་ཡམ་སྣག་ཚག་འཁོར་ལོ་རིབས་བཅུ་གསུམ་པ་ལྟེ་བཨུ་ཆུད་དང་བཅས་ཐའི་དངུས་སུརྲཾ། དེམཐར་བསུངབུམཾ ན་ནི ཅ བཡ་གནན།པདྡ་རད་བཟ་ རྒསནས། ། 
གདན་སི་སཾགས་ཞེས་པའི་བད་འོག་གི་ངག་འདན་དགོད་ཨོལྐགབས་ལྟར་ཡ་མཐའ་རྲཀརྨཀ། ཞེས་པ་ལ་བུས་མཚོནཏེ་སེལ་ཚིགླྱ་ཆུས་བས་གང་རིགས་སྦད། དེརྒྱབ་རྩིབས་འཇུ་གསུམ་ལ་མདུནནས་འཇམས 


















ཏེ་གཡས་བསྐེརདུ། ཨོཾཅུརུྨདུ་ོཐ་གོགས་སྔགས་ཚན་བཇུ་གསུམ། ་རུབདངས་གསམ་ཉེན་ིངནོརམེདརམས་ལར་ི། ཆོས་ནི ༼འཇིམཕ་་རིན་པོཆེ་བསེས་ལ། ཿིན་གྱིས་བརླད་` 
དྷཱ པའམ། ལྷ་ཤིང་ལས་བྱངཆུབ་མཆོད་རྟེན་ནས་བདུད་འདུཝ་མཆོད་ཏེན་དུ་གྲགས་པཆུ་གངྱག་ཚོད་དང་ལྡན་པར་བཞེངས། ཁ་དོགདཀར་པོ་ང། སེག་ཤིང་དང་དིང་བསེས་རྣམ་ ཟིན་བའས་གྲག། ཞེས་གྕིསྟར་ 
རླ ས། སྤྲོ་ན་དུན་པའི་ནང་དུ་ཐུབ་ཕའི་དབང་པོའི་སྲུ་གསུངས་གཞུག་དང་འཇས་པ་མངོན་རྔོགས་དང་མཐུན་པར་བ ངས་པའྱི་ཕག་གཡོན་ལུང་འབྲེདསི་ནང་ཁམས་ ཡ་རྲིན་སྡོར་བརྡན་ཟས་བསྒྲུབ་ངྱ་སྐྱེ་མཆེད་དོད་པར་འཐོག 
ཧཱ པ་ིགརམིུསགོགཆ་ཇགཔཞིངཐལམོ་ཆང་ མ་པའི ཡ་མྱིས་་གདོང་ཕིགས་པའི་རམ་པརྦ་བ། མྲ་གུྲན་འ བྱ་བཆུང་པ་མི་གཟུགས་ཉྱི་སྟིང་གར་མིང་རུས་བཀོད་པས་ཀྱང་འཇུས། ¦ 
ཱུ དེལྟ་དྲུའིའ་ཁོ ཁདཔསཆོད་ཏཱན་ལརབ་གནས་ཞེགས་པར་བ། གནས་ཁངབངས་དངྱམས་གཟང་དྱ་བས་བཞིས་དསདང་གགབ། ནཇི་ར་རིགས་པ་བྲཔའྱི་ུྭཝར་སེགས་ཆུ་ཁབས་ཞའྱ ༥ 
དཀར་ཆིས་སི་ཡ་ཨང་གཏོང་པའི་དབུས་སུ་མཆོད་ཏེན་བཞུགས་སུགསོམ། དེའི་སྟང་དུ་ཐོག་ཁར་སུངའའོརྨ་བུ་ཐེ་སྟན་དབུའ། མཆོད་རྟེན་རྱ་མདུནདུ་མ་ཏོག་ལ་སེགས་པའི་མཆོད་པའང་ཇི་ལྟར་འརྱོན་པ་གཙང་ཞིང་ 


3, 














༄༅། །བཀོད་མཛོས་སབཤམ། བདྡུག་ཛས་མཚོས་དཀརདཔྲསོས་དཀར་ཐུག་ཅེགཛ་ངམ་ཡ་འཝེས་པ། ཟུ་ན་ས་ཡུངས་ཀར། སུངར་སྭ་སུདཔསྣ་ཝ་སུམྨ་སིས་དྲུུས་གིངནྫོའི་མདུདཔགསུམ་གྱིས་བཏབ་པ། ཆུ་གཛྫ་ས་དདམར་སེང་གྱི་ 
མདསོགས་ཡོནན་ རང་གིཉཡོགས་གང་བདེད་བཞག །མདུནདནྡངེ། ཟིད འཐོན་ནས་སེགསདགོས་པའི་སྫངད་ཐམས་ཅད་དྲ་ཐས་མཚོམསདམདུ་གཅད་པརྱ་ཆའོ། གཉིས་པནི། གཏེར་གཞུངདུདདག་བསྱུད་ཊི་ཁ་གསལ་མེད་ 
ཀྱང་ ལས་དངཔོ་ལ་བདག་མདུནསསར་འྒཞོམནདམིགས་པ་འཆར་བདེ་ཞིང་འགལ་བཞེད་པས། ཐེག་མར་འདག་བསྐྱེད་ནི] གམུཿ་སིངིཿིཿ སིད་གསུམ་འཐྲོ་བའི་འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་ཏོག །འདུས་བའི་འཁོར་ཙོགས་རིག་འཛིན། ཝཾ 
ཏྲདཆུབ་སེམས། (རརྗེི་སྐུབརྙེས་པདྨུ་ཀ་རལ། །གསོཡ་བ་འདེབས་སོའགའ་རྐྱེན་བར་ཅད་ཐློག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོལྷསྲསམུ་ཁྲིབཙན། །ཟྲབ་གཏེདེ་མཿའ་བདྟེསབཐང་པོ་ཁྲགས་པདང་། །མགོན་དེས་རྗེས་བུང་དངོསཁུབ་རྒྱལ་མཚན་ལ། |" 
„།གསོཡ་ཐརྔ །གཉས་སཆན་པོའིཕས་པསྤ་ནས་དང། །འདུལ་བ་འཛིན་པནསམཁའ་མཆོག་འབྲང་པོ། །ཟུཔཡཡིདབངཝུག་ཐང་སྟང་རྒྱལ་བོལ། །་གསེཝ་བ་འདེབས་སོཿ །སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་འཇམདྱངས་རྒྱལ་མཆན་དང་། །མཐུ་ 

བའ སེབས་མངལ་དདག་རིག་འཛིན་བདུད་འཇོམསརེ། །ཟུགས་སུས་སྔགསའཆང་དབང་པོའི་སྣ་ཉིད་ལ། །གསོལ་བར །འདིནསོཀ་གསུམ་ཝཔའིནཔ་ཆེས་མཛད། མ་ལུས་རྐྱལ་བཞི་ཡྤི་གཟུགས་འཁོར་ལོའམགོན། † 




















༄༅ 


།ཚོགས་དང་། ཨོཾ་སྭཏྷཱ་བཤུ། ༔སར་དྷརྨཱ༔སཱབྷཱ་བ་༩ུནྟོའུ་ཤཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གདོན་མའི་སྟང་ཆེན་གྱི་དོན་དྲན་ཕས་ཡ་ཤས་རྱི་ཚོ་གས་བསགས་ཏེ། །ཐོགས་གཉིས་ཞྱི་ནང་ཁབྲས་སྲུང་འའོར་ལྱདང་ 
༧ ས་པ་གསལ་གདའ་པཞི། རས ིྣིྣིྣ༡༤ རིག ྔྫི་ཏག་ས་འགསམཆོན་པད། ི་ 
4 མོངས་སུ་གཏམས། །གྱིརོལ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་མེ་ཕུང་འབད། །གུར་འངནང་དུ་གསེར་འཁོར་འཇུགསུམ་ཙིབས། །རྫིབས་ལོགས་ར རྱེརྒ་སམ་ལེ་བར་ཟུག །དེ་ནང་བཅུ་གྲསས་རྩིམས་རྩེཡིའ་བསན་པ། །གཡས་་ 
༤ འའོརྩ་མིབྲས་ལྭསགསྨ་ནམས་སེན་འགངག །མགས་ཅྱི་སྣནམས་འབུག་སྟང་ལྟ་བུན་ལིད། །ངོ་ཟེར་འཛོ་ཞིང་ལྟ་བརཚྷུཾ་ཡིག་ལས། །གྲསིདཔྦྱས་ལས་གྲབ་ཁངཆུ་མཆོད་རྟེན་ཆེ། །ལྟེ་བར་སཔཁྲིཔད་ཟླའི་གཞ། 
ཨཿ སྟངདུ། ། ཡསྭལྦཡ་སྙ་ཤཱགྱ་སངགེའི་སྐུ། }སགྭནོན་མཉམ་གཞག་འདུད་འདུཡ་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་གཡ་་ྫོངག ནཱ་པས་ལྷུང་བཟེད་ནཇ་། །བསླཁྱབ་འདུད་པའྱི་ཆུལ་ཅན་འཛིཞ་པར་མཛད། །སྒ་ཨིས་ཚངས་ 
5 དེ་ཡྲི་ཐུགསནས་རྩུཾའཕྲོས་མདུན་སྟང་དུ། །ཁྲོ་བོུད་ཀ་དརྱུག་པ་བསྣམས་ འིཤསཿ 










གརྐང་ཇུག་གཏེན་གྭཁུངནང་མཐུན་པན་གསང་དུ་བཅུད་པའོ། ཕ་ཡིས། །བགེགསརྣམས་ཅན་གཅོད་བཀའ་" 













།ལ་སྭཀནྱ་བེན། ད་འཛིན་ཆངསེམས་ཉནརངསཀོར་ི་བ ར། །གནས་གསུམ་ཡིགེ་གསུམ་ཆྱིས་མཚན་པ་ཡི། རླཾཡས་འོད་འཕྲེརྟེན་དང་བརྟེན་པར་ཐཅས ཟྲགས་པཤེད་པར་དངོསྣ་མཱ་ཛཿ །ཛཿ 
༦༥ ར། སརཔས །ཨེ་ཏོགདས་པ་ཝེངབདམ་པདད། པི མོན་ྲ་ཏིནདབའཧིན་པརབ གསཔ ད་པ་ལ 
ཡ་བ་དེ་དགཡ་ནི་མཆོད་པར་བྱམི། །ན་དཟའདམ་པྷ་ནམསདངདི་མཆོག་དང་། །ཕེམ་ཐུར་མརི་རབ་ཨཉམ་པདང་། །བ ་པྲ་འད་པད་འཕགས་པའི་མཆོག་ཤུན་གྱིས། །རྒྱུལ་བདེ་དགུ་ལ་ནི་མཆོད་པད་པརྱི། 
སཔས་མཚོན། མཚན་མཆོག་ལྡན་བདྲིམད་ཟྒྲ་འདྲའི་ཞལ། །གསེད་མདོག་འདྲ་བོད་ལ་ཕྱག་འཆཾལ་ལོ། ས་བ ཐིད་པགསུམམམཆིས། །མཉམམདཁྱེན་སྙན་ཁྱེད་ལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། 
ཞེས་པས་བསྟན རང་ཉིད ཐ་པར་གམམ་བས ཟགསཀནས། །ལགནརྡོར་སཱབས་ཕཅེལ་སེགས། །ཕྷོ་ཙགསྦླཞགས་པྱལགས་སྒྲོགདང་། །རྲིཝ་ཁུ་བོགས་པ་སྟེངགནུམ་ཆུབ་སྤོས་པས། །ལོཟུ 
ཞགདུས་ཐམའིཀེག་རིགས་དང་། །ཆེ་སྲིཆུང་སྲིད་རཿ ཐོ་ཡི་སྲི། །མེ་སིན་གིདུར་སྲི་སྒོས་སྲིདགྲ། ད་ུ་ྲིས་་ྲ་ི་ིི །ལོཟྨ་ཞག་དདདུས་ཉྱི་སྲི་པན་ཀུན། །སེ་སོའིགྲཟུགས་དངྱ་དདདི་ 







༩ (༡ 


















¬ །༄༅༅། །ཇིདཞིན་པ། །ཕྱིནང་རྫིབས་པར་བགམས་པའི་གཟུགསྤ་བང། །འགཅིག་བྲཛ་ཨིཾ་འུག་ཡཛཿ །ཞྐེནས་ཇིབས་ཤིག་བཛྲ་འཐ་ནྱུཾ། །ཕན་ལུག་སྡེམས་ཤིག་བཛྲ་མྔོཊ་བཾ། །མྱོས་པན་གྱིསཞིང། 
ཤཿ།འྫཛ་གཌཧོཿ རྩབཤག་འཛ་ཐངནས་པྲན། སས གས ཆུ ཕྱིནངརྩི་བས་གཉི་སྲག་ཏུ་འའེན་བའི་བར། །གནོད་བྱེད་གདོན་འགེགས་3ེ་མཇུམཇུར་གཏུབ། །སྔགས་ཕྲེད་ཡས་འཇྲོན 
མེ་ཡིས་གཞེབྲ་ཇལ་བྲསེག །ཟལ་བརྡུལ་ཕྲན་ལྟ་ཁུན་བརྨག་པན་ུན། །ཅེས་དམིགས་པའི་གསལ་སྣ་པབརྟན་པོརྩེ་གཆི་གཏུ་བསྐྱེད་ལ་གནུངས་བཟླུ་བརི རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཙཀྲ་ཛྡལནོ་བི་ཀརྣ་མ༔ བོད་སྐད་དུ༔ བཱ 
འཁོར་ཨོ་འབན་བཞེསྣ་བ་བཞི་སྣབ་ཐབས༔ སངསྱས་དངྱ་ཅར་ཆུབསེམས་དཔའ་ཐུམ་སུཧད་ལ་ཕགུ་བཚོལ་མ༔ འདི་དདའདུག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིགཞ༔ བཅོམ་ལྣནབདས༔ རྗའི་གདན་ལ་བཞུགས་ཏཾ་ 
འཇུད་དཏུཡ་བའི་ཚེཏ རིག ཾདང་བྱདཆུཕ་སེམས་དཔའ་ཌྣ་མགཆྱིས་འདི་སྐདཉེསཞུས་སེ༔ བ མུ་ཝུཞ་འདྭས་བདུག་ཅ ི། ནབ་པད་བ་ས་བད་ུགཅོད་པའ་ྲག་བསུགས་མངནགདེམ་ཐབས་ཇ 
' ལྭར་བརྱི་ཞེས་ཞུསསོཿ བཅོམལྡན་འདསྦ་ཅིས་བཀའ་སྩམ་པ༔ འཁོན་ཁོ་འབད་བ་ཞེསྱ་ཉ༣འི་སྔགས་ད་ སྨྲུར བོད་ཚཿ འདི་ལེངིའི་ིག༔ ཆོངས་ཞིག༔ ཀློགས་ཤིག༔ ཡི 'ལགྱིས་ཤིག༔ སྔགས་ 

















དི་གླགས་པཙམ་ཨིས་བགེགས་ཟམསཅན་ལསྱརལ་བད་འགུངྩོ བགེགས་ཐམསཿདལསྦྱར་ལ་ཞིངཉམ་དམེདཔད་འགུརདྩོ། སྔགསནིའདིནོ ཨྟོརརྡ་དཱཧཾ༔ ཛ་པ་ཛ་ཛུབཿ ཧན་ཧ་ནཾཿ ནུན་དུར་ 

ཌཱཾ།ཀྲ༔ ཟླ་མར་ཏཱམར་ཛཊ༔ ཉེདུམནི་ཙཀྲ༔ ཛྲ་མཛུལ་ཛཀྲ༔ སམྦྷ་བེ་ག་ཱནཱཡ་སཱ་རཛཾཐ༔ཱ སྭཱཡཡ་སཱཡ་ཡ་ཙཀྲཿ རུཤ་ཡ་རཱག་ཡཙཀྲ༔ ཛི་བཾབཏྲ༔ ཚཱི་ཚཾཕཊ་ཕཊ་ས་མརྟ་ཧྲི་ད་ཛཝ༔ ཏཱིཿཀ་ཧྲཾཕཊ 
ཅེས་པའི་སྔགས་འདི་བུ་སེངསོགས་གངའོས་བླནས་པའི་མཐར། མཱཧཾས་འདིབླནུས་པཙམ་གིས་སྲིཅནྲརགཔོ་མི། ངཞིངཞི་ཁྱ་བེ་བྲབམས་ཅདྲ་ཧི་སི་ཡས་ཐད་བར་ ར་རོ། འདི་སྐདཇེས་འཀའ་ལྕལ་པ་དང་། རིག་པ 
4 །བཛིན་དང་ཁུཿ་ཆུབ་སེ་མས་དཔའི་ཚོགས་ཟམསཅད་ཡེ་རངས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདསརིས་གྲསུངས་པལ་མདོན་པར་བསྟེདདོ། ཞེས་པ་ན བརཏོན་མིད་པྲ་དགསཞིན་སས་དན། སླད་ཡཐུད་ཐད་བཟླསརེས། རང་ཉིད་ 

¡, % དཱཀཐུབ་སྐུར་གསལ་ཕྱག་མཐིཡ་གཉིས། ླི་གགསལ་བསིསདུགཞནས།ྲསོསསགནདྡ་ུདགྲ་འགེགས་མཅས་པ། །ཕྱེ་ཨདབཏགས་ནསྔངས་ཤུལ་མེད་པརྨྱནུན། །ཅེས་བརྗོད་ཅིངབསམས་བཐམཨོ་༥ 
མཉམ་པར་སྦརཏེ། ན་མོ། །རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའིདཔཡ་ལྡན་ཁླ་ཨདམཔརྣམསྱྱི་བཀབ་འདེན་པ་དད། སཔས་རྒྱས་ཀྱིབཀྐའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་འདེན་པ་དང་] དགེ་བདུན་གྱི་བཀའ་བདེཞ་པདང་། 








པ་ཆེན་པོ་ནིངྱ་ཧུས་བརྟནཔོའིངང་། མདུནབསྐྱད་ྱྱི་མཆོད་པྱིན་རླབས་རང་རང་གི་ཡུགསྱྱི་རྐྱས་བསྡུས་གདུངྲང་ཀྱང་སུ་ཨོད། འདིད་སྤིད་དཏང་དུ།, རཾ་ཕོ་ཞོ་གིས་བསང་སྣང་། རྣམདགཆོས་དངྱིངས་པ་ཉིད་ལས། །རང་ 
ཤ།ུངཿཆོད་པའི་ཁྲང་པོ་ཚོ། [ཧུནབབངམཆོད་ པའི་ས །དཔག་ཡསརྣམ་མཁའ་གང་བད་ཆྒུན། ཨོཾ་དྡཛ་པྤེནས། ཤཔྡ་ཨཱ༔རྙཱཾགི་པརུཆྱིས་རླུབ། མཆོད་རྟེན་འཁོནཝདང་བཅས་པ་ཨ་ཚྲཏསཐསང་། | 
ཧཾཿ ས་བྷཱཐས་སྦྱང། མདུན་རྟེནཨི་དམི་གས་སྟོང་པཉིད་ཁྱི་ངང་། ། ་གས་ལྕཆོགས་རྡོརིས་གཞི་དང་། །རྡེརི་ར་བ་དྲྭ་བ་གྲ་ཐྲབྲེ། (རེ ིཉིག་གིསལགས་མཆུན་པར། །ཕྲ་རབརྡུལ་གྱིཙྡེས་ཕོངས་སུགཏམ 
-‡ ཕྱང ཞ་དོག་ལཱ་ལྡནསེ་ཐུང་འབད། །གུར་འཇནདདུ་གསེདའཁོར་འཅུ་གསུམརྩིབས། །རྩི་བསུལོགས་ར་ཅྱེ་རྲབས་ལ་བར་ཟུག །དེ་ནངབཅུ་གསུམ་རྩིཐས་རྱེ་ཡིད་བྟན་པ། །གཡས་འཁོར་རིབས་ལ་སྔགས་་། 
༔།རྣམས་རྱེན་འགྲེང་བ། །སྔགསཌྱི་སྒནྣམསའབུུག་སྟོང་ལྟ་དུད་ལྡིར། །འོད་ཐེར་འཕྲོ་ཞིང་ལྟ་བརུཏྷཱ་ཡིག་སས། །གསེན་སྦྱངས་ལས་གྲུབ་བྱང་ཆུ་བམ་ཚོད་རྟེན་རེ། ལྟེབངསེང་ཁྲིཕན་ཟླའི་གདན་སྟདདུ། །སཱཾལས་" 
སྦུཡ་གཱ8ྤཀྱ་སེད་གེའི་སྐུ། །ས་གནེན་ཨཉམ་བཞག་བརྡུད་འཇུས་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་གཡསར་རྗེ་གཡོན་པས་ལྷུང་བཟེདནང་། །བསྲུང་བྱ་འདུད་ཕའི་ཚུལ་ཅན་འཛིན་པང་མཛད། །སྐུ་ཡིས་ཚངས་པའི་འཛིག་རྟེན་་ 
















།ཞཤན་གང །དེ་ྲི་གསནས་རི་འཐས་མཇ་སེད །ཁོ་བོདུད་ཀྭདཇུག་པ་བསྒྲ་མས་པ་ཡིས། །བགེགས་རྣམས་ཚར་གཅོད་བཀྭའཉན་ཡས་ཀུན་ཐེན། །རིག་འཛིན་བྱངསམསཉན་པའི་ 
༡༡ ༢ འོནྱ་སིས་བླསོད། །གནས་གྲུམ་ཕི་གེ་གསུམྱིས་མཆན་པ་ཡི། །རྩམས་འོད་འཐོས་ཏེན་དངའཉིན་པར་བཅས། །ཐེགས་པ་མེད་པར་འཛྲ་སམཱ་ཛཿ ཞེས་རང་སྤོན། མཁུསསེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་རྒུན་ཅིག། 
འདུད་སྡེདཡུད་བཅས་མི་འཐད་འཇོམས་སཛདལྷ། ྲི ི་ །ཅོམ་ལུན་འཁོརབཅས་གནས་གདིད་གཤིགས་ཅུག་སོས། །བཅོྐ་ལནབྷསལ་པ་ཟངས་མེད་པུམཅུ། །འགྲོལ། 
ཙཾ པེ་རིནཐུགས་རྗེས་རྣས་ལྕུས་ཤིང་། །སྨོན་ལམྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་བས་རྫོགས་པའི། །ཆེད་བཞེད་འཟོ་དོན་མཛོདདུས་འདི་ལ་གསུན།།དྲེིརཆོས་དིས་ཕོབངྱཡུནྡ་ནུབནས། །རྫ་བྱཅིན་ནས་ལྷནོག་སོན་ 

མཛད་ཅིང་། །མཐཝཡས་སེམས་ཅནོ་གསྣ་རམས་བསམ་བཅིཕིན། །ཡོངས་དག་འཁོར་དངབཇསྨནམས་གཤེགས་སྲུ་གསོལ། །ཞེསསོགས་ཆིགས་བཅད་ཆས་བཛས་ཇི་ལརདིགས་པས་སྤན་རུངས་ཏེ་མདུནི་ནས་་ 
མཞན་གཞུགསསས། ཇྗི་ཉ་པཉམསས་ གནི །ཕནམས་ཅིས་ནྲནས་གས་སྟར།།་ཕྱན་ནདག་པའིས། །བཞིནབདག་གས་ྨུནས་གསའ། །ཨཾཏྷཐཉཡྭི་རཀཉེསམཡཆིས། 















འདིན་རས་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན། །སུགས་རྗེའིརུ་ནིྲན། ཡི 

༧; ཊི ཐ་ 'རབས་ཡེ་ཤེས་རྭ་ཡིས་ནི། །ཅི་འཛོན་དངོསྲ་གབ་ལྗོལ། སརྤ་ཏ་སླ་གྲ།་ཏ' ཿ 

མཆོགས ནུམ ས་ཞི ཨོ ཧོག གྲ 

ཧཾཿ མེད་པའིགེས། །གཙང་ཡ་དྲི་བ་བསྒོསཕས་སྲུ་ཕིཧོ། །ཨོཾ་ཚྙུཙཾ ལ་ཨོད་བཅས་པ་དུམསྭསྐུ་ཞུས་གསེལ། །ཨོཾསྐརཏ་ཐཱགཏ་སགས་སགསདང་བཅས་པས་སུབས་གསམ། དེ་དགྲ་ཞུལ་མཛུངས་པ་་ 

¬ ཀྱང་རྡལྗའི་སྐུ་ཕྲོབ་ཞོག ]ཨཾ སྒེས་པས་སྒ་ཡྱིའོ། རུ ཀླ་ཡའི་ཤོདྷནེ་སྭཧྱ། ཞེས་སྐུཕྱི། སུབའཇམ་ཡང་པ་ལྷལི་གོས། །མི་ཕྱེན་རྡོརི་སྐུཡ་གསོམ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་འཇྲམ་ 

ཝུ ཐུ གོག ས་ི།ཞས་པ | བ་ས རདགདངི་ཁཐུག་ས་བརིིན ིཚི་རྫྱུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡི་སན ིཆད་པབདགྱས་ན གེད ོ་ཕན་ཅུགས། 

'ཇི་ཀེད་ས སྭ་གདྲན་ཐུལ་བཡ། ཇྭཿ རཱིབི་ཧོ༔ སནམ་ཡདྷཟན་མད་པར། །མདུན་བསྩེདྱ་ཡཚོ་གསན་མསདངོགཅིགྱུརུར། །ཅེས་བརྗོད་པས་མཐའྱ་སེད་དདདཟེན་མདད་བཞུགས་པར་བས། 
ེད་སུརགསཾགས་ཡན་ལག་བདུན་བཚང་པའམ་ཡྱག་མཆོད་ཙ་མདང་། མངྣཡ་རྒྱས་བའམ། རུ ཆུབ སམསནངདགིགཆུད།ཅས་བཛོནཔས། ཨུསདགདནཅེནམདུན༢ཅུགས་ ཐད །་ 
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སྭ 
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གནས་གསུམ་བསྲུང་། དགེ་བའདེ་ཡིས་རྨྱུར་དུ་བདག །ཐུབ་པའི་དབང་པོ་འཁྲུབ་ཁྱུར་ནས། །འགྲོབ་གཅིག་རྐྱངམ་ཡུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ཡ་འགོད་པརཤོག །ཅེས་བསྔེ་སྣོན་དང། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ལྟ་ཐུ་མདོ་རྒྱུད་ཡས 
ཌྷ, ཐུངབས་མཐོན་ཤིས་པ་འརྗོད་པའི་ཚི་གས་སུ་བཅད་པས་མཐའ་བརྒྱན་ཏེ་སྦྱོད་སམ་ལ་འཇུག །རྦན་མཛོམས་རྣམས་སྲ། ཇི་སྐེད་སུ་དག་སེགས་དང་བཅས་མཆོད་རྟེནལ་ཕྱག་དང་། ག་རུངས་བཟླ་བཞིེ་དེ་བསྐར་ 
%ཱབ་ཉེད་གྭཅིག་སེགས་གང་འགྲུབ་དེ་བུ། དེ་ལྟ་འུའིཆུཡ་གྱིས་རུན་བཞི་སེགས་སྲཁཅད་མ་གཟུངས་འབུམཐུག་གཅིག་བཟླ་པར་གསུངས། དེའང་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་མཛོན་ན་ཐོག་མང་ཞག་གསུམཿ་མདུ་བདག་བསྙད།ཇྱ 
7 གཙོ་ཐོན་དཏོན་ལ་མཇུག་ཏུ་བདག་བསྐེད་མཆུགས་ཙཨ་བྱ། དེ་ནས་དངོས་གཞི་བདག་བཀྩེད་སྒོམ་བཟླུསརུང་ཐད་རེསྔོན་དུའགྲོབས་མདུན་བསྐེད་གཙོ་བོར་བཏེན་ལ། ག་རུམསསྔགས་འཇུམ་ཐུག་གཅིག་ལ་སྐོཔ་དངབཅས་པ་) 
ཌྷི འགྲོ་ཇེསསུ་བྱའོ། ]གསུམ་པཞནི། སྦྲབ་ཕ་རྲོམ་ནས་འཁོར་ཡེ་དང་མཆོད་རྟེན་མཆོད་གྲལ་ལྟ་འྲའི་གནས་སྲབཀུར་ལྟེནང་བཅས་ཏེ་བཞུགསསུ་གསོལ་ཞིངམཆོད་པ་བྱ། འཁོར་ལ་མང་པོ་ཡོདྡན་སྦྱི་བཞིན་དུ་ལྟེ་བམ་་ 
ཉམས་པར་བལྟབས་ལ་ཚོན་སྒུད་ཀྱིས་བཅིང་། སྐར་ཡང་རབ་གནས་མདོང་བསྡུས་དང་བཅས་བསུང་བྱ་ལ་གདགས་ཀྱང་ཡེ་གས། དདུཧཱརྫས་ཀྱིས་བདུགས་པ་དང་། སྔགས་མནབྱུགས་ཤིང་སྲིའུ་སོགས་ཡ་ནུཞོ་དང་སྦྱར་ 










'ཁྭགཅིང་། རང་ 

ཚྭ པྲ ཁོན གསོརིལྟ་ 
ཁོནྲ་ཧི་ནམ་པཅ 

བྭཉི་མ་བེ་བཟིག 








༄། །ྨོག་ཤིནཏུ་ཆེ་བ་ཚངས་པའི་འཇིག་ཏེན་ཁྱོན་གངའ་སྒམརོགསེད་གོ གཡས་རྡོཟླ་དངའཉསས་གནྣོན་རྡང་། གཡེནྡ་ཨཏསྤ་བཞག་ ང་བཟེད་བྱལམས་པ། ན་བཟལཆོས་གོསམགྲསམདུང་ 
ག་གི་མདོག་ཅན་གསོ་ཞིང་མཚ་ན་དཔེའི་གཟྱི་རྙིན་འབར་བ། ཞདས་དྡེརའྱི་མིས་མཾ་མུང་གིས་བཞུགས་པ། ཞོན གཡི་མཉམ་བཞགགི་ཆངུ ཁྲ བ་བ པུ ནབཟཆོས་གོས་ཚུམག སམ་དང པོ 




















པྲ ར་བ འའས་ར་བ་ ཆ་ཞེས་རབསྟོང་པཉིད་ཀྱི་ནང་འཞིན་རུངེས་པའིྱིར་ནརཀྟ་སྟེ། རསྟདམདགྱི་རྒྱུད་ལས། ཐམསད་རཀ་པསརཀྟ་ཡི། ཞེས་གསུངས། གསུམ 
སྣོ 
ཆུད གཏཾགས་པ་ཐམས། !ི །ཡིརྟ་འབུངབརཱ། ཞས ཉིས་པ་ ཉིད་ཡས། རྒྱུ་ཡེ་རཉ་པདྡ་འཁྲག །ཅེས་གསུངཊ། གའ 
¡པདཔ ས་སག་ཏོགསཔཟམསད། ༽ ་ལས། གཞིལ ང་པའ ཞེས་ག གཉིས་ད ངུག དཏེད། ཟིར ཟེས་གསུངས། གངེམ། 
ཏཱ དྲ མས་མི ིོ་ངཞུགསྷནམས་།།གིམས། རིགས་ས དེ་ཉིད་ལས། སས་མ སས་སངས། ཨང་ 
ཚེ ནཱ་བྱེན་དཔེའིརསྟ་དང་། མ ཤ་བ་དོན་གྱི་རྟ་གཉིས་སུྱེནས། དཇ་པོཡ། སྔུལ་རྩ་བའི་རརྟ། སོ་འི་མམནར། ཟུངས་ལྡན་བཅུདྱྱིརཀྱ། སྣ་ཚོགས་ཕལ་པ འཧྭ་སྟེབཞིརེ་ཕྱ། དང་ཕོཡ། ཝེག 
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༄༅། །ཆྲནྲ་མ་བའི་རྟལ་དུང་། ཝོག་མེད་པ་བའི་རྟལ་གཉིས་མས། དང་པོ་ནི རང་མོག་རང་གིས་བཅད་ནས་ལྕབས་ཏེ་ཤི་བའི་བམ་མྱི་སོག་རྩ་ཉྲི་བགདང་། མཁའ་ལྡིང་སྟེ་ཁྱ་ཐན་རྣུམས་ཁྱི་སྲེག་རྩའི་ཁྲག" 
ུ།ཁིནག་ཁོག་ཅནྲ་གིམག་ཙའི་ཐགདང་། ནང་འོགཅནརོག་པའིསོག་ར་འིཁག་དང། ཉག་སེབནག་པའི་སག་ཚི་གནམས་ཏེ རར མཁ 
ཞིང་གཧཱརཱཛ་ཁག །དེ་བཞིནྷ་ནང་པོཊ་ཡི་ལུག །མཆོད་ཅིང་ཟུགསདམ་སྐེང་བའི་ཚུས། །གསུང་ི་དངསྦ་དབཉེན་ཏུ་བཤུམ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པལ ཤིང་ཧི་ཁག་ཤིངདམརཔོ། རྩ་བའི་ལག་ཨོན་ 
ཟདམདཔ། འྲབས་དུའི་ཁགརམ་ཇདམརཔོ། མེ་ཏོགགི་ཁག་ལུགུདམད་པ། སྡོང་པོ་ཡལ་འདབ་དང་བཅས་པའྲི་གག་སེདྣལདདམར་ཕྱེ་ཨས་ཏེ། གཟ་རྒུད་རིན་ེ་ན་འཁོར་ལོ་ལས། སཾ་ཤིང་ར་བོན་བནར། 
རམ་དུ་ཡུག་རུ་དམར་པོདད་། ། པོ་ཡཨ་འདབ་སེང་ལྡེང་ཁུག །ཅིས་གྲསངས། གཉིས་པམ་འདྲེས་དྲངས་མའིར། 'ལ་གསུམ་སྙེ། སྣུ པ་ར མ་འྲས་རྟསྣརམས་ས། དང་པོ་ནི གདུག་ཅན་དྲག་༠༠ 
ཆ།བགགས་བླསལ་བའི་ཁག་ཆིན་ནོ། །གཉིས་པནི། སཱ་སོརྡོརིའི་མད་འམ་ལེག་པའྲི་ཟུ་མཚན་ཐོག་མན་བབས་པདའོ། །གསུམཔནོ། གཞན་གྱི ཊཅིས་སྦསདཔསྲསམནཝ་ལའི་རྩ། གང་ཡང མ་མོ“ 





སྲིད་པའིརྒྱུད་ལུང་ཡས། མ་བྷ་དཧུ་བསྨྲལ་བཞིའྲག །པཱདྨ་པྣ་གསལ་བའི་ཁྲག །ནུ་དང་མ་འདྲེསདཱངས་མའི་ཁྲག །སྙོང་ལ་སྙར་བའི་ཁྲག་ཆེན་པོ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ཟུངས་ལྡན་བཅུད་ཀྱིརསྟ་ལ་གསུཿ 
ཧཱཾ ལྷ་ཁྲེག །གཏར་ཁྲག །མང་ཁྲག་གོ དང་པོནི། ི་ོ དག་གོ །གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་གི་ཡུས་ལ་གཏཐ་བའི་ཁྲག་གེ །གསུམ་པ་ནི། 


¡ ྦ 












ཨནྡྷཡ་དམན་པོའི་དབུས་སུ་གཞག་པའི་མཐར་མཆོད་གཏོར་ཆྱིས་བསྐོན། སྤོནྣབཀའ་བརྒྱད་སྲེགསའི་སྒྲུབ་པའི་ཁོག་དངུབས་ཀྱིས་གཞུང་བསྲང་བའམ། གང་ལྟད་ཡངིུམཐམས་དམ་པན་བཅད་ནས་སྨྲ8་པ་ཡའཇུཿ 
གི །གཉིས་པལ་གསུམ། བདག་བསྐྱིད་གསཝ་བ། མངུནབསྐྱེ་བསྒྲུབ་པ། དངོས་རྲབ་ཐུང་དའོ། །དང་པོི། ཆོ་རྒསུ་ཞིངན་མམཁའ་གང་བར་སད་པད་རྱུན་པའི་སྙན་ལྔར། རྡོརྗེསློབ་དཔེནོ་སཇས་རྒྱས་དཔལ་ 
ཞེས་སྐགས་ཧིས་ཆོགས་བསགས་པའི་མཐར་ཆོགས་ཞིང་ནམསརང་ལེ་ཟིམ་པད་བསམ། སེམས་ཅན་བདེ་དང་ ན་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་ཡུན་དང་བྲལ་བར་ཤོག །བདེ་དང་རྟགཏུ་མི་འཐས་ཞིང་། །ཆོས་གུན་"་ 
མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག ཅེ་སཙདྒ་སེད་བཞི་བྲསམབསན་དུ་འས་བས། ཚཾམཾ་ཁཾ། །རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིཿ ཿ །ནང་བུང་མཆོད་པའི་ཡུང་པོཞི། །གུན་བཟང་ཨཆོད་པའི་སྤྲིན་ལྟ་བུ། །དཔག་ཡསནམསཁའ་ 
གངཡཱ་མུར། །ཨོཾ་སྭར་སེུབྷ་ཨཱཿརཱ། ཞེས་པས་མཆོད་གཏོོ་བརླུག། ཨོཾ་ཨྨཤུཉཛྟནཔཛྲ་ས་བཝཨཱཏཱཀཾ། སྣང་སིད་འཁོར་འདས་ཆོསྣ་ནམས་ཀན། །བོདག་སལ་སེང་ཉིད་དཅིས་ཚི་ངང་། །རྙིག་པ་ཡ་གེས 
སྒྱུམའ་། །སླུ་ཡིདགྱིཡ་འཁོད་བསམ་ལས༡ང་། །ཞྲག་འཐུངརྱལ་པའི་སྒྲ་ཡ་འདེུས། །པདྨ་ཉི་བླྲེགས་པའི་སྟེང་། །དདག་ཉེད་ཆེ་མཆོག་སྒི་བསེགས། །ཞས་གསུམ་ཕྱག་དྲགཞབས་བཞི་བགྲད། །དངུས་ 























ཉྱིནཅིམ འཁོར་བསམ་ལས་ཅང་། །ཞག་འཐུངཆུག་བོའི་ཐུགས་འཇུས། །ཡེཤེས་སེམས་དཔའ་ཟགསདསྐལ། །སངསྦྱརས་ཚ་བཞི་ཟུགསྦཅི་དངས།།ཐིག་ལེ་བང་ཆབ་སམས་ཉིད་ད། བསམ་མེད ། 
ཁུནལ་གནས། །འཛིན་ཆགས་མེད་པ་ཐུགསཅིམཆོག །མཐགགས་ཤུར་བྲ་གསྦྱ་ྱི་ཅུན། །རང་སརྡ་ངོགས་པ་ནུགས་འི་གནས། །ཞེས་པའི་དན་ཆས་ཉིད་བསུམ་ཆིས་མིིཆ་པའི་དའིངས་སུམཏམ་པར་ 
བཞག་གོ །གཉིས་པལ་གཉིས། ཛྲ་པ་ཁང་དེ་བ་དང་། ཞཨ་བླུགརབའོ། དང་པོནི། ཨོརུཡུཧུསུནཾོ་ཛཾ་ཕཊ་ཛཿ བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱུ་གཉིས་པ་ལེགས་སུ་ེརས་མདུན་གྱིབསྒྲབ་རྫ་སདངོ་ 
དབེན་མེད་དུཞུགས་པར་ཚུར། ཅེས་དོད་ཅིང་འསམས་ཁརལུའིཛོས་ཅི་ཟུས་རླན་བས་གཟིཅིན་བྱསེད་དེ། །གཉིས་བནི། མནུནྱི་འགའྲཟུངཁོ་བོའྱིརྱལ། ། ཡོས་བུང་གྱི་སྣདོཀ་གྲཱཡ། །ཡངས་གིངངྱ་ཆེ་མཚན།རྷོ 
ཉིད་ངྫོགས། །ནངབཅུདྭའམསགསུམ་རྟ་ཁུན། །གཅིགྱ་འདུས་པའྱར་མཚོ་་དབུས། །རེལསྡ་རྫར་ཞེག་མོདམར། །དིནཧཱ་ཐ་གས་པའི་ཉམས་འབྱུར་ཟན། རྱག་གཉིསརལྟའི་ཐྦོད་པ་བསྣམས། །ཞབས 
ཟུངདོར་སྕབས་པད་ཉིང་ངོལ། །གཅེད་རུནུ་འཇུང་བྟ་གརྒས། །ར་རྟའི་རར་རྒྱུན་འབེབསཔཡི། །གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཡཱ༔རཱུཾ་གས་མཚན། །དེ་ཡས་འོད་འོས་སེཞས་པ། །ཁྲག་འབུདཁྱཡ་འཁོར་སྦྱན་རྲདས་ཆུན། 











།པོའ་རྱ་མཚོ་ར་བྱསིམ། །མའའ་འགོོའི་ཚོགས་བཅསམས་ལ་དོལ། །མ་ཡུས་བཞེསྐཊས་བསྣམ་དུ་གསོལ། །སླང་རྟས་ཞྭ་ཧི། མྭ་ཙཛྟིཏཞྭ་ཧཾ། ག་འཱ་ཧི། ཛྷཾས་ལཱ་ཧི། བཱསུཏ་ཁཱ་ཧི། ༥་ཉོཏ་ཁཱཧི།འ 
ཛཱུ འཛོད་ཆགས་ཆེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅིས། །འམས་གྲསུས་འཁོར་ 






















ནྣས་ཆར་ལྟར་བབས། །དྭངས་མཱརཏཱའིརྒྱ་མཚོ་ངང་སྙྱིཡ། །ཤརྱ་སི་ནབསནུྱཱའྱོ། ནུའ་ཀྱི་རྔ་རླུབས་ཤདདུའཕྱོ། །ལྷོ་ཡི་རྔ་དྨབས་བྱང་དུའཕྱོ། །བྱང་གིདྲ་རླབས་ལོརུའཕྱོ། །སྙེང་གི་རྦ་དྨུབས་འོག་ཏུ་འྱོ། 
རྗེ འོག་གིརྲ་དྲབས་སྙེངདུ་འཕྱོ། )ག་ཅེན་ལྷུ་དུམ་ཡང་ལོང་དང་། །ཅིྟ་ཚིལ་ཆེན་ཚོམ་ ཡོ་ཡོ། །རཀྟའི་རླངས་པ་ཕུ་རུ་ནུ། །དྲིཡི་དད་པ་ཆེ་ཝི་ཝཾ། །གཟུགས་ཀྱིལཱ་མེ་བམ་དབུག་ཕྱན། །སྒྲ་ཡི་ལྷ་མོརྐང་གླེང་འབུད། 
་ཡ་བྷནྡུནྦཡངབརྡབ།།དྲིཕིལྷ་མོ་གསུར་ཅན་བསྣམས། །རོཕིལྷ་མོ་ཤཆེན་ཐོགས། །རེག་ཅི་ལཱམོ་ཞིང་ཕཱག་གོན། །བདེ་གཤིགསྒཆུསསྔ་རི་ཟུགས་དམ་བསང་། །མ་མོ་མཁའ་འཚོའི་ཚོ་གསས་རོལ། ། 
་འབྱོད་དབང་ཛྲུག་གཡར་དམ་སྐོང་། [འཁེང་འདས་རཀྟ་འདུས་པའི་འཇུད། །ཁྲག་ཆེན་འབར་བའི་ཁྱི་ཡ་འཁེར་གི་ །དངོས་རྒུབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའོ་གྱུད། །ཞེས་དསིགས་ལ། རྭཏྟ་ཛཱཾཡ་མཉྫམརྫུཾ'། ཞེས་བླཟ་༥ 
༥ པོངྲ་ཕག་རིའྷི་མཚམསསྭ་སེངཚིག་གི་མཆོད་པའངྱབ། ཟུནཁསྡ་བའི་ཆོ་ཚོགས་མཆོད་རེད་ན་གསངབ་སྤྱིའི་བགྲོས་ལྟར་བྱ། གང་ཉར་ཡང་མཐན། མདུན་གྱི་ལྷ་མེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རཏྟ་ཁ་ཐིམ་པས་ཁྲག་ེན་ 
འབར་བཞི་དྲི་ལ་ཞལོར་ཁ་དོག་དམན་གསལ་ཉིམ་ཐྱེ་པའི་ག་ཟི་འོད་ཅན་རྟེཀའྲིྦ་དབས་ཕོགས་བྱརད་གཡོ་ཞིང་ གས་མ་གང་ཡ་རག་པས་དདོས་གུབྷ་ནམ་གཉིསྱ་ཅི་དོནྱ་ཟིན་ནུས་པར་གུན། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསྲས 














༄༅། །ལ་སྙར་མངའཟླས་པས་བརྟན་པར་ཅ། དགེབ་འདི་ཡིས་རྨྱུར་དུབདག །ཧེ་རུཀྐབཝ་འགྲུབ་ཆུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ྱང་མཡུས་པ། །དེ་ཡིསཝ་འགོད་པན་ཤོག །ཅསབེ་སོན་དང་ ཤིས 
ལཿ འརྫོད་རྒྱས་པར་རྱའོ། །དེ་ལྟར་ཇུན་བཞིཁ་མ་ཇྲུག་སཾགས་སུབཅད་ནསབསྒྲབས་པས། རྟཅ་མམཁོདདང། སྒྲ་དང་། རྲིམ་ཁུད་པར་ཅནགཇུལ་བ་སོགསུཏགས་བུང་བན།  གསུམ་བདངོསྦྲ་གབྱངབི། ལྷ་མོར་ཉཱ་ཡ་" 
ྟསིམ་པའྲིརེས་སུཐོད་པཞྱིརབཀོས་ཡ། རྟར་ཅི་དཔས་དཇུདའོད ད་འ་བརངགྱིསིངགང | མི་ཞིགས་པསིི་འིགཡ་ངངརོགཅི་གཏུ་ཇུན་པསྤསི ཞའ ཁ་མསན་ཆེ་བཙན་འྲགན་བཱ་དངྲཐལ་བདཔ་ཨ་ཆེན་སོའི་སྐུགསུང་། 
རགས་དང་དྱབིན་མེད་པདྨ་ཧུར་པའི་མོད་པདང་བཅས། ཕུདྱ་ཧིས་དྲིཝ་འཁོར་སྱི་ཕ་ཆོགསཉུས་མཁའ་གངཔང་སད་པའ། ཧཱུཾ རྡོང་སྒེག་མོ་འདོད་ཆགས་ཆེ། །རྩ་པྨདྨ་ལཾས་ཐུང་བ། །ཟིག་ཡེ་ཟག་མེད་བདེ་བ་མེ། 
སོ ྱི་བཞས། །ཨ་པཱརྟཀ་ལཱཧི། ཞེས་མཆོད། ལགམྨརམསའིཡ་ཐབམ། ཐུར་མདྦཐུས་ཏེ་གིབ་མད་བྲ་སམ། སར་ ན་བཟུད་བོན་ཚགས་ཆུས་ཏེ་མཆོད་པའི་ཛས་སྲ་སེལ་ལོ། །གསུམཔ་ 
རྨཀ་ྟར་བསྒྲབས་པའི་དས་ཇིགརྫས་ཆེན་པོའི་ཕན་ཡོན་ཞི། རྒྱུད་ལས། འཐསཔུ་མླུ་དང་ཡེཤེས་ཐོབ། །མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐྦན་བཞིན་ཉན། །དུས་གསུམ་དདི་གཤིགས་ཅྱིཉ་གྱིས་རྨོབས། །གཟུངས་མཐྲན་འཁོད་དབང་དུ་” 















ཨན་ཊོ་གཟཔར 
'བཀའ་སྲུཡ་པའ་ 















ལོ ༄། །ཟུབ་པའི་གནས་ཆེནནསའྱངངཔའི་སྤིནྨ་ཡ་གཞིབས་ཏེ། གཞན་ཡང་ངང་ཐུངགི་ིདྷུཇི་ལཱར་རིགས་པའདུད་རྩིདང་འཅས་པའི་མནནས་སྤོལ་བཞོད་པའི་ དྭུད་ཐུགས་པ་སྟེགས་ཇའི་དབས་སུ་སནྡིའ 
༡ འར་བཞག་པ་དདདདདམན་ཅིས་ཁ་བཅད། སྟེངནས་དདམང་ ཅི སུན་དང་། མཐརམ་ནོདགཏོརྦ་ཆིས་བད། གཉིས་པ་ནི། སས 
5 འགྲོ་བས། དདུད་རྩིརསྒྲུབ་མ། སྩིཡ་བདབབ་པ། དངོསེ་གུབ་ཐུང་བྣམས་སོ། །དང་པོནཾ། མདུན་རྟེན་བསང་སྦྱང། སྟེངཕའི་དངལས་པོ་རིི་ཕིག་ལས། །རུ་པསེ་ཐེད་པའི་ དཡགསུམ་གྱི་སྟེད། །ཨ་ལཱས་བྱུང་བུའི་ཡཾ་" 
ཚིཿཞེས་ཀྭཝལ། །མཇས་ཤིངྱ་སཆི་མཚན་ཉིད་གུན་ངོ་གས་པའི། །དབུས་སཱམ་ལས་ཇིཆེན་ཨ་ཡིས་མཚན། །གརདླུ་ཡསྦ་ཟངསེམས་དཀར་པོ་འ། །ལྷོ་རུམཁས་པཏས་ཡཾ་སམཛན། །ཆུབ་ཅུཔི་ལསདྲིརར་བི་ཡིགདང་། 
„/ཌ༨ཡུ་ཡས་དང་མདམས་མཛུན་པ། །ཤད་ལོནས་ཟྫསམསན་དངྱར་ཡིགདང་ །སྷ་དང་གུ་ཡིག་ཡོངེས་རྒྱནཤ་ཆེན་པོ། ། ན་ནྱི རྣམས་ལུ །རངའངཡི་གེས་མུཚན་པའི་ཁ་ཆོད་ནི] (ཚྩུཾཡས་རྡོ་རྗེརྒཱ'] 

ཐྲམ་ཧྲིཾགི་སམཚན། །རང་གྲི་ཐུགས་སག་ཡས་རུངཤོད་ཟེརྒ་གིས། །དུངག་ཡོས་མེ་སྤད་ཐོད་པའིིར་སམས་གུན། ཿ ལོ་བས་བརྡཊ་རྲའི་རྒ་མཚོར་གྱུད། །ཨོཾ་ཨཱ༔རྙཱིཾསར་པཏའ་ཨ་ཛྫཏ་ཧཱུདྲཿཿ༔ ཞས་ཅི”་ 



















` །རྫས་མཁོད་འབྲོག ` དུ་བ་འབྲལ་བ། མང་དུ་འཕེལ་བཏང་། དངོསཉམས་རིལམདྲུས་ཁའ་འྭགོ་འདུ་འི་ཉགས་མཐོང་བན། བཞི་ཕ་དོསྦྱ་གབླ་བངབ་ནི དྭདི་དབབ་ཐ་ལན་གོང་དྲ་སྒོས་ལྟར་འཏང། 
ཧཱཿ འདུད་རྩི་ཅན་པོ་ནིགས་ལྔའི་སྣུ༔ ཛི་ཆེན་སཿསྦྱ་རསའྲིགསྤ་རི་སཱ། ཆངསམསྐདྲོརིརིགསྱ་ཅྲི་སླུ༔ གཆེནརིན་ཆེན་རིགས་ཁྲིས༔ རྭཏ་པཱང་རིགསྱ་ཀི་སྐུ༔ ཇྲི་རུ་མསྱའི་རིགསྤ་རི་ཀུ༔ ཡབ་ཝ་ཡུམ 
:` ཡེ་ཤེས་ལ རིགས་ལའི་བུཿ བདིུ་ཆན དོས་ཟུབ་སྣལ་དུ་གསལ༔ འགྱུང་བམདཔ་སྤུ་ཡི་དངོས་གུབ་ལྩེམཏཱ འགག་པ་མེན་ཕགསུང་གི་ྡསཿ ཕྩེ་ཤི་ཨྲདཔ་ཐུགསགྱི་ 
༈ དངོསྦ་གུབ ཚེ་དབངཡོངས་སྲུད་ཡན་ཏེནཿ ོ་ི་མཐང་ིནིན་མསཿ མནན བ་ར རངྱ་བུང་ད་བཞིན་རིགས་ཆིཿ དགོས་འདོད་ནིན་ཆེན་རིགསཧྲིཿ ཆགས་མེད་པླུ་རིགས་ཉྱིང དྡོག་གུབ་ 
ལུསྭཅི་རྲིགསྲ་ཅི་དངོས་གབ་སོལ༔ ཨོཾ་སྭཿཛྲཾརིཿམཧ་རིནིས་པཛ མསརཔ་ཨྔ་རཏཧྡིསྡིངིརཾ་ཊཱིཿིཌ ཞེས་བརྗོད་ལ་ རའི་སྙེད་མྱིོ། མཐྲིན་པ། སྙིངག །ལྟེ་བརྣམསསུ་གཏུགས་ལ། ཀཱ་ཡ་སིདྡི་ 
ཨོཾ། ལྟཀ་སིདྡྷི་ཨཱ༔ ཐེཏྟསིདྟིཛྙཱཾ། སརྦ་སིརྣིིཿ ཞེསའརྫོད། དདུད་ཇིའླིདཔསམ་འོད་ཟེར་དབའ་དམིན་མཐིང་གསུམ་ཁྱིརྣམ་པར་ཐུརཾསྟེ། རང་གི་གནས་རྣམས་སུཐྲིམ་པད་བསས། སིྨྲཾརའི་སྣད་ཞལ་ཕྱེ། ཀ་ 








ཀླུ རྗེས། ཐོད་པ 
ཌ།པ། །དངོས་ 








ཉཱ 
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སརྦ་དཱམངྒ་ལཾ་བྷ་བཏུ།། ། 





༄༅། !འགྲན་རུང་བརྣམས་དང་། རིགསྣལནམལ་སགས་པའི་ཤེས་རབསྣ་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཉི་མཁའ་འགོོ་མངམསཏེ། སྙི ི་ཟིག་ལེབཏག་ནས་མ་ཆོད་པརྒ་ས་ན་གངའདོདཔའདབླ་དབཔར་གྱུར་ 
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